
Необходимость увеличения пенсионного 
возраста вызвана тем, что в России уве-
ренно растет средняя продолжительность 
жизни. Уже сейчас многие пенсионеры 
работают до 70–85 лет. Несправедливым 
увеличение пенсионного возраста может 
быть только в отношении тех, кто недоста-
точно здоров и недостаточно активен по 
причине физического и психологическо-
го состояния. Для таких людей существу-
ет недорогая оздоровительная технология, 
позволяющая существенно повысить физи-
ческую и умственную работоспособность.

Еще в начале третьего тысячелетия 
был открыт и изучен микровибрацион-
ный фон человека, образующийся от ак-
тивности мышечных клеток. Установлено, 
что микровибрация тканей – значимый 
и незаменимый биофизический ресурс, 
необходимый для обеспечения всех об-
менных, иммунных и регенеративных 
процессов. С возрастом развивается де-
фицит энергии микровибрации, что спо-
собствует ускорению старения организма. 
Разработанная в тесном сотрудничест-
ве врачей и физиков оздоровительная 
технология позволяет компенсировать 
дефицит микровибрации в локальной 
области организма. Процедура называет-
ся фонированием и может выполняться 
самостоятельно в домашних условиях. 
Воздействующий фактор – микровиб-
рация звуковой частоты. Воздействие 

на область патологии в лечебных целях 
называется виброакустической терапи-
ей. Воздействие на области, в которых 
расположены функциональные органы 
(почки, печень, позвоночник, легкие), 
улучшает их функции и способствует 
повышению физической и умственной 
работоспособности, улучшению само-
чувствия и настроения. Оздоровитель-
ные эффекты подтверждены в более 
чем 45 научных исследованиях и более 
чем 20-летней медицинской практикой. 
Аппараты для проведения процедур фо-
нирования доступны по цене каждому, 
просты в применении и служат много лет.

Компания «Витафон» производит 
5 моделей аппаратов для проведения 
процедур фонирования: Витафон,  
Витафон-ИК, Витафон-Т, Витафон-2,  
Витафон-5. Все модели зарегистрированы 
в Росздравнадзоре в качестве медицинс-
ких изделий. Основные эффекты от при-
менения аппаратов Витафон:

– фонирование области почек улучшает 
вывод продуктов мышечной актив-
ности, что способствует увеличению 
работоспособности и нормализации 
артериального давления;

– фонирование области печени улуч-
шает ее функцию по очистке крови 
от токсинов, способствует снижению 
аллергических реакций и улучшению 
пищеварения;

– фонирование области позвоночника 
укрепляет мышцы спины, снимает 
отек, способствует восстановлению 
полноценной иннервации органов 
и мышечных структур;

– фонирование области патологии 
улучшает кровоснабжение и лимфод-
ренаж, снимает отек, активизирует 
местные иммунные реакции, норма-
лизует поступление действующего 
лекарственного вещества в зону воз-
действия, способствует ускорению 
восстановительных процессов.

Профилактическое фонирование 
области почек и печени позволяет со-
кратить заболеваемость гриппом и ОРЗ 
более чем в 3 раза.

Чем сильнее ослаблен организм, тем 
выше эффект от процедур фонирования.
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