
В Тюменской области в последние годы появилась особая мода. Стало модно быть спор-
тивным и здоровым. Древняя истина «В здоровом теле – здоровый дух» стала девизом для тысяч 
тюменцев, от мала до велика. Каждый четвертый житель нашего региона регулярно занимается 
физкультурой и спортом. Это более 330 тыс. человек, или 24,7%! Кстати, по статистике в Уральском 
федеральном округе в 2008 году спортом занималось 17,5% жителей, а в России – 15,9%. В рейтинге 
субъектов Российской Федерации по показателям развития физической культуры и спорта Тюмен-
ская область в 2008 году вошла в десятку лучших регионов. 

Формирование здорового образа жизни – один из важнейших приоритетов в деятельнос-
ти областного правительства, как на ближайшую, так и на долговременную перспективу. Ведь люди, 
заботящиеся о своем здоровье, – абсолютно необходимое условие для решения задач, стоящих пе-
ред областью и страной. Сегодня заметны успехи в приобщении тюменцев к ценностям здоровой 
жизни. Однако работать в этом направлении необходимо и возможно еще эффективнее. Первосте-
пенная задача общества – пробудить интерес ребенка к занятиям физкультурой, к оздоровитель-
ным процедурам, а затем создать условия, чтобы этот интерес превратился в привычку. Профиль-
ным ведомствам по силам сделать так, чтобы еще больше людей захотели заниматься спортом 
и чтобы эти занятия приносили людям здоровье и радость. 

Максимальное вовлечение жителей области в физкультурно-оздоровительное движение 
стало возможным благодаря пропаганде здорового образа жизни, проведению массовых спортив-
ных мероприятий, вниманию властей всех уровней к развитию спорта. 

Ключевые цели и задачи областной власти в сфере физической культуры и спорта сфор-
мулированы в долгосрочной целевой программе «Основные направления развития физической 
культуры и спорта, молодежной политики в Тюменской области». В качестве приоритетных задач 
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ады школьников и студентов, органов государственной власти, ветеранов спорта, журналистов, 
трудовых коллективов, оздоровительных лагерей и воспитанников детских домов, школ-интерна-
тов, областные летние и зимние сельские спортивные игры, игры доброй воли среди команд цен-
тров физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства. В таких соревнованиях каждый 
год участвуют около 13 тыс. человек. 

В течение года проводится около 300 соревнований областного и всероссийского уровней: 
чемпионаты, первенства, кубки, турниры. ежегодно стартуют такие спортивно-массовые мероприя-
тия, как Всероссийский день бега «Кросс наций», «лыжня России», «Российский азимут», «Оранжевый 
мяч». Растет популярность семейного активного отдыха (конкурсы «Папа, мама, я – спортивная се-
мья», «Семейная олимпиада»). Одними из любимых для тюменцев являются областные Дни здоровья, 
участниками которых зимой становятся более 200 тыс. человек, а осенью до 300 тыс. жителей. 

В нашем регионе оказывается всесторонняя поддержка людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья в занятиях физкультурой и спортом. Разработана областная комплексная про-
грамма «Основные направления реабилитации и интеграции инвалидов Тюменской области», в ко-
торой предусмотрена реабилитация инвалидов средствами физической культуры и спорта.

Доброй традицией стала организация областных спортивно-массовых мероприятий для 
людей с ограниченными физическими возможностями. Так с 1994 года проводятся паралимпийс-
кие игры Тюменской области, с 2000 года – слет туристов-инвалидов «Робинзонада» и с 2007 го-
да – детско-юношеские паралимпийские игры. Традиционными стали соревнования по баскетболу 
на инвалидных колясках, по мини-футболу, шахматно-шашечные турниры. 

В области насчитывается около 4 тыс. людей с ограниченными возможностями здоро-
вья, активно увлекающихся спортом, большинство из них – дети и молодежь. В спортивных цент-
рах по месту жительства и в центрах социального обеспечения эти ребята занимаются дартсом, 
шахматами, настольным теннисом, теннисом, армспортом, конным спортом, футболом. Увлекают-
ся они и легкой атлетикой, лыжными гонками, плаванием, спортивными танцами, баскетболом. 

В нескольких муниципальных образованиях области существуют специализированные 
спортивные организации по работе с инвалидами. Это спортивный клуб «Шанс», оздоровитель-
но-реабилитационные центры «неГе», «Мария», «Возрождение», клуб «Вера» в Тюмени, спортивный 
клуб «Олимпионик», созданный на базе коррекционной школы в ишиме, спортивный клуб инвали-
дов аромашевского района. 

Основа будущих побед

Подготовкой спортивного резерва и дополнительным спортивным образованием в об-
ласти занимаются 69 специализированных организаций, среди которых 10 школ олимпийского 

обозначены развитие массового и детско-юношеского спорта, совершенствование физкультурно-
оздоровительной работы с населением по месту жительства, укрепление спортивных традиций 
трудовых коллективов, подготовка спортивного резерва и обеспечение успешных выступлений ве-
дущих спортсменов области. Проведение государственной региональной политики в этом направ-
лении осуществляет департамент по спорту и молодежной политике.

если хочешь быть здоров, занимайся…

Формирование здорового образа жизни и развитие массового спорта невозможно без 
организации повсеместной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.

Спортивные интересы жителей Тюменской области очень разнообразны. В регионе ус-
пешно развиваются более 70 видов спорта, динамично формируется мощная спортивная инф-
раструктура и кадровый потенциал. любой житель области может выбрать себе спортивное ув-
лечение по душе. Традиционно популярны зимние виды спорта, что вполне понятно в условиях 
протяженной сибирской зимы. лыжными гонками и биатлоном занимаются более 11 тыс. жите-
лей региона, хоккеем – свыше 7 тыс. человек. Однако больше всего в нашей области футболис-
тов – почти 25 тыс. человек. В волейбол играют около 23 тыс. любителей спорта, в баскетбол – 
больше 17 тыс. тюменцев.

Во всех городах и районах действуют центры физкультурно-оздоровительной работы по 
месту жительства. Там проходят занятия групп здоровья, работают спортивные секции, развивает-
ся активный семейный отдых, проводятся спортивно-массовые соревнования, фестивали и праз-
дники, оказываются услуги по прокату инвентаря. на базе таких центров регулярно занимаются 
физической культурой и спортом более 80 тыс. человек. Особое внимание уделяется людям с ог-
раниченными физическими возможностями и социально неблагополучным подросткам. 

интерес к  здоровому образу жизни и спорту нужно воспитывать с детства, поэтому значи-
тельное внимание уделяется работе с подрастающим поколением. активная деятельность разверну-
та на базе школ, где ребенок проводит основную часть времени. интересной формой общения стали 
«уроки здоровья», в процессе которых с детьми занимаются представители органов власти, выдающи-
еся спортсмены и ветераны спорта, на личном примере показывая преимущества здорового образа 
жизни. В последние годы успешно реализуется ряд комплексных физкультурно-спортивных проектов: 
«Мини-футбол в школу», школьные лиги по волейболу, баскетболу, настольному теннису, областные 
турниры «золотая шайба», «Кожаный мяч», «Белая ладья», «Шиповка юных».

Эффективный способ пропаганды здорового образа жизни и повышения интереса к ре-
гулярным занятиям физической культурой – проведение спортивных соревнований разного уров-
ня. ежегодно в регионе проходит 16 комплексных спортивно-массовых мероприятий: спартаки-
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Создаем условия

Спортивная инфраструктура в регионе активно обновляется и совершенствуется, давая 
возможность все большему количеству жителей Тюменской области заниматься спортом и вести здо-
ровый образ жизни.

В нашем регионе реализуется трехуровневая модель обеспеченности спортивными со-
оружениями, которая определяет оптимальный набор объектов, необходимых для занятий физи-
ческой культурой. Для сельского поселения это школьный зал и универсальная спортивная площад-
ка; для муниципального района или городского микрорайона этот список дополняют спортивный 
комплекс, стадион, лыжная база; для городского округа к перечисленным объектам добавляются 
бассейн, хоккейный корт с искусственным льдом. исходя из практики подготовки спортивного ре-
зерва, также предусматриваются специализированные спортивные сооружения.

Сегодня система спортсооружений региона состоит из более чем 3 тыс. объектов, в том числе 
около 1,5 тыс. плоскостных площадок, более 800 спортивных залов, 59 лыжных баз и биатлонных комп-
лексов, 58 бассейнов, 72 тиров и стрельбищ, 4 дворцов спорта с искусственным льдом, 2 манежей, греб-
ного канала, 31 стадиона и более 500 прочих помещений для занятий. наиболее интенсивно происходит 
строительство сооружений, предназначенных для массовых занятий физической культурой и спортом.

В 2009 году велось строительство 34 и реконструкция 7 спортивных объектов: стадиона «Гео-
лог» и спорткомплекса «Центральный» в Тюмени; строительство центра зимних видов спорта 
«Жемчужина Сибири», легкоатлетического манежа в Тюмени и крытого хоккейного корта в Тоболь-
ске, спортивных комплексов в с. нижняя Тавда и в пос. Богандинском Тюменского района, спортив-
ного центра с универсальным игровым залом в Тюмени. 

С 2007 года введено в эксплуатацию 82 спортивных объекта, строительство которых ве-
лось за счет средств областного и муниципального бюджетов, из них 15 в составе общеобразо-
вательных учреждений. Среди вновь введенных объектов спортивный комплекс со стадионом 
«Строймаш» и бассейн Тюменского архитектурно-строительного университета «зодчий» (г. Тю-
мень), крытые хоккейные корты в гг. Ялуторовске и Тюмени, спортивные комплексы с бассейном 
в исетском и Викуловском районах, комплексные спортивные площадки при школах и гимнази-
ях г. Тюмени и др. В 2009 году открыли свои двери СДюСШОР «Прибой», спортивные комплексы 
в с. Упорово, с. нижняя Тавда и культурно-оздоровительный комплекс в ишиме. 

В целях развития массового спорта и совершенствования физкультурно-оздоровительной 
работы по месту жительства в 2007–2008 годах установлены 20 хоккейных кортов, а также около 100 
модульных вагончиков-раздевалок для обеспечения комфортных условий занимающимся на спор-
тивных площадках. В 2009 году установлены 19 модульных конструкций лыжных баз, дополнительно 
приобретены 3 хоккейных корта. Ввод в эксплуатацию этих объектов, несомненно, будет способство-
вать увеличению количества тюменцев, приобщившихся к здоровому образу жизни.

резерва, 28 детско-юношеских спортивных школ, а также центр олимпийской подготовки. на их 
базе более 42 тыс. человек повышают свое мастерство в 40 видах спорта, среди которых футбол, во-
лейбол, баскетбол, лыжные гонки, биатлон, хоккей и легкая атлетика. В регионе работают 30 дет-
ско-юношеских центров и клубов физкультурно-спортивной направленности.

Тюменские тренеры и спортивные наставники хорошо известны в России и за рубе-
жом. Степень мастерства педагогического состава центров спортивной подготовки отмечена 
на всероссийском уровне: 4 тюменца на конкурсе благотворительного фонда спортивных про-
грамм «новое поколение» получили ежегодные стипендии для детских тренеров.

В регионе создана сеть областных государственных автономных учреждений физкуль-
турно-спортивной направленности. Центр спортивной подготовки и проведения спортивных 
мероприятий занимается популяризацией физической культуры среди жителей региона, его спе-
циалисты также развивают спорт высших достижений. Они проводят в области спортивно-мас-
совые мероприятия, привлекают перспективных спортсменов региона к специализированной 
подготовке, формируют сборные команды для участия в региональных, всероссийских и между-
народных соревнованиях.

Ответственность за подготовку будущих звезд мировых спортивных арен лежит и на об-
ластной специализированной детско-юношеской спортивной школе олимпийского резерва. 
Тренеры школы выявляют и поддерживают талантливых детей, организуют их учебно-тренировоч-
ный процесс, а затем анализируют достигнутые результаты, динамику роста индивидуальных показа-
телей, словом, отбирают и готовят спортивный резерв нашего региона.

В центре олимпийской подготовки «Тюмень-дзюдо» ведется подготовка спортсменов по 
борьбе самбо и дзюдо, проводятся учебно-тренировочные занятия и соревнования областного и все-
российского уровня.

Большой популярностью у тюменцев пользуется центр спорта и отдыха «Воронинские 
горки». его специалисты проводят соревнования по сноуборду, горным лыжам, снегоходному, мо-
тоциклетному и автомобильному видам спорта. любой тюменец может взять там напрокат лыжи, 
сноуборд и прочий инвентарь и приобщиться к зимним видам спорта, а дети и подростки могут 
заниматься с тренерами. Сотрудники центра также комплектуют и обеспечивают участие сборных 
команд и ведущих спортсменов области в соревнованиях по техническим видам спорта.

В Тюменской области всегда любили лыжные гонки и биатлон. В 2007 году под Тюменью 
началось строительство областного центра зимних видов спорта «Жемчужина Сибири». на базе 
центра созданы максимально комфортные условия для тренировок по лыжным гонкам, биатлону 
и горнолыжному спорту. В 2009 году там открылись спортивные классы по специализациям «лыжные 
гонки» и «биатлон», в которых обучаются 24 молодых перспективных спортсмена из 7 районов облас-
ти. Создание спортивных классов – это первый этап подготовки спортивного резерва Тюменской об-
ласти к Олимпиаде в Сочи 2014 года. Планируем, что на базе «Жемчужины Сибири» будут проводить-
ся соревнования разного уровня, а просто покататься на лыжах там смогут и обычные тюменцы. 
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наши чемпионы

Достижения тюменских спортсменов играют большую роль в популяризации здоро-
вого образа жизни и развитии физической культуры, являются вдохновляющим примером для 
многих детей, занимающихся спортом как на дворовых площадках, так и в специализирован-
ных клубах и школах. 

Среди наиболее ярких спортсменов – представителей региона – заслуженные масте-
ра спорта, победители и призеры Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр, неод-
нократные победители и призеры первенств и чемпионатов страны, европы и мира.

Владимир Чебоксаров (греко-римская борьба), заслуженный мастер спорта, заслуженный 
тренер РСФСР по греко-римской борьбе, судья международной категории, серебряный призер 
Олимпийских игр (1976 год, г. Монреаль, Канада), неоднократный чемпион СССР, европы и мира. 

Луиза Носкова (биатлон), заслуженный мастер спорта, победитель Олимпийских игр (1994 
год, г. лиллехаммер, норвегия), чемпионка мира, двукратный чемпион Всемирной универсиады.

Галина Куклева (биатлон), заслуженный мастер спорта, победитель, серебряный и брон-
зовый призер Олимпийских игр (1998 год, г. нагано, Япония; 2002 год, г. Солт-лейк-Сити, СШа), не-
однократный чемпион и призер чемпионатов России, кубков мира и европы. 

Ольга Мельник (биатлон), заслуженный мастер спорта, серебряный призер Олимпийских игр 
(1998 год, г. нагано, Япония), неоднократный победитель и призер чемпионатов России, европы, мира.

Альбина Ахатова (биатлон), заслуженный мастер спорта, победитель, серебряный и трех-
кратный бронзовый призер Олимпийских игр (1998 год, г. нагано, Япония; 2002 год, г. Солт-лейк-Си-
ти, СШа; 2006 год, г. Турин, италия), неоднократный победитель и призер чемпионатов мира и европы.

Иван Алыпов (лыжные гонки), заслуженный мастер спорта, бронзовый призер Олимпийс-
ких игр (2006 год, г. Турин, италия), призер этапа Кубка мира и чемпионата России.

Сергей Баландин (биатлон), заслуженный мастер спорта, неоднократный победитель 
и призер чемпионатов мира по летнему биатлону, чемпион и призер чемпионата европы, призер 
чемпионата России, победитель Всемирной универсиады.

Анна Булыгина (биатлон), мастер спорта международного класса, чемпион мира, дву-
кратный победитель и серебряный призер первенства мира среди юниоров, победитель и бронзо-
вый призер первенства европы, неоднократный победитель и призер этапов Кубка мира по биатлону, 
победитель и призер чемпионата России.

Иван Бузолин (легкая атлетика), мастер спорта международного класса, участник 
Олимпийских игр (2008 год, г. Пекин, Китай).

Максим Ганихин (плавание), мастер спорта международного класса, неоднократный 
призер чемпионата России по плаванию, бронзовый призер чемпионата европы, двукратный 
призер Всемирной универсиады.

Мария Садилова (биатлон), мастер спорта, дву кратный призер летнего первенства и чем-
пионата России по биатлону, победитель и бронзовый призер открытого чемпионата европы.

Андрей Маковеев (биатлон), мастер спорта международного класса, победитель и призер 
первенств европы, неоднократный победитель и призер Всемирных зимних студенческих игр, дву-
кратный призер этапов Кубка мира, призер чемпионата России по летнему биатлону.

Николай Морилов (лыжные гонки), мастер спорта международного класса, неоднократ-
ный призер чемпионата мира среди юниоров, серебряный призер чемпионата мира, призер моло-
дежного первенства мира.

Ирина Максимова (биатлон), мастер спорта, неоднократный победитель первенства 
мира по летнему биатлону, победитель и бронзовый призер первенства европы, призер первенс-
тва России по летнему биатлону, победитель Всемирной универсиады.

Анастасия Токарева (Кузнецова) (биатлон), мастер спорта, бронзовый призер чемпиона-
та мира по летнему биатлону, двукратный призер чемпионата европы, серебряный призер чемпи-
оната России.

Быстрее, выше, сильнее

Тюменская земля стала родной для ряда всероссийских соревнований, среди которых 
чемпионат России и всероссийские соревнования по биатлону на призы губернатора Тюменской 
области в Увате, всероссийский турнир по греко-римской борьбе на призы заслуженного масте-
ра спорта Владимира Чебоксарова, всероссийский турнир по дзюдо, всероссийские соревнования 
по хоккею на призы заслуженного мастера спорта Владислава Третьяка среди юношеских команд, 
чемпионат и первенство России по спортивным танцам и др. С 2002 года традиционно проводят-
ся международные соревнования по хоккею среди молодежных команд «Кубок Тюменского регио-
на» («Турнир четырех наций»).

Представители области являются постоянными участниками всероссийских и международ-
ных спортивных соревнований в составе сборных страны. Копилка наград тюменских спортсменов 
с начала 2009 года пополнилась на 1007 медалей различного достоинства, в том числе на междуна-
родных соревнованиях было завоевано 103 медали (41 золотая, 28 серебряных и 34 бронзовых), на 
соревнованиях всероссийского уровня – 904 медали (293 золотых, 281 серебряная, 330 бронзовых).

Тюменцы традиционно занимают лидирующие позиции в биатлоне, лыжных гонках, 
легкой атлетике, плавании, дзюдо, греко-римской борьбе, боксе, вольной борьбе, гребном слало-
ме, танцевальном, гиревом, авиамодельном и конном спорте, спортивной аэробике, шахматах, вос-
точных единоборствах, спортивном скалолазании и спортивном ориентировании.

Честь Тюменской области на всероссийских соревнованиях защищают профессиональ-
ные команды по волейболу, мини-футболу, хоккею и футболу. Спортсменов готовят в государствен-
ных автономных учреждениях Тюменской области «Футбольный клуб «Тюмень», «Хоккейный клуб 
«Газовик» и «Волейбольный клуб «Тюмень». 

МФК «Тюмень» – участник чемпионатов страны в суперлиге, мужская волейбольная ко-
манда области также выступает в сильнейшей лиге страны, женская – в высшей лиге «а» зоны Сибири 
и Дальнего Востока. Хоккейный клуб «Газовик» сражается в ледовых баталиях среди команд высшей 
лиги, футбольная команда «Тюмень» борется с противниками в зоне «Урал – Поволжье» во втором 
дивизионе первенства России.

С целью популяризации спортивных достижений с 1995 года проводится областной конкурс 
«Спортивная элита». ежегодно область определяет лучших спортсменов, тренеров, лучшие команды, 
федерации и клубы. неоднократными победителями конкурса в разные годы становились Галина Кук-
лева, альбина ахатова, Виктор Майгуров, анна Булыгина (номинация «лучший спортсмен»), леонид Гу-
рьев, Валерий захаров, евгений Колтун, Василий Вольф, николай Дубровин (номинация «лучший тре-
нер»), команды «Рубин» (хоккей) и формейшен «Вера» (номинация «лучшая спортивная команда»).

Освещением спортивных событий региона занимаются сотрудники автономной не-
коммерческой организации «Спортивный меридиан», в структуру которой входит агентство 
спортивных новостей «Тюменская арена». Журналисты «Тюменской арены» выпускают ежедневные 
информационные ленты спортивных новостей и размещают их в сети интернет, ведут трансляции 
матчей, готовят выпуски новостей спорта и обзорные программы на телеканалах региона, сни-
мают видеофильмы. Все события спортивной жизни региона находят свое отражение на стра-
ницах областного еженедельника «Спортивный меридиан». 

Для создания благоприятных социально-бытовых условий ведущим спортсменам и их 
тренерам за счет средств областного бюджета выплачиваются стипендии губернатора Тюменской 
области, победителям и призерам Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр предо-
ставляются пожизненные выплаты, членам основного состава сборных команд России – денеж-
ное содержание и единовременные денежные выплаты по результатам выступлений на российс-
ких и международных соревнованиях.

на сегодняшний день финансовую поддержку получают 12 победителей и призеров Олим-
пийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр и 27 членов сборных страны по 12 видам спор-
та, 85 спортсменов по 24 видам спорта являются стипендиатами губернатора Тюменской области.
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Наталья Коростелева (лыжные гонки), мастер спорта международного класса, неод-
нократный победитель и призер этапов Кубка мира.

Александр Копылов (шахматы), кандидат в мастера спорта, мастер FIDE, победитель и неод-
нократный призер первенств мира среди школьников, серебряный призер чемпионата европы сре-
ди юношей, победитель открытого первенства Румынии, неоднократный призер первенств Рос-
сии среди юношей.

Анастасия Романова (биатлон), мастер спорта, неоднократный призер первенства 
мира, призер этапа Кубка европы, победитель и серебряный призер первенства европы, победи-
тель первенства России по биатлону среди юниоров, победитель этапа Кубка России.

Григорий Николайчук (бокс), мастер спорта международного класса, призер чемпиона-
та европы, призер первенства мира и победитель первенства России по боксу среди юниоров. 

Владимир Ильницкий (греко-римская борьба), мастер спорта, серебряный призер 
первенства мира, победитель первенства европы среди юниоров, призер первенства России по 
греко-римской борьбе среди юниоров.

Спортсмены с ограниченными физическими возможностями достойно представляют 
Тюменскую область на соревнованиях различного уровня и привозят домой медали с состязаний 
по лыжным гонкам, мини-футболу, легкой атлетике, баскетболу, плаванию и танцам на колясках. 

имена многих тюменских спортсменов с ограниченными физическими возможностя-
ми знают далеко за пределами области, среди них:

Игорь Плотников (плавание), заслуженный мастер спорта, двукратный победитель 
и серебряный призер Паралимпийских игр (2004 год, г. афины, Греция; 2008 год, г. Пекин, Ки-
тай), чемпион мира.

Георгий Плешкевич (волейбол), мастер спорта по волейболу среди спортсменов инва-
лидов по слуху, победитель Сурдлимпийских игр (2009 год, г. Тайбэй, Тайвань), призер чемпио-
ната мира по волейболу среди слабослышащих.

Роман Куликов (легкая атлетика), заслуженный мастер спорта по легкой атлетике среди спорт-
сменов инвалидов по слуху, серебряный призер Сурдлимпийских игр (2005 год, г. Мельбурн, австралия), 
серебряный призер чемпионата мира, двукратный призер чемпионата европы, двукратный победитель 
и призер чемпионата России по легкой атлетике среди спортсменов инвалидов по слуху.

Полина Каменева (лыжные гонки), кандидат в мастера спорта, бронзовый призер чемпио-
ната России по спорту слепых в лыжных гонках, трехкратный победитель чемпионата мира, дву-
кратный победитель и бронзовый призер Кубка мира.

Николай Полухин (лыжные гонки), кандидат в мастера спорта, неоднократный победитель 
и призер чемпионатов России, двукратный победитель и неоднократный призер этапов Кубка мира, 
победитель и неоднократный призер чемпионата мира. 

Любовь Васильева (лыжные гонки), заслуженный мастер спорта России по лыжным 
гонкам, трехкратный победитель и бронзовый призер Паралимпийских игр (2006 год, г. Турин, 
италия), победитель и неоднократный призер чемпионата мира, этапов Кубка мира.

несмотря на экономическую конъюнктуру, правительство области и в дальнейшем наме-
рено планомерно реализовывать программы по развитию спортивной инфраструктуры, приобще-
нию тюменцев к здоровому образу жизни. Мы хорошо понимаем, что это инвестиции в здоровое 
будущее нашего региона и всей страны, вклад в полноценную долгую жизнь.

ТюМенСКаЯ ОБлаСТь

СнеЖный СПОРТ:  
лыЖные ГОнКи и БиаТлОн –  
КОнеК ТюМенСКиХ аТлеТОВ

лыжные гонки и биатлон в Тюмен-
ской области могут побить по 
рейтингу популярности любой 

другой спорт. Снежные просторы реги-
она так и зовут тысячи тюменцев отпра-
виться по лыжне между сосен. Для неко-
торых из них этот зимний вид спорта 
стал профессией, и благодаря усилен-
ным тренировкам и таланту им уда-
лось достичь вершины своего профес-
сионального мастерства. на пьедестал 
главного спортивного состязания ми-
ра поднимались олимпийская чемпи-

онка луиза носкова, чемпионка, серебря-
ный и бронзовый призер Олимпийских 
игр Галина Куклева, серебряный при-
зер Олимпийских игр Ольга Мельник, 
олимпийская чемпионка, серебряный 
и бронзовый призер Олимпийских игр 
альбина ахатова, бронзовый призер 
Олимпийских игр иван алыпов, трех-
кратная чемпионка Паралимпийских 
игр любовь Васильева.
имена тюменских чемпионов знают во 
всем мире, но успокаиваться на достигну-
том нельзя – нужно растить новых чем-
пионов, повышать доступность занятий 
зимними видами спорта. Планомерная 
работа по развитию биатлона и лыжных 
гонок в регионе не останавливается.
Подготовкой спортсменов высокого 
класса в области занимается Центр 
спортивной подготовки и проведения 
спортивных мероприятий. Всего в спор-
тивном сезоне 2008/09 года тюменские 
биатлонисты завоевали на соревнова-

ниях высокого ранга 111 медалей. на-
иболее значимые достижения: 2 золотые 
медали анны Булыгиной с чемпионата 
и Кубка мира; победа Сергея Баландина 
и ирины Максимовой и 2 серебряные 
медали Марины Коровиной и анны Со-
рокиной на Всемирной зимней универ-
сиаде. анастасия Романова поднималась 
на первую и вторую ступени пьедестала 
первенства европы. Тюменские лыжни-
ки в этом сезоне привезли с всероссий-
ских и международных соревнований 
24 медали, в том числе николай Мори-

лов завоевал бронзу чемпионата мира. 
Спортсмены с ограниченными возмож-
ностями здоровья пополнили копил-
ку наград на 36 медалей. на чемпионате 
мира золотую, серебряную и 3 бронзо-
вые медали завоевала любовь Василье-
ва, победителем, серебряным и бронзо-
вым призером стал николай Полухин, 
трехкратной чемпионкой названа Поли-
на Каменева.
Спортсменов по биатлону и лыжным гон-
кам в центре готовят 12 тренеров-пре-
подавателей, в том числе заслуженные 
тренеры России леонид Гурьев, евгений 
Панков, Сергей Шестов, евгений Пылев, 
артур Беледин, Валерий захаров, Вячеслав 
Голдинов (спорт слепых).
Развитию зимних видов спорта в реги-
оне способствует Тюменская областная 
федерация лыжных гонок и биатлона, 
образованная в июне 2008 года. Возглав-
ляет ее заместитель председателя област-
ного парламента Сергей Усольцев.

В области растет количество специали-
зированных спортивных площадок. Так 
в Уватском районе уже 10 лет действу-
ет биатлонный центр, на базе которо-
го ежегодно проходят чемпионат Рос-
сии и всероссийские соревнования по 
биатлону на призы губернатора области. 
В Ярковском районе запущена в эксплу-
атацию лыжероллерная трасса, уложен 
асфальт для трассы и стрельбища в за-
водоуковском районе. Отличная лыж-
ная база и трассы будут в новом спор-
тивном центре в нижней Тавде, а центр 

зимних видов спорта «Жемчужина Си-
бири» в Тюменском районе открыл свои 
двери для первых спортсменов. В 2009 
году рядом с существующими лыжными 
трассами начата установка модульных 
конструкций лыжных баз, каждая из ко-
торых представляет собой полноценное 
спортивное сооружение. Появление но-
вых объектов, доступность спортивного 
инвентаря сказываются на увеличении 
численности спортсменов – любителей 
и профессионалов.
интерес к биатлону и лыжным гонкам 
продолжает расти, и комплексная подде-
ржка этих видов спорта со стороны пра-
вительства региона позволяет сказать 
с уверенностью: у начинающих спорт-
сменов будут все условия, чтобы развить 
свои таланты. Вырастить новых чемпи-
онов к зимней Олимпиаде в Сочи – од-
на из амбициозных, но вполне выпол-
нимых целей тюменской биатлонной 
и лыжной школы.
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ТюМенСКаЯ ШКОла ХОККеЯ – 
КУзниЦа КаДРОВ  
ДлЯ РОССийСКОй СБОРнОй

Хоккейный клуб «Газовик», родив-
шийся как юношеская команда, 
стал настоящей кузницей кадров 

для российского хоккея. В сезоне 2001/02 
года «Газовик» дебютировал в турнире 
среди команд высшей лиги. Уже в следую-
щем году тюменские спортсмены соста-
вили ударную силу студенческой сборной 
России, которая завоевала золотые меда-
ли на зимней Всемирной универсиаде, 
а через два года сибиряки повторили свой 
триумф. В 2007 году на спортивном сту-
денческом форуме планеты в Турине рос-

сийский хоккей вновь представляли игро-
ки «Газовика». и опять привезли медали, 
лишь в финале уступив канадцам. Дважды 
вторая сборная России, укомплектованная 
на основе игроков «Газовика», доходила до 
финала представительного международ-
ного турнира «Кубок Монблана».
Хоккей в Тюмени любят все – на лед выхо-
дит и губернатор области Владимир Яку-
шев. Создана отличная инфраструктура 
для занятий спортом высших достижений 
и массовым спортом. В областной столи-
це и в районах много открытых площадок, 
где летом можно играть в футбол, а зи-
мой в хоккей. Оснащаются катками и но-
вые спортивные центры. В Тюмени есть 
три площадки с искусственным льдом, 
прекрасный каток работает в Ялуторовске, 
строится ледовая арена в Тобольске.
Весной Тюмень в седьмой раз прини-
мала международный турнир среди мо-
лодежных команд: в этом году сборные 
Финляндии, Словакии, Швеции и Рос-

сии боролись за победу в Кубке Тюменс-
кого региона.
а начиналось все в 1950 году, когда в хок-
кей начали играть воспитанники спортив-
ной школы №1. Хоккей с шайбой быстро 
выбился в лидеры спортивных предпочте-
ний горожан, и его стали культивировать 
в обществах «Динамо» и «Спартак». 
Первым тренером и капитаном знамени-
той команды «Водник», одного из трех ки-
тов, на которых держится вся история тю-
менского хоккея, стал Владимир Петров. 
В 1960-м, когда руководители судострои-

тельного завода решили организовать на 
предприятии хоккейную дружину, мно-
гие отнеслись к этой идее скептически. но 
победителем турнира среди предприятий 
иртышского и Приобского бассейнового 
совета «Водник» стал с первого же захода.
Уже через три года команда приобрела про-
фессиональный статус: тюменские судо-
строители стали участниками первенства 
СССР среди коллективов класса «Б», а спустя 
четыре сезона пробились в класс «а».
В 1972 году хоккейную эстафету у «Водни-
ка» перехватила команда «Рубин», начав-
шая карьеру с чемпионата СССР среди ко-
манд второй группы класса «а». именно 
в 1970-е годы впервые заявили о себе хок-
кеисты николай Корноухов, юрий Само-
варов, Геннадий Самопальников, юрий 
Пережогин, Валерий Пашнин и юрий Ко-
новалов.
В 1990-е годы под руководством за-
служенного тренера России александ-
ра Кузьмина «Рубин» добился наивыс-

ших успехов в своей истории. В сезоне 
1995/96 года команда пробилась в полу-
финал плей-офф чемпионата Межнаци-
ональной хоккейной лиги, где в упорной 
борьбе уступила московскому «Динамо».
В XXI веке тюменский хоккей представ-
ляет «Газовик». В 1995 году при поддержке 
Тюменского управления магистральных 
газопроводов была организована юно-
шеская команда. Время показало, что вы-
бранная клубом стратегия развития детс-
ко-юношеского хоккея полностью себя 
оправдала. Каждую весну СДюСШ ХК «Га-

зовик», филиалы которого действуют в го-
родах и районах области, выпускает та-
лантливых молодых игроков. В команде 
хотят тренироваться ребята из других го-
родов страны с богатыми хоккейными 
традициями.
Цели клуба – не только победы среди ко-
манд высшей лиги, но и популяризация 
хоккея среди подрастающего поколения, 
пропаганда здорового образа жизни, вза-
имодействие с болельщиками и социаль-
ная поддержка ветеранов спорта.
Последней победой юных «газовиков» 
в сезоне 2008/09 года стала победа в Куб-
ке Владислава Третьяка. В новом сезо-
не перед командой стоит задача попасть 
в тройку по итогам предварительного эта-
па и дойти до полуфинала розыгрыша 
плей-офф. Кроме того, «Газовик» плани-
рует начать играть в КХл: многие воспи-
танники клуба уже показали преимущес-
тва тюменской хоккейной школы, играя 
в других командах лиги.
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ТюМенСКаЯ ОБлаСТь

ФУТБОл, БОльШОй и МаленьКий,  
В ПОЧеТе У ТюМенЦеВ

Футбол по-тюменски – это поня-
тие многозначное. Мяч гоняют 
в каждом дворе, проходят тур-

ниры среди предприятий и среди райо-
нов, игры турнира «Кожаный мяч». Каж-
дый год все желающие могут собрать 
команду и сразиться за Кубок губернато-
ра по футболу.
Футбольный клуб в области основан 
в 1961 году. за время его существования 
тюменские футболисты выступали в чем-
пионатах СССР и России под разными 
названиями – «Геолог», «Прибой», «не-

фтяник», «Строитель», «Факел», «Динамо-
Газовик», а в 1997 году команда обрела 
свое нынешнее название – «Тюмень».
Клуб не раз доказывал, что тюменские 
футболисты способны потягаться си-
лами с соперниками самого высокого 
уровня. В 1985 году «Тюмень» стала чем-
пионом России, годом раньше – облада-
телем Кубка России. В 1993 и 1996 годах 
тюменцы победили в турнире первой 
лиги чемпионата страны. Пять сезонов 
с 1987 года команда выступала в первой 
лиге советского футбола, лучший ре-
зультат на этом этапе тюменцы показа-
ли в 1989 и 1990 годах, заняв 11-е мес-
то. В 1992, 1994, 1995, 1997, 1998 годах 
тюменская команда выступала в высшей 
лиге чемпионата России. лучший ре-
зультат – 12-е место.
на рубеже веков клуб оказался в кри-
зисе и опустился во второй дивизион, 
а в 2003 году команда «Тюмень» и вов-
се была расформирована. новейшая ис-

тория тюменского футбола началась 
в 2004 году, когда возрожденная команда 
была заявлена для участия в первенстве 
России среди лФК. Два сезона подряд 
«Тюмень» выигрывала зональные пер-
венства среди любителей и в 2006 году 
вернулась в профессиональную лигу.
Успехам тюменских футболистов спо-
собствовало развитие материально-тех-
нической базы: в рамках реконструкции 
стадиона «Геолог» уложили искусствен-
ный газон и построили трибуны, уста-
новили новое информационное табло. 

В планах клуба реконструкция футболь-
но-легкоатлетического манежа и строи-
тельство второго тренировочного поля. 
ежегодно на стадионе проводится около 
50 различных турниров, в том числе 30 
детских состязаний.
не менее, чем классический, популярен  
в Тюменской области и мини-футбол. 
МФК «Тюмень» ведет свою историю от 
любительской команды «Подарки», со-
зданной в 1990-х годах и выигравшей не-
мало региональных и межрегиональ-
ных турниров. В 1999 году клуб вступил 
в первую лигу чемпионата России по ми-
ни-футболу под названием «Сибнефтеп-
ровод». за два года команда поменяла 
название, и с 2001 года МФК «Тюмень» – 
бессменный участник чемпионата стра-
ны в элитном дивизионе. 
Костяком команды всегда были мест-
ные футболисты. Ветеран команды Де-
нис абышев несколько лет подряд при-
зывался в национальную сборную, в ее 

составе завоевывал награды на чемпи-
онатах европы и мира. Чемпионом ми-
ра стал и голкипер Георгий замтарадзе. 
В тюменской команде выступали и игро-
ки других национальных сборных – Че-
хии, Грузии, Бразилии. 
В сезоне 2008/09 года команда добилась 
наивысшего результата в своей истории, 
заняв 4-е место в чемпионате России. 
В этом же сезоне в Кубке России коман-
да прошла в полуфинал, где в тяжелой 
борьбе уступила московскому «Динамо-
Ямал». Тюменские футболисты не раз 

добивались успеха на международном 
турнире Green Ball Cup в Чехии.
В январе 2008 года ФК «Тюмень» и МФК 
«Тюмень» были объединены. Клуб за-
нимается развитием и популяризаци-
ей футбола и мини-футбола в регионе, 
подготовкой спортивного резерва для 
команд мастеров. С 2005 года в области 
развивается детский мини-футбол. Се-
годня в спортивных группах занимают-
ся десятки тюменских мальчишек. 
Футбольный и мини-футбольный клуб 
«Тюмень» ставит перед собой амбици-
озные, но вполне выполнимые задачи. 
МФК нацелен в этом сезоне на одно из 
призовых мест в суперлиге, футболь-
ная команда стремится выйти в первый 
дивизион. Пока профессионалы заво-
евывают кубки и звания, в Тюмени под 
чутким надзором клуба растет новое по-
коление талантливых футболистов, го-
товых в будущем защитить честь родной 
команды.
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«ПаС, ПОДаЧа, не зеВай У СеТКи!» – 
ВОлейБОльнаЯ иСТОРиЯ ТюМенСКОй 
ОБлаСТи ПОлна ПОБеД и ВзлеТОВ

Какая игра с самого детства в числе 
любимых у тюменцев? Конечно 
же волейбол. В каждом учебном 

заведении, в крупных компаниях есть 
свои команды. летом на открытых пло-
щадках и в столице области, и в районах 
слышны звуки ударов о мяч и подбадри-
вающие крики.
Волейбол в регионе любили всегда. Пер-
вая команда мастеров появилась в 1975 
году, настоящий бум детского и юношес-
кого волейбола начался в Тюменской 
области в конце 1970-х годов.

Тюменские игроки успешно играли за 
различные сборные. например, Дмит-
рий Бабич выступал за юношескую 
сборную РСФСР.
не уступали в спорте и девушки – в Тю-
мени сформировалась сильная школа 
женского волейбола. Воспитанницы 
анатолия ларионова и Владимира Бело-
ва не раз становились призерами пер-
венства страны.
В регионе, прозванном энергетическим 
сердцем России, спорт всегда был тес-
но связан с развитием ТЭК. В 1980-е 
годы первооткрыватель нефти в за-
падной Сибири Фарман Салманов по-
мог создать женскую волейбольную 
команду «Геолог». Тюменки отлично 
показали себя на сильнейших турни-
рах – Кубке Сибири и Дальнего Восто-
ка. В 1990-е годы «Геолог» начал играть 
в первой лиге чемпионата России. Да-
же когда команда по стечению обстоя-
тельств прекратила существование, ее 

воспитанниц с удовольствием приняли 
другие клубы. Тюменская волейболист-
ка наталья Чумакова играла за омский 
«Спартак» высшей лиги «а» и новоурен-
гойский «Факел» высшей лиги «Б», в со-
ставе которого завоевывала призы чем-
пионата России.
новая история женского волейбола в Тю-
мени началась в 2003 году с созданием 
команды «МКТ-ТюмГУ». В нее вошли вос-
питанницы Ольги ескиной, которые 
в первом же сезоне выиграли турнир во 
второй лиге первенства Урала. В следу-

ющем они уверенно заняли первое мес-
то в чемпионате страны среди клубов вы-
сшей лиги «Б», а в сезоне 2005/06 года 
дебютировали в высшей лиге «а».
Сильная женская команда привлекла серь-
езное внимание руководителей региона 
и департамента по спорту и молодежной 
политике. Областные власти учредили го-
сударственное автономное учреждение 
Тюменской области «Волейбольный клуб 
«Тюмень». В его состав вошли женская 
дружина высшей лиги «Тюмень-ТюмГУ» 
и коллектив мужской суперлиги «Тюмень».
Тюмень славится не только игроками, но 
и опытными судьями, многие из кото-
рых удостоены звания судей всесоюзной 
категории. Один из них, Михаил Беккер, 
с середины 1990-х и до осени 2007 го-
да возглавлял областную федерацию во-
лейбола. После него федерацию возгла-
вил заместитель председателя областной 
Думы Виктор Рейн – большой поклонник 
волейбола.

новейшая история тюменского во-
лейбола – это история глобальных ре-
форм и больших побед. Весной 2008 
года возобновился чемпионат Тюмен-
ской области. Второй год в области 
проводятся соревнования школьной 
волейбольной лиги. В областной сто-
лице волейболом можно заниматься 
в недавно открытой спортивной шко-
ле «Прибой», отличные волейбольные 
площадки есть в спортивном центре  
в нижней Тавде, который готовится 
к открытию. на территории районов 

продолжается строительство открытых 
площадок.
и сегодня тюменские волейболисты про-
должают показывать высокий класс на со-
ревнованиях всех уровней. Тобольские 
спортсменки завоевывали медали в Бол-
гарии на турнирах «Черное море», а тю-
менка Яна Гудожникова в составе сборной 
Уральского федерального округа в июле 
2009 года завоевала золото финальных со-
ревнований четвертой летней Спартаки-
ады учащихся России. а в сентябре этого 
года нападающий тюменского «нефтега-
за-Универа» Георгий Плешкевич в соста-
ве мужской сборной России по волейболу 
стал чемпионом Сурдлимпийских игр.
Что в будущем у тюменского волейбола, 
говорить рано, но спортсмены и тренеры 
уверяют: впереди новые победы. Сибирс-
кий дух и выдержка волейболистов, вос-
питанных в Тюмени, помогут им добиться 
успеха на соревнованиях и чемпионатах 
самого высокого уровня.

ТюМенСКаЯ ОБлаСТь

ВСеГДа В РиТМе Ча-Ча-Ча:  
ТюМенСКие ТанЦОРы – 
лУЧШие В МиРе

Развитие спортивных танцев в реги-
оне и успех тюменских танцоров 
на российских и международных 

соревнованиях начинались с энтузиаз-
ма тренеров и таланта молодых спорт-
сменов. и вот уже сегодня тюменский 
ансамбль-формейшн «Вера» является де-
вятикратным чемпионом России по евро-
пейской программе, многократным фи-
налистом и призером чемпионатов мира 
и европы. а в 2006 году завоевал звание 
чемпиона мира. В составе команды заслу-
женные мастера спорта, мастера спорта 

России международного класса, мастера 
спорта России.  Руководитель коллекти-
ва – Вера Шерегова, заслуженный работ-
ник культуры РФ, заслуженный тренер 
России; старший тренер – заслуженный 
тренер России алексей литвинов.
Первые танцевальные коллективы по 
спортивно-бальным танцам появились 
в регионе в 1970-е годы. Практически 
одновременно открылись студии в Сур-
гуте, нижневартовске и областной сто-
лице. В Тюмени первыми создателями 
«бальных» коллективов были алла Ве-
дерникова и Вера анфилофьева.
Спортивные танцы набирали популяр-
ность по всей стране. В 1978 году со-
стоялся первый зональный конкурс 
коллективов бального танца в рамках 
Всесоюзного фестиваля народного 
творчества. Тюменский ансамбль занял 
на нем 3-е место. В 1980-е годы в Тю-
менской области насчитывалось около 
30 коллективов бального танца, но все 

еще не было единой системы работы со 
спортсменами.
новый виток истории спортивных танцев 
начался с открытием в 1985 году перво-
го специализированного класса по спор-
тивным бальным танцам в школе №4. Тре-
нером и руководителем 40 танцоров стала 
Вера Шерегова. В 1986 году воспитанни-
ки школы, детский ансамбль «алфавит», 
впервые выступили на городском смотре 
художественной самодеятельности и за-
воевали 2-е место. В 1987 году коллектив 
стал дипломантом областного конкурса 

в Сургуте, в следующем году вошел в чис-
ло победителей фестиваля в Перми. Пре-
подаватели разработали и утвердили про-
грамму обучения, ансамбль развивался 
и показывал все новые интересные пос-
тановки, постепенно росло количество 
занимающихся. В 1992 году студия пре-
вратилась в Центр развития бального тан-
ца, а впоследствии его переименовали 
в Центр спортивного танца.
Поистине судьбоносным для спортивных 
танцев Тюменской области стал 1999 год, 
когда впервые спортсмены из Тюмени, 
воспитанники центра Дмитрий Демен-
тьев и Марина Попова, завоевали звание 
чемпионов России по латиноамерикан-
ской программе в категории «юниоры». 
Годом раньше на базе центра создан ан-
самбль-формейшн «Вера». на чемпиона-
те России среди ансамблей тюменские 
танцоры сразу входят в тройку лидеров 
и начинают раз за разом побеждать на 
всех соревнованиях.

В 2001 году в центре открыли секцию 
«Спортивные танцы на колясках». Тре-
нер – воспитанник центра Станислав 
Шешуков в паре с Татьяной Скворцовой 
стал серебряным призером чемпионата 
мира в Токио. Под руководством настав-
ников учатся улавливать ритм и двигать-
ся в соответствии с ним и слабослыша-
щие люди.
Федерация спортивного танца существует 
в регионе с 1995 года. В нее входят спор-
тивные клубы Тюмени, Тобольска, ишима, 
Ялуторовска и ряда городов Ханты-Ман-

сийского и Ямало-ненецкого автономных 
округов. В федерации зарегистрировано 
1069 спортсменов-разрядников, в качест-
ве любителей занимаются более 3500 де-
тей и молодежи. Регулярно проводятся 
семинары для судей и тренеров, учебно-
тренировочные сборы.
В 2000 году в Тюмени впервые прошли 
чемпионат России по танцевальному 
двоеборью среди молодежи и первенс-
тво области по спортивным танцам на 
Кубок губернатора, на которые приеха-
ли около 600 пар. Впоследствии эти со-
стязания стали традиционными.
Останавливаться на достигнутом Центр 
спортивного танца, Федерация спортив-
ного танца и танцевальные коллективы не 
намерены. В планах проведение чемпио-
ната России по спортивным танцам сре-
ди команд формейшн в 2010 году и других 
всероссийских турниров. ансамбль-фор-
мейшн «Вера» будет и дальше блистать на 
мировых танцевальных площадках.
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