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Создавая и продвигая свою про-
дукцию, мы активно пропаган-
дируем здоровый образ жизни 
и способствуем  распростра-
нению идеи качества жизни на 
территории России. 
Можно с уверенностью сказать, 
что именно это  работает на на-
ше будущее, первый этап которо-
го реализуется  сейчас: компания 
«СпортПит» готовится к выходу 
на международный рынок.
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Компания «спортпит» была со-
здана в мае 2005 года как пред-
приятие полного цикла: от инно-

вационных разработок до реализации 
собственной продукции на российском 
рынке спортивного питания.
тема специализированного рациона пи-
тания для различных категорий населе-
ния, в частности для спортсменов и лю-
дей, ведущих активный образ жизни, была 
достаточно актуальна. на рынке постоян-
но росло число предложений от зарубеж-
ных компаний, а число отечественных 
производителей  с  конкурентоспособ- 
ным  предложением соотношения «це-
на-качество» было ограниченным. Мы 
рискнули снизить ограничения, создав 
линейку спортивного питания премиум-
класса, которое отвечало бы самым стро-
гим критериям выбора образованного 
потребителя. Эти критерии таковы:  высо-
кая эффективность, полная безопасность 
при длительном применении, натураль-
ные экологически чистые ингреди-
енты, отсутствие консервантов, опти-
мальное соотношение «цена-качество», 
наличие полной документации на про-
дукцию (сертификат качества, заключе-
ние антидопингового центра, паспорт 
качества).
направляющим приоритетом в нашей 
деятельности стал девиз: «Качество на-
шей продукции – это качество вашей 
жизни».
Мы стремились к то-
му, чтобы все те, кто 
давно употребля-
ет специальное 
питание и кто 

лишь начинает этот путь, понимали: на-
стоящее спортивное питание – это не 
просто пищевые добавки, которые не 
вредят здоровью, но это средства, кото-
рые в обязательном порядке совершенс-
твуют  все параметры человеческого 
организма (здоровье внутренних орга-
нов, красота и сила мышц,  скорость ре-
акций, эмоциональный статус и пр.). 
К разработке и выпуску именно такой 
продукции мы приступили почти 5 лет 
назад. сегодня мы увеличиваем произ-
водство  и расширяем ассортимент сво-
ей продукции, 
так как видим 
возрастаю-
щий интерес 

к ней  не только спортсменов-професси-
оналов, но и людей различного рода за-
нятий,  считающих активный  и здоро-
вый образ жизни  своим приоритетом. 
Мы поставляем свою продукцию во все 
регионы страны.
а с ноября 2009 года компания «спортпит» 
является официальным поставщиком 
управления медико-биологического 

обеспечения сборных команд рос-
сии ФгУ «Цсп» – Центра  спортив-

ной подготовки сборных команд 
россии.

н
а

 
п

р
а

в
а

Х
 

р
е

К
Л

а
М

Ы

500

Федеральное государственное учреждение «всерос-
сийский научно-исследовательский институт физической 
культуры и спорта» является первым в нашей стране и од-
ним из старейших научно-исследовательских институтов 
в области физической культуры и спорта в мире.

Он был основан 17 ноября 1933 года, когда прези-
диумом ЦиК  ссср  было утверждено положение о Цент-
ральном научно-исследовательском институте физичес-
кой культуры (ЦнииФК).

с первых же дней институт включился в разработ-
ку научных проблем комплекса гтО , методики лечебной 
физической культуры, оказавших значительную помощь 
стране в годы великой Отечественной войны. Учеными 
института были разработаны оригинальная система про-
изводственной гимнастики, подготовлен ряд теорети-
ческих и методических работ по проблемам спортивной 
тренировки, физиологии спортивной деятельности, вра-
чебного контроля, физического воспитания в школе.

в 1936 году под руководством основоположника 
отечественной спортивной медицины серафима ива-
новича Летунова была создана лаборатория врачебно-
го контроля, которая начала исследования по таким ак-
туальным проблемам, как оздоровительное значение 
двигательной активности, влияние занятий физической 
культурой и спортом на здоровье людей, диагностика 
состояния тренированности, врачебно-педагогические 
наблюдения и др.

Яркие страницы в истории института связаны 
с работами николая александровича бернштейна. его 
идеи послужили основой для создания биологической 
кибернетики и теории управления сложными движени-
ями, в частности совершенствования технического мас-
терства спортсменов. его труд «О построении движений» 
в 1948 году был удостоен государственной премии ссср .

в послевоенные годы большое развитие получили 
научные проблемы спортивной тренировки (общие ме-
тодические основы спортивной тренировки, физиологии 
и клиники тренированности, биодинамические исследо-
вания по видам спорта). Значительный вклад в развитие 
данных направлений научных исследований внесли 
и.а. Крячко, г.в. васильев, н.г. Озолин, Д.Д. Донской, 
р.е. Мотылянская.

в 1970-е годы в ФгУ  «внииФК» разработана кон-
цепция системы подготовки спортсменов высокой ква-
лификации, введено понятие «модельные характерис-
тики сильнейших спортсменов», которые в настоящее 
время составляют основу комплексного контроля в спор-
те высших достижений. создана методология построе-
ния модельных характеристик сильнейших спортсменов 
в основных группах видов спорта.

в 1970–1980 годах направления научных иссле-
дований института в ряде вопросов опережали практи-
ку. примером тому могут служить разработки, внесшие 
существенный вклад в формирование вопросов адапта-
ции, науки о здоровье, в разработку методов диагности-
ки и врачебно-педагогических наблюдений. были начаты 
комплексные разработки по восстановлению и повыше-
нию спортивной работоспособности с использованием 
педагогических, психологических и медицинских средств.

в 1995 году подготовлена и издана монография 
«современная система спортивной подготовки» (под ре-
дакцией в.Л. сыча, Ф.п. суслова, б.н. Шустина). прове-
дена большая работа по подготовке единой спортивной 
классификации на период 1997–2000 и 2001–2005 годов.

в настоящее время ученые института принима-
ют участие в реализации проектов и исследований, свя-
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занных с созданием современных медико-технических 
средств и оборудования. в рамках государственного кон-
тракта «создание технологий фото- и электростимуляции 
для диагностики поражений нервно-мышечной системы 
и опорно-двигательного аппарата человека, выпуск опыт-
ных образцов аппаратуры» ведутся работы по созданию 
аппаратов электродиагностики и электростимуляции для 
нужд современного спорта.

на сегодняшний день внииФК обеспечивает рабо-
ту комплексных научных групп по 23 видам спорта, прово-
дя этапные, текущие обследования и обследования сорев-
новательной деятельности спортсменов сборных команд 
страны. создан и успешно функционирует научно-иссле-
довательский стенд для комплексных обследований спорт-
сменов сборных команд, на котором проводятся этапные 
комплексные обследования по ряду видов спорта.


