
Российский студенческий спортивный союз (РССС) 
«Буревестник» основан в 1993 году по инициативе Мин-
обрнауки России, Госкомспорта России и Олимпийского 
комитета России.

Основная цель деятельности РССС – содействие 
государству в реализации стратегии молодежной поли-
тики посредством эффективной организации системы 
студенческого спорта в Российской Федерации и разви-
тия международного сотрудничества в данной области. 
Президент РССС – Олег Васильевич Матыцин.

Главными партнерами РССС являются Минспорт-
туризм России, Минобрнауки России, Рособразование, 
Олимпийский комитет России, всероссийские федера-
ции по видам спорта, Российский союз ректоров, Рос-
сийский союз студентов.

РССС – полномочный представитель России в Меж-
дународной федерации студенческого спорта (FISU) и Ев- 
ропейской ассоциации студенческого спорта (EUSA), член 
Олимпийского комитета России.

По инициативе и при непосредственном участии 
РССС в России возобновлены традиции проведения мос-
ковских и всероссийских универсиад, проводятся чемпи-
онаты мира и Европы на территории страны, формиру-
ются команды для участия во всемирных универсиадах.

РССС «Буревестник» сегодня – это:
– 63 региональных отделения в семи федеральных 
округах, Москве и Санкт-Петербурге;

– 15 студенческих лиг и ассоциаций;
– всероссийские соревнования по 50 видам спорта;
– спортивные клубы в более чем 500 вузах;
– развитие и популяризация 55 видов спорта.
Российский студенческий спортивный союз орга-

низует свою деятельность в тесном взаимодействии с го-
сударственными, общественными и спортивными ор-
ганизациями, органами управления вузов, кафедрами 
и руководителями подразделений физического воспита-
ния, спортивными клубами учебных заведений, профсо-
юзными и другими организациями. Он содействует кон-
солидации усилий всех заинтересованных учреждений 
и организаций в развитии физкультурно-оздоровитель-
ной работы с молодежью, студенческого спорта, гармо-
низации физического и духовного воспитания, укрепле-
нии здоровья студенческой молодежи в высших и средних 
специальных учебных заведениях и подготовке студентов-
спортсменов – членов союза к участию в спортивных со-
ревнованиях различного уровня.

Одним из приоритетных направлений работы ис-
полнительный комитет РССС считает широкий спектр 
взаимодействия с национальными спортивными феде-
рациями. Главным аспектом в этой деятельности являет-
ся создание и развитие студенческих лиг и ассоциаций 
по видам спорта, которые, по нашему мнению, должны 
стать базовым элементом системы студенческого спорта 
в Российской Федерации, наряду со спортивными клуба-
ми вузов. В настоящее время в России действует 15 сту-
денческих спортивных лиг и ассоциаций.

РССС объединяет спортивные клубы и физкуль-
турные организации более чем 500 высших учебных за-
ведений страны. Около 10 тыс. специалистов ведут ре-
гулярные занятия по физической культуре и спорту со 
студентами. В высших учебных заведениях России куль-
тивируется более 50 видов спорта, наиболее массовыми 
из них являются бадминтон, баскетбол, бокс, волейбол, 
гимнастика, лыжный спорт, легкая атлетика, плавание,  
отдельные виды спортивных единоборств, фехтование, 
футбол, мини-футбол, настольный теннис, шахматы. 
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Именно по этим и многим другим видам спорта с 1994 го-
да Российский студенческий спортивный союз проводит 
массовые соревнования для студенческой и учащейся мо-
лодежи – чемпионаты РССС среди студентов.

Впервые в истории новой России в 2008 году про-
ведена I Всероссийская летняя универсиада, в програм-
му которой вошли девять видов спорта. В соревнованиях 
приняло участие более 20 тыс. студентов. Только финаль-
ная часть универсиады в Казани объединила спортсме-
нов из 41 города, 80 вузов, 132 команд.

Существенную материальную и организационную 
поддержку студенческим соревнованиям оказывают Мин-
спорттуризм России и Рособразование.

Российский студенческий спортивный союз при-
нимает активное участие в заседаниях, круглых столах, 
иных мероприятиях, посвященных вопросам развития 
студенческого спорта в Российской Федерации, активно 
взаимодействуя с профильными комитетами Государст-
венной Думы и Совета Федерации Федерального Собра-
ния Российской Федерации. Президент РССС О.В. Маты-
цин является членом Совета при Президенте Российской 
Федерации по развитию физической культуры и спорта,  
спорта высших достижений, подготовке и проведению 
XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских 
зимних игр 2014 года в г. Сочи, XXVII Всемирной летней 
универсиады 2013 года в г. Казани.

14 октября 2008 года состоялось совместное засе-
дание президиума Государственного совета и Совета при 
Президенте РФ по физической культуре и спорту. В ходе 
заседания серьезное внимание было уделено анализу со-
стояния детского, юношеского и студенческого спорта. 
Многие выводы и замечания базировались на информа-
ции, аналитических материалах, неоднократно предостав-
ляемых Российским студенческим спортивным союзом 
в органы государственной власти. По итогам заседания 
Президентом РФ Д.А. Медведевым был утвержден Пере-
чень поручений Правительству Российской Федерации по 
разработке и утверждению Стратегии развития физичес-
кой культуры и спорта в Российской Федерации на пери-
од до 2020 года, включающей в том числе раздел, посвя-
щенный модернизации и развитию системы физического 
воспитания учащихся профессиональных учебных заве-
дений и предусматривающей разработку нормативов ма-

териально-технического оснащения занятий по физичес-
кой культуре в образовательных учреждениях и необхо-
димость их учета при определении новых лицензионных 
и аккредитационных требований.

23 марта 2009 года в г. Сочи состоялось заседание 
Совета при Президенте Российской Федерации по разви-
тию физической культуры и спорта, спорта высших до-
стижений, подготовке и проведению XXII Олимпийских 
зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года 
в г. Сочи, XXVII Всемирной летней универсиады 2013 го-
да в г. Казани, в ходе работы которого обсуждались воп-
росы подготовки к проведению XХVII Всемирной лет-
ней универсиады 2013 года в г. Казани и приоритеты 
развития студенческого спорта. В Перечне поручений 
Президента РФ по итогам заседания определена необ-
ходимость принятия мер по развитию студенческого 
спорта в Российской Федерации.

Распоряжением Правительства Российской Феде-
рации от 7 августа 2009 года №1101-р утверждена Стра-
тегия развития физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации на период до 2020 года, включающая 
раздел, посвященный программе развития студенческо-
го спорта.

Всемирные универсиады всегда являлись глав-
ными студенческими соревнованиями. Это вторые по 
зрелищности, значимости и масштабности междуна-
родные комплексные спортивные мероприятия после 
Олимпийских игр.

Начиная с 1995 года российские студенты-спорт-
смены успешно выступают на всемирных универсиадах 
и в неофициальном командном зачете стабильно вхо-
дят в тройку сильнейших команд. То значительное вни-
мание, которое уделяло развитию студенческого спорта 
руководство Минспорттуризма России и националь-
ных федераций по видам спорта, позволило продемон-
стрировать также успешное выступление российских 
студентов на прошедшей в июле 2009 года Всемирной 
летней универсиаде в Белграде (Сербия). В тяжелой кон-
курентной борьбе с сильнейшими спортсменами мира 
российские студенты-спортсмены одержали уверен-
ную победу и заняли 1-е общекомандное место, заво-
евав 76 медалей, в том числе 27 золотых, 22 серебря-
ные и 27 бронзовых.

Ежегодно Европейская ассоциация студенческого 
спорта организует чемпионаты Европы. На сегодняш-
ний день их программа включает в себя 13 видов спор-
та. Под эгидой Международной федерации студенческо-
го спорта каждые два года проходят чемпионаты мира 
среди студентов по 33 видам спорта.

Всего с 1994 года отечественные студенты заво-
евали более 350 медалей различного достоинства. На-
иболее успешным для россиян стал 2008 год, когда на 
международных студенческих соревнованиях российс-
кие студенты-спортсмены завоевали 117 медалей.

Одним из центральных проектов РССС является 
подготовка и проведение совместно с Правительством 
Республики Татарстан, мэрией г. Казани, Минспортту-
ризмом России, всероссийскими федерациями по видам 
спорта и Олимпийским комитетом России Всемирной 
летней Универсиады 2013 года на территории России, 
в столице Республики Татарстан – г. Казани. Программа 
универсиады объединяет 26 видов спорта. Универсиада 
в Казани должна стать выдающимся спортивным и куль-
турным событием для нашей страны и международного 
студенческого спортивного движения.

Современный этап развития студенческого спор-
тивного движения в России характеризуется появлени-
ем новых задач физического воспитания в высшей школе, 
направленных не только на развитие физических способ-
ностей студентов, но и стимулирование их интереса к за-
нятиям физической культурой и спортом, формирование 
ценностей здорового образа жизни, реализацию задач по 
профилактике социально-негативных явлений в молодеж-
ной среде. Вместе с детско-юношеским спортом студен-
ческий спорт составляет основу концепции непрерывно-
го физического воспитания в системе образования РФ.

Однако нельзя не отметить существование объек-
тивных обстоятельств, не позволяющих в настоящий мо-
мент студенческому спортивному движению в полной ме-
ре стать фундаментом в формировании здорового образа 
жизни молодежи и развитии российского спорта.

Приведенные ниже направления и методы возрож-
дения спортивного студенческого движения в Российской 
Федерации призваны способствовать разрешению целого 
ряда проблем, связанных с развитием студенческого спор-
та, определить принципы и меры государственной поддер-

жки студенческого спорта, его статус и место в физкуль-
турно-спортивном движении.

Выполнение поставленной комплексной задачи 
возрождения спортивного студенческого движения в Рос-
сийской Федерации может быть достигнуто путем плано-
мерной работы по решению вопросов нормативно-пра-
вового, организационного, финансово-экономического, 
материально-технического и информационного обеспе-
чения с учетом современных тенденций развития студен-
ческого спортивного движения.

Современные тенденции развития студенческого 
спортивного движения:

1.	 Эффективная система государственного регу-
лирования развития спорта в образовательных 
учреждениях.
2.	 Физическое воспитание и спорт являются 
неотъемлемой частью, а в ряде стран – опреде-
ляющим звеном национальной системы обра-
зования.
3.	 Высокий социальный статус национальных 
студенческих спортивных организаций, их тес-
ное сотрудничество, урегулированное законо-
дательством, с министерствами спорта, образо-
вания, национальным олимпийским комитетом. 
Четкое разграничение сфер влияния и ответ-
ственности.
4.	 Наличие нормативно-правовой базы развития 
физического воспитания и спорта в образователь-
ных учреждениях.
5.	 Современная материально-техническая база для 
занятия спортом детей и молодежи.
6.	 Эффективная система организации студенчес-
ких соревнований в стране, подготовки и участия 
спортсменов в международных соревнованиях.
7.	 Современное информационное обеспечение де-
ятельности по развитию физического воспитания 
и спорта в образовательных учреждениях, пропа-
ганда национальных и международных достиже-
ний в области студенческого спорта.
8.	 Активная международная деятельность, направ-
ленная на укрепление авторитета страны посред-
ством выдвижения своих представителей в ру-
ководящие органы Международной федерации 
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спортивно-массовой работы с учащейся моло-
дежью, объединить усилия регионов по развитию 
студенческого спорта в стране, сделать студенчес-
кое спортивное движение в стране поистине мас-
совым. В этой связи считаем целесообразным 
рассмотреть возможность преобразования РССС 
в государственную общественную организацию;
– решение вопроса о создании в структуре Минис-
терства образования и науки РФ департамента по 
организации физического воспитания и спортив-
но-массовой работы в средних и высших учебных 
заведениях РФ;
– рассмотрение Минобрнауки России совмест-
но с Минспорттуризмом России вопроса о созда-
нии межвузовских центров по развитию студен-
ческого спорта в федеральных округах на базе 
крупных университетских комплексов при актив-
ном взаимодействии с советами ректоров вузов 
федеральных округов РФ и аппаратами полно-

мочных представителей Президента РФ в феде-
ральных округах;
– решение вопроса о создании на базе вузов фи-
зической культуры центров подготовки сборных 
команд по олимпийским видам спорта;
– решение проблемы отсутствия заинтересован-
ности в развитии студенческого спорта со сторо-
ны руководства вузов путем внесения в перечень 
аккредитационных показателей деятельности 
вуза при прохождении процедуры аттестации 
пункта «Эффективность системы физического 
воспитания студентов и организации спортивно-
массовой работы».
3. Реализация комплекса мер, способствующих по-

пуляризации студенческого спорта в РФ.
Актуальной проблемой развития студенческо-

го спортивного движения в России является отсутст-
вие интереса у молодежи к систематическим занятиям 
спортом, развитие в студенческой среде социально-не-

студенческого спорта, организации международ-
ных мероприятий различной направленности (со-
ревнований, конференций, фестивалей).

Направления и методы  

возрождения спортивного 

студенческого движения  

в Российской Федерации

1. Создание нормативно-правовой базы развития 
студенческого спорта.

Одной из основных проблем развития студенчес-
кого спорта в РФ является отсутствие действующей нор-
мативно-правовой базы. В настоящий момент существу-
ющее законодательство оставляет студенческий спорт за 
рамками правового регулирования. В Федеральной целе-
вой программе развития образования на 2006–2010 го-
ды не прописаны вопросы реализации учебных программ 
физического воспитания студенческой молодежи, обес-
печения потребностей студентов в физическом разви-
тии личности и укреплении здоровья. Федеральная целе-
вая программа развития физической культуры и спорта 
в Российской Федерации оставляет без внимания вопро-
сы развития массового студенческого спорта. Как положи-
тельный фактор следует отметить внесение в Стратегию 
развития физической культуры и спорта в Российской Фе-
дерации на период до 2020 года раздела, определяюще-
го программу развития студенческого спорта в указан-
ный период.

Для решения данной проблемы, по нашему мне-
нию, необходимо:

– внести в Федеральный закон «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации» изменения 
(поправки), отражающие потребности развития 
студенческого спорта и обеспечивающие созда-
ние условий для полной реализации возможностей 

в укреплении здоровья, организации досуга, повы-
шении спортивного мастерства студентов;
– разработать для утверждения Правительством 
Российской Федерации концепцию развития сту-
денческого спорта как часть стратегии молодеж-
ной политики в Российской Федерации. Опреде-
лить цели, задачи, стратегические направления ее 
деятельности и источники финансирования;
– Минобрнауки России совместно с Минспортту-
ризмом России решить вопрос о проведении мо-
ниторинга уровня физической подготовленности 
студентов. Ввести ежегодное тестирование и про-
верку физической подготовленности студентов 
в соответствии с установленными государствен-
ными нормативами;
– Минобрнауки России совместно с Минспортту-
ризмом России и Минздравсоцразвития России 
разработать и утвердить «Паспорт здоровья» для 
студентов вузов РФ.
2. Реализация комплекса организационных мер. Со-

здание эффективно работающей системы развития сту-
денческого спорта в масштабе РФ.

Необходима реализация комплекса организаци-
онных мер, таких как:

– воссоздание в структуре вузов спортивных клу-
бов, осуществляющих свою деятельность во взаи-
модействии с администрацией образовательного 
учреждения, кафедрой физического воспитания, 
профсоюзной и студенческой организациями 
и являющихся основным звеном системы сту-
денческого спорта. Обеспечение государствен-
ного бюджетного финансирования спортивных 
клубов вузов;
– построение мощной структуры Российского сту-
денческого спортивного союза – активно действу-
ющих первичных организаций в вузах, местных, 
региональных, межрегиональных отделений, что 
позволит значительно повысить эффективность 
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Таблица 1

Результаты участия российских студентов-спортсменов  
в чемпионатах мира и Европы 2002–2008 годов

Год 

Количество  
чемпионатов мира  

и Европы, в которых  
приняли участие  

российские  
спортсмены

Количество медалей

Золото Серебро Бронза Всего

2002 15 1 9 7 17

2004 15 7 3 21 31

2006 23 18 16 19 53

2008 18 33 43 41 117
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гативных явлений, таких как наркомания, алкоголизм, 
участие студентов в деятельности радикальных экстре-
мистских объединений. Решением проблемы является 
принятие комплекса мер по продвижению и популяри-
зации студенческого спорта, повышение его престижа 
среди молодежи. Высокая эффективность средств фи-
зической культуры и спорта в деятельности по профи-
лактике негативных явлений в молодежной среде под-
тверждается результатами исследований отечественных 
и зарубежных специалистов.

В рамках решения вопроса необходимо:
– рекомендовать Минспорттуризму России вклю-
чить всероссийские и международные спортивные 
студенческие соревнования в Единый календар-
ный план проведения спортивных мероприятий 
Минспорттуризма России;
– присваивать спортивные разряды и звания спорт-
сменам, показавшим высокие результаты в индиви-
дуальных видах спорта, а также в составах команд 
по видам спорта, на всероссийских и международ-
ных студенческих соревнованиях;
– Минобрнауки России, Минспорттуризму России 
совместно с федеральными органами исполнитель-
ной власти, в чьем ведении находятся вузы, орга-
низовать проведение ежегодного всероссийского 
смотра-конкурса на лучшую организацию спортив-
но-массовой работы среди студентов;
– разработать концепцию информационной 
поддержки студенческого спорта. Учредить 
совместно с Минспорттуризмом России и Рос-
образованием специализированное печатное 
издание по информационному обеспечению 
и популяризации студенческого спортивного 
движения в РФ.
4. Реализация комплекса мер по материально-тех-

ническому обеспечению студенческого спорта.
Для решения проблемы отсутствия современных 

технически оснащенных спортивных комплексов в ву-
зах РФ, необходимо:

– укрепление и развитие материально-техничес-
кой базы – стадионов, спортивных залов, пла-
вательных бассейнов, лыжных баз, спортивных 
площадок и т.д., необходимых для учебных, учеб-
но-тренировочных занятий в учебном процес-
се студентов, а также факультативных занятий во 
внеучебное время;

– выделение бюджетных и иных средств на стро-
ительство, развитие и содержание материально-
технической базы, установление налоговых льгот 
собственникам материально-технической базы.
5. Реализация комплекса мер по финансово-эконо-

мическому обеспечению студенческого спорта.
Плановое финансирование студенческого спорта 

в России позволит привлечь к занятиям спортом сотни 
тысяч учащихся высших и средних специальных учеб-
ных заведений, оптимизировать структуру всероссийско-
го календаря соревнований, создать полноценную сис-
тему подготовки отечественных студентов-спортсменов 
и организовать их участие во внутрироссийских и круп-
нейших международных соревнованиях.

Для решения вопроса необходимо:
– обеспечить финансирование ежегодных студен-
ческих спортивных мероприятий, всероссийских 
универсиад, подготовку и участие студенческой 
сборной России во всемирных универсиадах;
– разработать и утвердить систему ежегодных гран-
тов Министерства образования и науки РФ для сту-
дентов-спортсменов, победителей чемпионатов 
России среди студентов по видам спорта и всерос-
сийских универсиад, перечень которых согласовы-
вается Минспорттуризмом России и РССС.
6. Активное взаимодействие с международными 

студенческими спортивными организациями.
В большинстве развитых зарубежных стран сту-

денческий спорт является основой национальной спор-
тивной и образовательной политики. Большую часть 
членов сборных команд этих стран по многим видам 
спорта составляют спортсмены-студенты. Интеграция 
российского студенческого спорта в международное 
студенческое спортивное движение будет способство-
вать созданию положительного имиджа как российско-
го студенческого спорта, так и России в целом, разви-
тию молодежного спортивного движения в стране. 

Высокие результаты, показанные нашими студен-
тами-спортсменами на международной арене, послужат 
прекрасным стимулом для улучшения качества физичес-
кого воспитания и образования как процесса подготовки 
студентов к активной общественной жизни и плодотвор-
ной трудовой деятельности, а также сохранения и укреп-
ления здоровья, постоянного совершенствования физи-
ческого, нравственного, интеллектуального, эстетического 
воспитания личности.


