
ИсторИя

Федеральное государственное учреждение «Всерос-
сийский научно-исследовательский институт физической 
культуры и спорта» (ФГУ «ВНИИФК»), созданный 17 нояб-
ря 1933 года, является первым в нашей стране и одним из 
старейших научно-исследовательских учреждений в об-
ласти физической культуры и спорта в мире.

с первых дней своего создания институт включил-
ся в разработку научных проблем комплекса «Готов к тру-
ду и обороне ссср», методики лечебной физической куль-
туры, оказавших значительную помощь стране в годы 
Великой отечественной войны. Учеными института под-
готовлен ряд теоретических и методических работ по 
проблемам спортивной тренировки, физиологии спор-
тивной деятельности, врачебного контроля.

В 1945 году перед ВНИИФК была поставлена ос-
новная задача – всемерное развитие передовой науки 
в области физической культуры и спорта.

На институт возлагалось ведение научно-исследо-
вательской и научно-методической работы по тематике 
и планам, утвержденным Всесоюзным комитетом по де-
лам физической культуры и спорта при сНК ссср, оказа-
ние помощи в планировании научно-исследовательской 
тематики организациям и учреждениям, ведущим работу 
в области физического воспитания, подготовка и повыше-
ние квалификации научных кадров по физической куль-

туре, издание научных работ и трудов института, ознаком-
ление работников физической культуры и широких слоев 
трудящихся с новейшими достижениями науки в области 
физического воспитания и т.д.

с начала 1950-х годов большее внимание стало 
уделяться медико-биологическим проблемам физкуль-
турно-спортивной тематики. В этой связи перед ин-
ститутом была поставлена задача усиления экспери-
ментальной направленности научных исследований, 
разработки капитальных трудов по видам спорта и со-
ветской системы физического воспитания.

В 1970-е годы во ВНИИФК разработана концеп-
ция системы подготовки спортсменов высокой квали-
фикации, введено понятие «модельные характеристики 
сильнейших спортсменов», которые в настоящее вре-
мя составляют основу комплексного контроля в спорте 
высших достижений. создана методология построения 
модельных характеристик сильнейших спортсменов 
в основных группах видов спорта.

В этот период институт расширялся структурно 
и по тематике научных исследований. Наибольшей чис-
ленности сотрудников – 1200 человек – институт достиг 
к ХХII олимпийским играм 1980 года в г. Москве. К это-
му времени в рамках института была создана лаборато-
рия антидопингового контроля и Центральная отраслевая 
служба информации (ЦооНтИ-Фис). В нее вошли сущес-
твовавшие во ВНИИФК лаборатория исследования и раз-
работки НтИ «спорт», отдел зарубежного спорта и науч-
ная библиотека института. 

Начаты комплексные разработки по изучению про-
цессов восстановления и повышения спортивной рабо-
тоспособности с использованием педагогических, пси-
хологических и медицинских средств. Начаты активные 
исследования проблем спортивной медицины – по спор-
тивной биохимии, физиологии, антропологии, имму-
нологии, спортивному травматизму и др. создан и внед-
рен в практику спорта высших достижений и массового 
спорта целый ряд новых средств и методов профилакти-
ки срыва общей и иммунологической адаптации. разра-
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ботаны и внедрены в практику новые методы оперативно-
го лечения и реабилитации спортсменов с заболеваниями 
и травмами крупных суставов, которые позволили значи-
тельно сократить сроки восстановления высококвалифи-
цированных спортсменов. Впервые в спортивной меди-
цине применено ультразвуковое исследование сердца, что 
помогло раскрыть механизмы адаптации сердца к физи-
ческим нагрузкам, и разработаны нормативы морфофунк-
циональных параметров для спортсменов разного возрас-
та и разных групп.

Большое внимание ученые ВНИИФК уделяют на-
учно-методическому обеспечению подготовки сборных 
команд россии. еще в 1954 году на базе ВНИИФК были 
созданы первые комплексные научно-исследовательские 
бригады по отдельным видам спорта.

практически с 2002 года возобновилась рабо-
та по научно-методическому и медицинскому обес-
печению подготовки сборных команд россии. сейчас 
ВНИИФК обеспечивает работу 23 комплексных науч-
ных групп по 19 видам спорта, проводя этапные, теку-
щие обследования и обследования соревновательной 
деятельности. Много внимания уделяется вопросам со-
вершенствования научного и научно-методического 
обеспечения подготовки сборных команд россии к зим-
ним олимпийским играм 2010 и 2014 годов.

осНоВНые НапраВлеНИя  

НаУчНыХ ИсслеДоВаНИй

основные направления научных исследований 
института в настоящее время включают:

 – развитие теории и методики спорта высших 
достижений и системы подготовки спортивно-
го резерва;
 – совершенствование системы подготовки высо-
коквалифицированных спортсменов в спортив-
ных единоборствах, зимних и циклических ви-
дах спорта;
 – разработку актуальных проблем восстановления 
спортсменов высокой квалификации, фармаколо-
гии и специализированного питания и рекреаци-
онной медицины;
 – совершенствование физического воспитания 
и оздоровления различных групп населения; 
 – разработку проблем информационно-ана-
литического обеспечения сферы физической 
культуры и спорта, выявление инновационных 
научных направлений в области физической 
культуры и спорта.
ВНИИФК принимал активное участие в научных 

исследованиях по федеральным целевым программам: 
«Молодежь россии 2001–2005 годы», «Комплексные ме-
ры противодействия злоупотреблению наркотиками 
и их незаконному обороту на 2002–2004 годы», «разви-
тие физической культуры и спорта в российской Феде-
рации на 2006–2015 годы».

В настоящее время по заданию Федерального 
агентства по физической культуре и спорту ученые 

ВНИИФК разработали проект концепции развития дет-
ско-юношеского спорта в российской Федерации на 
2009–2015 годы и нормативы спортивно-технического 
комплекса «Готов к труду и защите отечества»; участву-
ют в разработке проекта стратегии развития физической 
культуры и спорта в российской Федерации до 2020 года.

сотрудники института за последние 5 лет получи-
ли 16 патентов на изобретения и на полезную модель.

сегодня ФГУ «ВНИИФК» является современным 
научным и научно-методическим центром, который 
имеет все возможности для целостного, системного 
изучения комплекса проблем сферы физической куль-
туры и спорта.

В целях совершенствования научных исследова-
ний и внедрения их результатов в научно-методичес-
кое обеспечение подготовки сборной команды россии 
к олимпийским играм 2008 года ВНИИФК в 2007–2008 
годах создал несколько научно-исследовательских стен-
дов и комплексов, в том числе:

 – центр комплексного контроля, в котором осу-
ществляется мониторинг функционального со-
стояния членов сборных команд россии по видам 
спорта по стандартизированным методам оценки 
функциональных возможностей организма спорт-
сменa. разработанная технология позволила свое-
временно получать объективную оценку функцио-
нального состояния спортсменов сборных команд 
россии, включая показатели работоспособности, 
скоростно-силового потенциала, энергетическо-
го метаболизма, адаптации кардиореспираторной 
системы, центральной нервной системы, нервно-
мышечного аппарата спортсменов;
 – экспериментальный восстановительный центр 
для разработки и внедрения в тренировочный 
и соревновательный процесс спортсменов сбор-
ных команд россии физических средств и мето-
дов восстановления организма высококвалифи-
цированных спортсменов и компьютерную базу 
данных по средствам и методам восстановления;
 – биомеханический стенд для выявления биоме-
ханики локомоторного аппарата спортсменов 
сборных команд россии и предупреждения спор-
тивного травматизма;
 – экспериментальный стенд по электростимуля-
ции, на котором в 2008 году были проведены эк-
спериментальные исследования с участием юни-
орской сборной команды рФ по водному поло.
В настоящее время в институте успешно функци-

онируют 5 крупных научных подразделений – центров.

 ЦеНтр соВершеНстВоВаНИя  

ФИзИчесКоГо ВоспИтаНИя И спорта

Центр занимается разработкой проблем со-
вершенствования системы подготовки спортивно-
го резерва в стране, средств и методов диагностики 
функционального состояния организма спортсме-
нов сборных команд страны и резерва. осуществля-
ет разработку и обоснование допустимых трени-

ровочных и соревновательных нагрузок по годам 
обучения учащихся спортивных школ.

проводятся комплексные медико-биологичес-
кие обследования, в результате которых разрабатыва-
ется прогноз динамики физического и функциональ-
ного состояния организма спортсмена на различные 
временные периоды, выявляются сильные и слабые сто-
роны подготовленности, производится отбор наиболее 
подготовленных спортсменов при комплектовании ко-
манд, осуществляется планирование учебно-трениро-
вочного процесса с учетом факторов, лимитирующих 
проявление двигательных качеств и функциональных 
возможностей организма спортсменов, в микро-, мезо- 
и макроциклах подготовки.

Моделируется соревновательная и тренировоч-
ная деятельность спортсменов, специализирующихся 
в циклических видах спорта.

осуществляется консультативная помощь специ-
алистам функциональной диагностики.

определенное место отводится разработке проблем 
совершенствования системы физического воспитания 
и оздоровления населения. осуществляется программно-
нормативное обеспечение оздоровительной физичес-
кой культуры и массового спорта, адаптивной физической 
культуры детей-инвалидов, а также комплексного оздоров-
ления различных социальных групп населения и профи-
лактики асоциального поведения молодежи средствами 
физической культуры и практической психологии.

проводятся научные исследования и разработки 
по формированию инфраструктуры для развития фи-
зической культуры и спорта, по созданию современной 
материально-технической базы с учетом действующих 
нормативов и мировых стандартов, по совершенствова-
нию физкультурно-спортивных сооружений. разраба-
тываются рекомендации по применению новых типов 
физкультурно-спортивных сооружений.

ЦеНтр сИстеМы спортИВНой поДГотоВКИ

занимается изучением проблем совершенствова-
ния системы подготовки высококвалифицированных 
спортсменов в спортивных единоборствах, в зимних 
и циклических видах спорта. разрабатываются вопросы 
комплексного научно-методического сопровождения 
учебно-тренировочного процесса и комплексного кон-
троля подготовленности высококвалифицированных 
спортсменов. осуществляются комплексные обследова-
ния спортсменов сборных команд россии.

Ведется научно-исследовательская деятель-
ность по изучению резервных возможностей и ме-
тодов восстановления высококвалифицированных 
спортсменов в условиях соревновательной и трени-
ровочной деятельности.

 ЦеНтр МеДИКо-БИолоГИчесКоГо  

оБеспечеНИя поДГотоВКИ  

ВысоКоКВалИФИЦИроВаННыХ спортсМеНоВ

проводит медико-биологический мониторинг 
в спорте высших достижений, разработку актуаль-

ных проблем биохимии спорта, спортивной антро-
пологии, функциональной диагностики и врачебно-
го контроля.

осуществляет совершенствование восстанови-
тельных технологий в спорте высших достижений 
на основе традиционных и нетрадиционных мето-
дов, разработку и внедрение новых технологий повы-
шения работоспособности и эффективности восста-
новления высококвалифицированных спортсменов 
на основе изучения молекулярной физиологии, при-
менения фармакологии, магнитных полей и электро-
миостимуляции.

занимается разработкой универсальной базы дан-
ных по продуктам спортивно-оздоровительного и функ-
ционального специализированного питания, применяе-
мым в спорте высших достижений.

осуществляет разработку рекомендаций по 
питанию с учетом тестирования, генетических осо-
бенностей и режима тренировок. рекомендации по 
спортивному питанию включают составление ин-
дивидуальных программ питания с учетом времени 
приема пищи.

В последние годы успешно развивается новое 
направление в изучении проблем спорта высших до-
стижений – молекулярная физиология и генетика 
в спорте. разработаны новые биосенсорные техноло-
гии оценки и тренировки двигательных способнос-
тей человека, молекулярно-биологические методики, 
новые технологии повышения жизнеобеспечения че-
ловека в различных условиях на основе индивидуаль-
ного генетического анализа. 

 ЦеНтр ИНФорМаЦИоННо- 

аНалИтИчесКоГо  

оБеспечеНИя спорта

разрабатывает вопросы информационно-аналити-
ческого обеспечения сферы физической культуры и спор-
та, выявляет инновационные научные направления в об-
ласти физической культуры и спорта.

проводит анализ тенденций подготовки высо-
коквалифицированных спортсменов в россии и за ру-
бежом. определяет соотношение сил ведущих спортив-
ных стран мира.

осуществляет научно-информационное обеспе-
чение подготовки сборных команд россии по олимпий-
ским видам спорта.

ВНИИФК с 2003 года выпускает научный журнал 
«Вестник спортивной науки», который решением прези-
диума высшей аттестационной комиссии Министерства 
образования и науки рФ включен в перечень ведущих 
научных журналов и изданий общественно-гуманитар-
ного профиля, в которых должны быть опубликованы 
основные научные результаты диссертаций на соиска-
ние ученой степени доктора наук.

аспИраНтУра

ВНИИФК является крупнейшей кузницей подго-
товки научных кадров в сфере физической культуры 
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и спорта. Кадровая политика направлена на подготовку 
научных кадров для различных регионов страны.

аспирантура осуществляет подготовку по очной 
и заочной формам обучения на бюджетной и внебюд-
жетной основе. обучение проводится по двум специ-
альностям:

 – 13.00.04 – теория и методика физического вос-
питания, спортивной тренировки, оздоровитель-
ной и адаптивной физической культуры;
 – 14.00.51 – Восстановительная медицина, спор-
тивная медицина, лечебная физическая культура, 
курортология и физиотерапия.
Более 30 лет ВНИИФК осуществляет аттестацию на-

учных кадров. Диссертационный совет с правом присуж-
дать ученую степень кандидата педагогических наук был 
утвержден в 1969 году, ученую степень доктора педагогичес-
ких наук – в 1994 году. за этот период диссертационный со-
вет рассмотрел 960 кандидатских и 71 докторскую работу.

Диссертационный совет с правом присуждать уче-
ные степени доктора и кандидата медицинских и биоло-
гических наук был создан в 1998 году. за этот период рас-
смотрено 42 кандидатских и 6 докторских работ.

НаУчНая БИБлИотеКа

Научная библиотека ВНИИФК является старей-
шей научной библиотекой в стране, в которой собра-
на уникальная коллекция литературы, книг, журналов, 
научных изданий по вопросам физической культу-
ры и спорта, изданных в нашей стране и за рубежом 
за столетний период. Книжный фонд составляет более 
100 тыс. экземпляров. 

Уникальная коллекция литературы, собранная 
в библиотеке, включает редкие архивные издания 
дореволюционного периода, первых лет советской 
власти, периода Великой отечественной войны. совре-
менная литература представлена книгами, брошюрами, 
методическими рекомендациями, материалами конфе-
ренций, съездов, симпозиумов, научных трудов инсти-
тута, фондом периодических изданий как на русском, 
так и на иностранных языках.

постоянно пополняется фонд диссертационных 
работ (более 3 тыс. экземпляров) и авторефератов дис-
сертаций (более 9 тыс. экземпляров) по физической 
культуре, спортивной тематике и медико-биологичес-
ким проблемам спорта. один из наиболее известных и авторитетных спор-

тивных травматологов и хирургов-ортопедов в рос-
сии, специалист по хирургии коленного сустава. 
Главный консультант по ортопедии и травматоло-
гии многих ведущих профессиональных спортив-
ных клубов россии. специализируется на артроско-
пической хирургии суставов.  
Вице-президент российского артроскопического 
общества. член американской академии хирургов-
ортопедов (AAOS), европейского общества спортив-
ной травматологии. Доктор медицинских наук.

россИя, 123104 МосКВа, 
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европейский медицинский центр – 
ведущая европейская многопро-
фильная клиника в Москве, одна 

из первых частных клиник в россии 
с 20-летней историей и традициями.
еМс оказывает все виды поликлиничес-
кой, стационарной, в том числе экстрен-
ной и неотложной помощи. 
В отделении травматологии и ортопе-
дии еМс хирургическое лечение прово-
дится с применением известных в мире 
и имеющих отличные результаты хирур-
гических методов. Комплексная реаби-
литация после операции проходит под 
наблюдением у оперирующего хирурга.

специализация отделения ортопедии 
и травматологии еМс :
Спортивная травматология: артроско-
пическая хирургия; 
Эндопротезирование суставов: тазо-
бедренного, коленного, голеностопно-
го, плечевого; 
Хирургия стопы: коррекция деформа-
ций, Hallux valgus; 
Ортопедическая хирургия: ортопеды-
травматологи еМс – это специалисты 
с многолетним опытом работы в ведущих 
клиниках россии и европы, члены меж-
дународных профессиональных ассоциа-
ций, которые регулярно принимают учас-
тие в работе международных конгрессов. 
повреждение коленного сустава – одна 
из наиболее часто встречающихся травм 
у профессиональных спортсменов. 
Наши врачи успешно выполняют опе-
рации при такой патологии коленного 
сустава, как: 
•  разрывы менисков (сшивание или ре-

зекция);
•  повреждения (разрывы) связок колен-

ного сустава (реконструкция, пластика);
•  повреждения хряща (микрофрактури-

рование, пересадка хряща);
•  нестабильность (вывих) надколенника 

(стабилизация разными способами);
•  артроз (санация, ревизия).

операции на менисках, связках, хрящах 
выполняются методом артроскопии, 
позволяющим осуществлять сложное 
хирургическое вмешательство с мини-
мальным повреждением окружающих 
тканей. с помощью монитора, увели-
чивающего изображение в 30-50 раз, 
хирург контролирует проведение опе-
рации, что обеспечивает высочайшую 
точность манипуляций и быстрое вос-
становление пациента. 
одним из современных малоинвазив-
ных методов лечения сложных перело-
мов, применяемых в отделении, является 
стабильный остеосинтез – соединение 
фрагментов костей. операции прово-
дятся через небольшие разрезы на коже, 
что оказывает благоприятное влияние 
на процесс консолидации перелома, 
а также позволяет получить отличный 
косметический результат.
Эндопротезирование является самым эф-
фективным и часто единственным спосо-
бом восстановления утраченной функции 
сустава. Это очень высокотехнологичное 
хирургическое вмешательство, в ходе ко-
торого разрушенные части сустава за-
меняются искусственным многокомпо-
нентным протезом. В нашем отделении 
хирурги используют только самые совре-
менные эндопротезы, хорошо зарекомен-
довавшие себя в международной практи-
ке. результатом операции является полное 
ослабление или полное устранение боли, 
а также возвращение подвижности про-
оперированного сустава.
операция по коррекции деформации 
устраняет боль, полностью возвращает 
двигательную функцию и эстетическую 
привлекательность стопы. 
Наиболее частый вопрос пациентов – 
сколько времени они проведут в кли-
нике. Наша работа организована таким 
образом, что на предоперационное об-
следование у пациента уходит не более 
1 часа, причем сдача всех анализов, про-
цедур и беседа с анестезиологом прохо-
дят под контролем оперирующего хи-
рурга, что помогает установить личный 
контакт и снизить стресс и волнение пе-
ред операцией.
Главное достижение еМс – это существен-
ное сокращение сроков послеоперацион-
ной реабилитации, которое достигается 
за счет использования высокотехнологич-
ных операций, эффективного лечения. 
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