
Основными целями и задачами Агентства по фи-
зической культуре и спорту Республики Тыва являются 
оздоровление нации, формирование здорового обра-
за жизни населения, гармоничное воспитание здорово-
го, физически крепкого поколения, а также достойное 
выступление спортсменов на крупнейших российских 
и международных спортивных соревнованиях. 

В последние годы физическая культура и спорт охва-
тывают все возрастные группы населения. Реализация Фе-
деральной целевой программы «Развитие физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации на 2006–2015 годы», 
республиканской целевой программы «О подготовке веду-
щих спортсменов Республики Тыва к XXIX Олимпийским 
играм в г. Пекине (Китай) на 2006–2008 годы» позволила 
создать юридическую базу для регулирования отноше-
ний в области детского, юношеского и профессионально-
го спорта, улучшить правовое положение спортсменов по 
всем видам спорта, начать строительство новых спортив-
ных объектов, обеспечить создание благоприятных условий 
для физического воспитания и развития населения.

Спортивно-массовые 

мероприятия

Агентство по физической культуре и спорту Рес-
публики Тыва под руководством директора, мастера 

спорта России по вольной борьбе, судьи международ-
ной категории Мергена Чылбааевича Ооржака с це-
лью профилактики табакокурения, алкоголизма, нар-
комании и массового развития физической культуры 
и спорта каждый год проводит около ста спортивно-
массовых мероприятий. Из них самые крупные:

– празднование национального Дня Наадым 
(праздник животноводов и День республики). 
В этот день проходят соревнования по нацио-
нальной борьбе хуреш, конные скачки и др., в ко-
торых участвует около тысячи спортсменов, на 
стадионах и ипподромах собирается до 40 тыс. 
зрителей и болельщиков;
– празднование Нового года по восточному ка-
лендарю (Шагаа);
– Всероссийские мастерские турниры по воль-
ной борьбе «Центр Азии»;
– турнир памяти мастера спорта СССР Д. Донгака. 

Спортивные победы

По итогам спортивных мероприятий видно, что 
наши спортсмены достигли хороших результатов по раз-
ным видам спорта: национальная борьба хуреш, конные 
скачки, волейбол, настольный теннис, шахматы, спор-
тивное ориентирование, лыжные гонки, футбол, хоккей 
с мячом, сумо, кикбоксинг, дзюдо, марафон и др.

Наиболее успешно выступают спортсмены по 
олимпийским видам спорта: по вольной борьбе, стрельбе 
из лука, боксу. Несмотря на относительно малую числен-
ность населения республики (309 тыс. человек), в исто-
рии тувинского спорта в Олимпийских играх участвова-
ли 3 спортсмена: вольная борьба – Чечен-оол Монгуш, 
4‑е место (1996 год, г. Атланта), Лориса Ооржак, 5‑е мес-
то (2004 год, г. Афины); стрельба из лука – Елена Достай 
(1996 год, г. Атланта, 2004 год, г. Афины). 

Подготовлены спортсмены и тренеры-преподава-
тели высокого класса: 
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– заслуженный мастер спорта СССР по вольной 
борьбе Александр Хертекович Доржу;
– заслуженный мастер спорта России по стрель-
бе из лука Елена Достай; 
– заслуженный тренер России Радислав Алаш-
оолович Монгуш;
– заслуженный тренер России Евгений Викторо-
вич Тутатчиков;
– заслуженный тренер России Афанасий Павло-
вич Чучунов;
– заслуженные мастера спорта России по борьбе 
сумо Аяс Монгуш, Кандемир Куулар;
– заслуженный мастер спорта России по кикбок-
сингу Мерген Монгуш;
– судья международной категории по вольной 
борьбе Мерген Чылбааевич Ооржак;
– судья международной категории по сумо Адар 
Начын-оолович Куулар;
– судья международной категории по кикбоксин-
гу Семен Монгуш; 
– мастера спорта международного класса по 
вольной борьбе Чечен-оол Монгуш, Аян-оол Он-
дар, Артыш Доржу, Буян Биче-оол, Артыш Томбу-
лак, Опан Сат, Аяс Делгер-оол, Лориса Ооржак;
– мастера спорта международного класса по 
стрельбе из лука – Сылдыс Чургуй-оол, Сономаа 
Куулар;
– мастер спорта международного класса по бок-
су Санчат Саян;
– мастера спорта международного класса по кик-
боксингу Батый Хертек, Родион Хертек, Эртине 
Куулар, Багыр Монгуш, Эрес Сарыглар и др.
Так же успешно выступают спортсмены в спар-

такиадах учащихся России. По сурдлимпийским видам 
спорта спортсмены по вольной борьбе и дзюдо посто-
янно занимают призовые места в первенствах и чемпи-
онатах России и мира.

Национальная борьба хуреш

Факторами, положительно влияющими на разви-
тие физической культуры и спорта в республике, являют-
ся сложившиеся веками тувинские традиционные виды 
спорта. Национальная борьба хуреш пользуется призна-
нием и любовью тувинского народа. В Тыве издавна су-
ществует культ борьбы. Тувинцы боролись всегда и везде: 
по случаю свадьбы, по окончании уборки урожая, в дни 
религиозных и национальных праздников.

Отличительной чертой борьбы хуреш являет-
ся ритуальное исполнение танца орла – «Девиг». Борец, 
имитируя взлет и парение орла – символа небесной си-
лы, огня и бессмертия, – должен демонстрировать пе-
ред зрителями силу, ловкость, быстроту, красоту тело-
сложения, подчеркивая свое достоинство и мужество. 
Для борьбы хуреш предназначена специальная нацио-
нальная одежда: сапоги из кожи «идик», нижняя часть 
одежды из ткани «шодак» и верхняя часть «содак». Борь-
ба хуреш имеет понятные и доступные для всех пра-

вила: чтобы победить, достаточно свалить соперника 
на землю или вынудить его коснуться земли какой-ли-
бо частью тела, кроме ступней. При этом разрешены 
почти все захваты (кроме «хачылай тудары» – крестно-
го захвата за отворот содака (зажим горла)) и приемы, 
существующие в спортивных единоборствах. В тради-
ционной борьбе хуреш не существует подразделения 
участников соревнований на весовые категории. Также 
нет ограничений во времени.

В настоящее время народное звание «Чаан Моге 
Республики Тыва» имеет единственный 16‑кратный 
чемпион республиканского соревнования по борьбе ху-
реш, посвященного празднованию национального Дня 
Наадым, заслуженный мастер спорта России по борь-
бе сумо Аяс Монгуш, который также является двукрат-
ным чемпионом мира (2000–2001 годы), абсолютным 
чемпионом Европы (2000 год) и пятикратным чемпио-
ном Европы (1999–2003 годы), многократным чемпио-
ном России по борьбе сумо, чемпионом Азии по борь-
бе самбо. Хуреш стал основой физического воспитания 
и школой, ведущей к победе. Не случайно во всем мире 
славятся тувинские борцы – чемпионы мира и Европы 
по вольной борьбе, сумо и самбо. 

Вольная борьба

Вольная борьба получила распространение в Ты-
ве сравнительно недавно – с 1961 года, самбо еще поз-
днее, а сумо появилось только в 1999 году. Несмотря 
на это, наши спортсмены за короткое время достигли 
больших успехов. 

Звездный час в развитии вольной борьбы на-
ступил с того периода, когда Александр Доржу, заслу-
женный мастер спорта СССР, чемпион РСФСР, СССР 
(1983 год), Европы (1986 год), двукратный обладатель 
Кубка мира, кавалер ордена Дружбы народов, в 1983 го-
ду стал серебряным призером чемпионата мира по 
вольной борьбе. А. Доржу в настоящее время является 
заместителем директора Агентства по физической куль-
туре и спорту Республики Тыва. Тренером А. Х. Доржу 
был заслуженный тренер России В. М. Оюн.

Мастер спорта России международного класса по 
вольной борьбе Чечен-оол Монгуш, чемпион СССР и Ев-
ропы среди молодежи, чемпион России (1995 год), впер-
вые в истории тувинского спорта стал участником Олим-
пийских игр, которые прошли в Атланте в 1996 году, где 
он занял 4‑е место. Чечен-оол Монгуш также является по-
бедителем первенства Европы, призером Кубка мира и Ев-
ропы среди малых стран, чемпионом командного чемпи-
оната мира Кубка наций по вольной борьбе.

Больших успехов в женской вольной борьбе до-
стигла Лориса Ооржак, мастер спорта России междуна-
родного класса по женской борьбе, чемпионка России, 
двукратная чемпионка Европы, 11‑кратная победитель-
ница первенства России, двукратная победительница 
первенства Европы, победительница первенства мира 
и многих международных турниров, участница Олим-
пийских игр в Афинах.

На сегодняшний день по вольной борьбе подго-
товлены: 1 заслуженный мастер спорта СССР, 15 масте-
ров спорта международного класса, более 560 мастеров 
спорта СССР и мастеров спорта России.

Стрельба из лука

Также национальным видом спорта в Республике 
Тыва является стрельба из лука. Первым спортсменом – 
победителем международных соревнований по стрель-
бе из лука в 1984 году стала заслуженный мастер спорта 
России Елена Евгеньевна Тутатчикова, чемпионка Евро-
пы среди девушек. 

 В 1990 году впервые члены команды Республи-
ки Тыва Елена Тутатчикова, Галина Токтоева и Саяна Он-
дур стали чемпионами России. С тех пор наши лучники 
постоянно становились чемпионами и призерами рос-
сийских и международных, всесоюзных и всероссийских 
соревнований. В 1994 году Е. Тутатчикова вновь стала 
чемпионкой Европы, неоднократно становилась призе-
ром мировых чемпионатов.

За это время выросли новые спортсмены высоко-
го класса:

– Сылдыс Чургуй-оол, мастер спорта международ-
ного класса по стрельбе из лука среди инвалидов;
– Сонамаа Куулар, ставшая чемпионкой Европы 
в 2005 и 2006 годах;
– Е. Достай (Тутатчикова), ставшая участницей 
Олимпийских игр – в Атланте в 1996 году (6‑е 
место) и в Афинах в 2004 году.
За прошедшее время по стрельбе из лука в Рес-
публике Тыва было подготовлено:
– 1 заслуженный мастер спорта (Елена Достай); 
– 2 мастера спорта международного класса (Еле-
на Достай и Сылдыс Чургуй-оол);
– более 50 мастеров спорта;
– более 80 кандидатов в мастера спорта.
На участие в Олимпиаде в г. Пекине претендова-

ла Е. Достай, Сылдыс Чургуй-оол – на Паралимпийские 
игры по стрельбе из лука. 

Кикбоксинг

По кикбоксингу только за прошедший год завое-
вано более 20 медалей разного достоинства:

– чемпионат Европы среди профессионалов – 
Батый Хертек, мастер спорта России междуна-
родного класса, 1‑е место;
– первенство Европы – Сергек Ооржак, 2‑е место;
– чемпионат России, г. Самара, 2007 год – Чин-
гиз Хураак, Чингиз Салчак, 3‑е место; 
– первенство России (юноши), г. Красноярск, 
2007 год – Сергек Монгуш, Бекер Ооржак, Аяс Хо-
валыг, Чинчи Натпит-оол, 2‑е место, Буян Дапы-
ян, 3‑е место;
– первенство России (юниоры), г. Пенза, 
2007 год – Уян-Маадыр Монгуш, 1‑е место, Алек-
сандр Сат, Сергек Ооржак, 2‑е место.

Подготовка  

спортивного резерва

В Республике Тыва в настоящее время функци-
онируют 20 детско-юношеских спортивных школ. Из 
них одна – специализированная детско-юношеская 
спортивная школа олимпийского резерва. По состоя-
нию на 1 января 2008 года в 102 отделениях по видам 
спорта занимаются 13 979 учащихся (2006 год – 14 466), 
из них 321 человек – в группах спортивного совер-
шенствования и высшего спортивного мастерства. 

По этапам обучения:
– начальная подготовка – 9492 (67,9%);
– учебно-тренировочный – 1359 (9,72%);
– спортивного совершенствования – 93 чело-
века (1%).
Наибольшее количество детей занимается воль-

ной борьбой – 36%, волейболом – 25%, боксом – 13%, 
национальной борьбой хуреш – 4%. 

За 2007 год подготовлено 30 мастеров спор-
та (2006 год – 27), 65 кандидатов в мастера спорта 
(2006 год – 60), 15 членов сборной России (2006 год – 
7), 64 чемпиона и призера первенств и чемпионатов 
(2006 год – 44).

Спортивная  

инфраструктура

Физкультурно-спортивная база республики вклю-
чает 639 спортивных объектов, в том числе 10 стадио-
нов, 360 плоскостных сооружений, 191 спортивный зал, 
1 физкультурно-оздоровительный комплекс – единс-
твенный в своем роде из быстровозводимых комп-
лексов, он включает в себя универсальный зал и зал 
с ледовым катком, который введен в эксплуатацию 
с 2007 года при поддержке партии «Единая Россия».

Нужно отметить, что открытие универсального 
спортивного комплекса внесло большой вклад в разви-
тие физической культуры и спорта в республике: актив-
но развиваются хоккей с шайбой и фигурное катание. 
На это торжественное событие впервые в Республику 
Тыва приехал руководитель Федерального агентства по 
физической культуре и спорту В. А. Фетисов.

Число регулярно занимающихся спортом состав-
ляет 64 890 человек (2006 год – 53 092), что составляет 21% 
от общего числа жителей республики (2006 год – 17,2%).

Обеспеченность физкультурными кадрами в рас-
чете на 10 тыс. населения составляет сегодня 42 че-
ловека при нормативе 26. Работники физкультурно-
спортивных организаций с высшим образованием 
составляют 34%.

В 2007 году проведено 72 спортивно-массо-
вых и физкультурно-оздоровительных мероприятия 
(в 2006 году – 92), в которых приняло участие свыше 
29 тыс. человек (в 2006 году – 27 тыс. человек).

За 2007 год спортсмены республики приняли 
участие в 58 (в 2006 году – 71) чемпионатах и пер-
венствах мира, Европы, России, СФО, всероссийс-
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ких и международных турнирах. Завоевано более 182 
(в 2006 году – 306) медалей, из них на чемпиона-
тах и первенствах мира – 4 (17), Европы – 4 (7), Рос-
сии – 59 (100) медалей. 

Усилия всех физкультурно-спортивных объеди-
нений, организаций и ведомств в 2008 году направле-

ны на осознание молодым поколением необходимости 
здорового образа жизни, занятий физической культу-
рой и спортом, на создание условий для эффективного 
развития физической культуры и спорта и успешного 
выступления в олимпийском году на крупнейших меж-
дународных спортивных соревнованиях.

Массовому спорту –

профессиональный подход

В 2008 году спортивной сфере Бурятии исполни-
лось 85 лет. Официальная история развития спортив-
ной жизни республики началась в 1923 году, когда был 
образован Центральный совет по физической культуре 
и спорту Бурят-Монгольской АССР при Совете народ-
ных комиссаров. Повсеместно стали создаваться физ-
культурные кружки, команды по футболу, легкой ат-
летике, гимнастике, баскетболу, волейболу, лыжному 
и конькобежному спорту. Все активнее в физкультур-
ное движение начала включаться сельская молодежь. 
В 1930 году Бурятский центральный совет физичес-
кой культуры и спорта реорганизуется из постоянной 
комиссии в орган государственного руководства фи-
зической культуры в республике и получает название 
– Высший совет физкультуры. Растет массовость спор-
та. Активно строятся спортивные площадки. В июле 
1936 года Высший совет физической культуры упраз-
дняется и образуется Комитет по делам физической 
культуры и спорта.

В настоящее время органом исполнительной 
власти в этой сфере является Республиканское агент-
ство по физической культуре и спорту. Приоритетом 
государственной политики является развитие массо-
вого спорта, вовлечение населения в здоровый образ 
жизни. Решение этой задачи невозможно без строи-
тельства объектов физической культуры и спорта, ук-
репления материально-технической базы.

В Республике Бурятия в настоящее время развива-
ется свыше 50 видов спорта. Успешно работает 51 детская 
спортивная школа. Ежегодно на территории республи-
ки проводится более 600 физкультурно-оздоровительных, 
спортивно-массовых мероприятий. И столица, и сель-
ские районы Бурятии являются активными участниками 
всероссийских массовых соревнований «Лыжня России», 
«Кросс наций», «Российский азимут», «Олимпийский день 
бега», «Оранжевый мяч». Расширился календарь спортив-
ных мероприятий среди спортсменов-инвалидов.

Особое внимание уделяется развитию нацио-
нальных и народных видов спорта. Так, главный лет-
ний праздник в Республике Бурятия – национальный 
культурно-спортивный праздник «Сурхарбан». Его 
программа включает пять видов спорта: стрельба из 
лука по бурятским правилам, бурятская борьба бухэ-
барилдаан, конные скачки, бурятские шахматы ша-
тар, состязания в гиревом спорте. Республиканский 
«Сурхарбан» на протяжении многих лет помогает со-
хранять и укреплять старинные бурятские традиции.

Популяризации спорта способствуют соревнова-
ния, в которых принимают участие сильнейшие атле-
ты страны: Международный турнир по вольной борь-
бе класса «А» на призы Президента Республики Бурятия, 
Международный турнир по тэквондо «Кубок Байкала», 
Открытые соревнования по спортивной рыбалке, Меж-
дународный турнир по боксу «Байкал», Международный 
турнир по стрельбе из лука «Стрелы Гэсэра» и др. 

Локомотивом развития массового спорта являет-
ся спорт высших достижений. На протяжении многих лет 
вольная борьба, стрельба из лука, легкая атлетика, бокс 
считаются опорными видами спорта в республике. От-
деления спортивных организаций открыты в школе вы-
сшего спортивного мастерства Бурятии. Директор ШВСМ 
Республики Бурятия Г.Л. Цэдашиев является заслуженным 
работником физической культуры республики. В опорных 
видах спорта спортсмены Бурятии добивались наивыс-
ших результатов, в том числе неоднократно становились 
участниками и призерами Олимпийских игр. В 2007 году 
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