
Физическая культура

и спорт в рязанской

области

Физическая культура и спорт – одна из важнейших отраслей социальной сферы. она спо-
собствует общему экономическому прогрессу страны, совершенствованию личности и укреплению 
здоровья людей.

в рязанской области при самом пристальном внимании и поддержке со стороны правительс-
тва области проводится работа по реализации государственной политики в сфере физической культуры 
и спорта, направленная прежде всего на развитие и расширение материально-спортивной базы отрас-
ли. за 2005–2007 годы сданы в эксплуатацию самые крупные спортивные сооружения рязанской облас-
ти: Дворец спорта «олимпийский» в г. рязани с трибунами на 3 тыс. мест и крытой ледовой ареной; плава-
тельный бассейн «нептун» в г. сасово с 25-метровой дорожкой; физкультурно-оздоровительный комплекс 
«старт» в г. скопине с 2 бассейнами, игровым спортивным, борцовским и тренажерным залами. 

всего на территории области насчитывается 2820 спортивных сооружений, в том чис-
ле 21 стадион, 27 плавательных бассейнов, 485 спортивных залов, 3 манежа: легкоатлетический 
(г. рязань) и 2 конноспортивных (внии коневодства, рыбновский район и Госплемконезавод, 
раб. пос. старожилово). 

комитет по физической культуре и спорту успешно реализует областную целевую про-
грамму «развитие физической культуры и спорта в рязанской области», а также является разработ-
чиком областной целевой программы «строительство и реконструкция спортивных сооружений 
в рязанской области на 2007–2011 годы». исполнитель программы – министерство строительно-
го комплекса рязанской области. в рамках программы в 2008 году продолжается строительство 
4 физкультурно-оздоровительных комплексов с бассейном в гг. Михайлове, рыбном, касимове, 
раб. пос. Шилове и Фока без бассейна в с. поляны рязанского района; детских спортивных площа-
док по месту жительства и других спортивных объектов.
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рязанские спортсмены неоднократно становились победителями и призерами офици-
альных всероссийских и международных соревнований, ими ежегодно завоевывается более 500 зо-
лотых, серебряных и бронзовых медалей в чемпионатах и кубках мира, европы, россии, ЦФо.

спортивной гордостью рязанской области заслуженно считаются:
 – Ирина Симагина – заслуженный мастер спорта россии по легкой атлетике, серебряный 
призер XXVIII летних олимпийских игр в афинах (2004 год), победительница кубка ев-
ропы по легкой атлетике (2006 год) в италии, бронзовый призер чемпионата мира в за-
крытых помещениях (2008 год); в 2006 году награждена медалью ордена «за заслуги пе-
ред отечеством» II степени;
 – Николай Липкин – заслуженный мастер спорта россии по гребле на байдарках и ка-
ноэ, член сборной команды россии, многократный чемпион мира, европы, россии, 
многократный победитель первенств мира и европы среди молодежи; в 2007 году на-
гражден премией-стипендией общественной программы «надежда россии» и медалью 
им. ломоносова;
 – Дарья Белякина – мастер спорта россии международного класса по плаванию, член сбор-
ной команды россии, участница XXIX летних олимпийских игр в пекине, многократная чем-
пионка россии, чемпионка европы 2003 года, победительница кубка мира в Москве в 2005 го-
ду; в 2008 году награждена медалью ордена «за заслуги перед отечеством» II степени.
в 2007–2008 годах 3 работникам отрасли присвоено почетное звание «заслуженный ра-

ботник физической культуры российской Федерации», 4 человека награждены государственны-
ми и правительственными наградами, 4 человека удостоены звания «заслуженный тренер россии», 
3 – «заслуженный мастер спорта россии», 10 – «Мастер спорта россии международного класса», 
117 спортсменам присвоено звание «Мастер спорта россии», 337 – разряд «кандидат в мастера спор-
та россии», 400 – I спортивный разряд. награждены: почетным знаком «за развитие физической куль-
туры и спорта» – 2 человека, знаком «отличник физической культуры» – 16 человек, почетной грамо-
той Федерального агентства по физической культуре и спорту – 85 человек. 

как дань уважения яркому спортивному прошлому рязанского края в 2005 и 2007 годах 
изданы два тома книги «история рязанского спорта», которые пропагандируют здоровый образ 
жизни, воспитывают у подрастающего поколения чувство патриотизма и гордости за свою малую 
родину, знакомят с детско-юношескими спортивными школами области, лучшими спортсмена-
ми, тренерами, специалистами физической культуры, приложившими немало сил для того, чтобы 
спорт на рязанщине активно рос и развивался. 

большое внимание уделяется подготовке спортивного резерва, созданию условий для раз-
вития спорта высших достижений. в рязанской области более 23,5 тыс. человек укрепляют здоро-
вье, получают спортивные навыки и мастерство в 43 детско-юношеских спортивных школах. 

в 2007–2008 годах открыты: специализированная детско-юношеская спортивная школа 
олимпийского резерва по самбо и дзюдо «родной край – спорт» (г. рязань) и государственное уч-
реждение дополнительного образования детей «специализированная детско-юношеская спортив-
ная школа по национальным видам спорта» (г. сасово), в которых организованы занятия для более 
чем 1000 детей и подростков. 

в настоящее время 124 тыс. человек, или 10,7% жителей области, регулярно занимаются  
в спортивных секциях и физкультурно-оздоровительных группах. 

наиболее массовыми видами спорта являются: футбол (13,2 тыс. занимающихся); плава-
ние (10,7 тыс. человек); волейбол (10,4 тыс. человек); баскетбол (7,8 тыс. человек); лыжные гонки 
(7,9 тыс. человек);  легкая атлетика (5,6 тыс. человек). 

огромное значение в формировании здорового образа жизни имеют зрелищные спор-
тивно-массовые мероприятия.

Многие соревнования проводятся в рязанской области не один год и стали традиционны-
ми, среди них: чемпионат и первенство Центрального федерального округа по зимнему полиатло-
ну; чемпионат и первенство россии по спортивным танцам; всероссийский турнир по самбо класса 
«а» на призы заслуженного тренера ссср а. Харлампиева; всероссийский турнир по греко-римской 
борьбе памяти Героя советского союза, национального героя италии Федора полетаева; Междуна-
родный турнир по самбо, посвященный памяти рязанцев, погибших в афганистане и других локаль-
ных войнах; есенинские лыжный марафон и легкоатлетический пробег; всероссийский спортив-
но-туристский фестиваль «орешек»; фестивали и соревнования среди детей-сирот и инвалидов; 
спартакиады трудящихся и учащихся; областные спортивные игры студентов вузов, военных учи-
лищ, ссузов; военно-спортивные игры «зарница» и «орленок»; всероссийский спортивно-оздо-
ровительный женский фестиваль «рязанская мадонна»; всероссийское массовое мероприятие по 
спортивному ориентированию «российский азимут»; областной фестиваль «папа, мама, я – спор-
тивная семья»; первенство россии по джиу-джитсу; областной День здоровья и спорта, в торжест-
венном открытии которого в 2008 году в качестве почетных гостей приняли участие 30 олимпийс-
ких чемпионов разных лет и участники автопробега «Москва – сочи»; спортивная общероссийская 
акция «зажги олимпийский огонь в семье!».

в числе самых массовых мероприятий, проводимых на территории рязанской области, 
всероссийская лыжная гонка «лыжня россии» и всероссийский день бега «кросс наций», в каждом 
из которых приняли участие более 10 тыс. человек. 
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чеМпионат россии по спортивныМ танЦаМ, 
Дс «олиМпийский», рязань, 2007 ГоД 

V МежДунароДный юноШеский турнир по саМбо «побеДа» 
среДи коМанД ЦентральноГо ФеДеральноГо окруГа

чеМпионат Мира по параШютноМу спорту 2007 ГоДа, 
Г. рязань (1-е Место у сборной россии)

всероссийский турнир по теннису на призы 
Губернатора рязанской области «есенинская русь»


