
Губернатором и правительством Пензенской области проводится большая планомерная 
работа по развитию физической культуры и спорта среди различных возрастных и социальных 
групп населения области. 

Спортивные сооружения

Приоритетным направлением является расширение действующей сети спортивных соору-
жений в населенных пунктах области.

В рамках реализации программы строительства физкультурно-оздоровительных комп-
лексов по двум типовым проектам построено 43 ФОКа (13 – в г. Пензе и 30 – в городах и районах 
области), при учреждениях образования построены многофункциональные спортивные залы. 

Введены в строй крупные спортивные сооружения: Дворец спорта «Олимпийский», спор-
тивный комплекс «Союз», легкоатлетический манеж и открытый плавательный бассейн с вышками 
для прыжков в воду училища олимпийского резерва Пензенской области, комплексный стадион «Пер-
вомайский», спортивный центр «Семейный», реконструирована ВМХ-трасса, Дворец спорта «Буртасы» 
в г. Пензе, мототрасса «Сурские зори» в Пензенском районе, специально построена для проведения со-
ревнований и учебно-тренировочного процесса по велоспорту и триатлону трасса протяженностью 
5 км в Мокшанском районе, проведены работы по реконструкции стадиона «Темп» в г. Пензе.

Введены в строй плоскостные спортивные сооружения: 24 ВМХ-трассы, 300 стритболь-
ных площадок, горнолыжная трасса с соответствующей инфраструктурой в с. Ива Нижнеломовско-
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ответственно 1841, 729, 39); в 2004 году – 3370 (соответственно 1961, 739, 40); в 2005 году – 
3428 (соответственно 1989, 764, 40); в 2006 году – 3437 (соответственно 1992, 773, 40); в 2007 го-
ду – 3474 (соответственно 1995, 784, 42).

единовременная пропускная способность спортивных сооружений составляет 82,9 тыс. 
человек. В 2003 году – 71,4 тыс. человек; в 2004 году – 78,7 тыс. человек; в 2005 году – 80,4 тыс. че-
ловек; в 2006 году – 80,9 тыс. человек; в 2007 году – 82,4 тыс. человек.

Обеспеченность жителей области спортивными сооружениями составляет 31,4% (пока-
затель по российской Федерации в 2007 году – 21,7%, показатель по Приволжскому федеральному 
округу в 2007 году – 26,5%; 4-е место среди субъектов ПФО). В 2003 году этот показатель составлял 
26,2%, в 2004 году – 29,1%, в 2005 году – 30,1%, в 2006 году – 30,5%, в 2007 году – 31,1%.

Согласно рейтингу субъектов рФ по развитию физической культуры и спорта за 2007 год, 
проведенному Федеральным агентством по физической культуре и спорту, Пензенская область сре-
ди 87 субъектов рФ занимает:

– 9-е место по показателю «единовременная пропускная способность»;
 – 6-е место по показателю «обеспеченность плоскостными сооружениями» – 39,6% (по-
казатель по российской Федерации – 23,4%, по Приволжскому федеральному округу – 
27,2%; 3-е место среди субъектов ПФО);
 – 29-е место по показателю «обеспеченность залами» – 64,2% (показатель по российской 
Федерации – 53,8%, по Приволжскому федеральному округу – 64%; 7-е место среди субъ-
ектов ПФО);
 – 25-е место по показателю «обеспеченность плавательными бассейнами» – 8% (показа-
тель по российской Федерации – 6,6%, по Приволжскому федеральному округу – 6,8%; 
8-е место среди субъектов ПФО).

Спортивное мастерство

расширение возможности для занятий физической культурой и спортом у населения об-
ласти привело к следующим результатам:

�–�2003�год: подготовлено 19 866 спортсменов массовых разрядов, 49 мастеров спорта рос-
сии, 3 мастера спорта россии международного класса, 1 заслуженный мастер спорта рос-
сии, 3 заслуженных тренера россии, 1 заслуженный работник физической культуры рФ; 
�–� 2004� год: подготовлено 20 799 спортсменов массовых разрядов, 42 мастера спорта 
россии, 2 мастера спорта россии международного класса, 1 заслуженный работник фи-
зической культуры рФ; 

го района, открытая хоккейная площадка с искусственным льдом на стадионе «Темп», многофункци-
ональная «Олимпийская аллея», комплексные спортивные площадки в городах и районах области. 

Введены в строй 3 быстровозводимых физкультурно-оздоровительных комплекса на воз-
духоопорной основе с универсальной площадкой, теннисными кортами, ледовой ареной.

С 2007 года реализуется программа строительства до 2009 года 27 плавательных бассей-
нов в каждом районе области, 20 из них будут построены за счет средств бюджета Пензенской об-
ласти, 7 бассейнов – в рамках реализации федеральной целевой программы. Введены в строй пла-
вательные бассейны в раб. пос. Пачелма, Исса.

В рамках реализации областной целевой программы «развитие футбола в Пензенской об-
ласти (2007–2012 годы)», утвержденной законом от 9 июля 2007 года №1323-зПО, в 2008–2010 го-
дах будет построено 30 футбольных полей с искусственным покрытием в городах и районах, 
11 из которых уже построены в 2008 году.

Также в 2008 году введены в строй следующие объекты: вторая очередь дворца спорта 
«Буртасы» с двумя бассейнами, дворец водного спорта, ледовый дворец в г. заречном, крытый каток 
с искусственным льдом в г. Кузнецке, 5 многофункциональных спортивных залов при учреждени-
ях образования и 14 плавательных бассейнов в городах и районах области.

Объем финансирования строительства вышеперечисленных спортивных объектов в це-
нах 2007 года составляет: 2008 год – 1 490 604 тыс. рублей, 2009 год – 1 018 500 тыс. рублей, 
2010 год – 1 929 524 тыс. рублей. С 2006 года правительство области принимает участие в реализа-
ции мероприятий по строительству спортивных сооружений в рамках Федеральной адресной ин-
вестиционной программы (непрограммная часть) и Федеральной целевой программы «развитие 
физической культуры и спорта в российской Федерации (2006–2015 годы)».

Объем средств, выделенных из федерального бюджета на строительство спортивных 
объектов в рамках Федеральной адресной инвестиционной программы (непрограммная часть), 
в 2006 году составил 90 млн. рублей, в 2007 году – 540 млн. рублей.

Объем средств, выделенных из федерального бюджета на строительство спортивных объ-
ектов в рамках Федеральной целевой программы «развитие физической культуры и спорта в рос-
сийской Федерации (2006–2015 годы)», в 2007 году составил 124,7 млн. рублей; в 2008 году составил 
198,9 млн. рублей; в 2009 году – 202,5 млн. рублей; в 2010 году – 227,5 млн. рублей. Всего в рамках 
этой программы введены и будут введены в строй 33 спортивных объекта. 

Необходимо отметить, что Пензенская область занимает 3-е место (после г. Москвы и рос-
товской области) среди субъектов рФ по количеству спортивных объектов, строительство которых 
осуществляется по вышеназванной федеральной целевой программе. 

В настоящее время в области действует 3477 спортивных объектов, из них плоскостных 
спортивных сооружений – 1996, спортивных залов – 787, бассейнов – 44. В 2003 году – 3219 (со-
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Массовый спорт

ежегодно увеличивается количество спортивно-массовых и физкультурно-оздорови-
тельных мероприятий, проводимых среди различных возрастных и социальных групп насе-
ления области: 

– 2003 год – 198 мероприятий – 153 тыс. участников;
– 2004 год – 212 мероприятий – 175 тыс. участников;
– 2005 год – 254 мероприятия – 192 тыс. участников;
– 2006 год – 306 мероприятий – 213 тыс. участников;
– 2007 год – 332 мероприятия – 223 тыс. участников;
– 2008 год (9 месяцев) – 221 мероприятие – 172 тыс. участников.
Наиболее популярными и массовыми по количеству участников являются:
 – «лыжня россии», «Кросс наций», «российский азимут», «российский вызов», «Оран-
жевый мяч»;
– легкоатлетические эстафеты на призы губернатора Пензенской области;
– массовый велопробег «здоровая семья – богатая губерния!»;
 – спартакиада среди учащихся профессиональных училищ и лицеев, студентов высших 
учебных заведений;
– сельские спортивные игры; 
 – областной фестиваль «здоровое поколение – сильная губерния!» среди жителей сель-
ских поселений;
– областной фестиваль среди семей «Стартуем вместе!»;
 – областная спартакиада «Президентские состязания» среди служащих органов местного 
самоуправления муниципальных образований;
– областная спартакиада среди работников промышленных предприятий;
 – фестиваль «Движение – это жизнь!» среди жителей пенсионного возраста, который 
впервые проводился в сентябре – октябре 2007 года. Приняли участие более 60 тыс. лю-
дей пенсионного возраста;
– соревнования по видам спорта на призы губернатора Пензенской области.

Большое внимание уделяется развитию футбола. Соревнованиями по футболу ох-

вачены все возрастные группы населения от детей до ветеранов. Только за период с января 

по сентябрь 2008 года проведено 9 областных соревнований по футболу среди 124 детских, 

взрослых команд, команд ветеранов, в которых приняли участие около 3 тыс. спортсменов 

разного возраста; 10 областных соревнований по мини-футболу среди школьных команд, в ко-

�–�2005� год: подготовлено 21 006 спортсменов массовых разрядов, 50 мастеров спорта 
россии, 4 мастера спорта россии международного класса, 2 заслуженных мастера спор-
та россии, 2 заслуженных тренера россии;
�–� 2006� год: подготовлено 34 111 спортсменов массовых разрядов, 28 мастеров спорта 
россии, 3 мастера спорта россии международного класса, 2 заслуженных тренера россии, 
1 заслуженный работник физической культуры рФ; 
�–�2007��год: подготовлено 35 104 спортсмена массовых разрядов, 91 мастер спор-
та россии, 8 мастеров спорта россии международного класса, 3 заслуженных масте-
ра спорта россии, 1 заслуженный тренер россии, 1 заслуженный работник физичес-
кой культуры рФ. 

Спортивный резерв

В Пензенской области в 2007/08 учебном году в 45 детско-юношеских спортивных шко-
лах к занятиям спортом было привлечено 22 732 подростка. 

В 2003 году в 47 спортшколах занималось 22 996 подростков; в 2004 году – 23 999 подрос-
тков; в 2005 году – 22 534 подростка; в 2006 году в 45 спортшколах – 22 174 подростка.

В рамках областной программы «развитие детско-юношеского и студенческого спорта 
в Пензенской области (2007–2012 годы)», утвержденной законом от 29 июня 2006 года №1073-зПО, 
в 2007 году приобретен спортивный инвентарь и оборудование для 43 спортивных школ 20 муни-
ципальных образований на сумму 8,1 млн. рублей. В 2008 году для приобретения спортивного ин-
вентаря и оборудования из средств бюджета области выделено 8,9 млн. рублей. 

занятия в детско-юношеских спортивных школах, подростковых клубах по месту житель-
ства, в секциях учреждений дополнительного образования детей в 2007/08 учебном году проводил 
791 тренер-преподаватель (в 2003 году – 697 тренеров-преподавателей; в 2004 году – 766; в 2005 го-
ду – 767; в 2006 году – 784).

Подготовку спортсменов высокого класса осуществляют 2 училища олимпийского резер-
ва и школа высшего спортивного мастерства.

Спорт высших достижений

10 спортсменов представляли Пензенскую область в составе сборной команды рос-
сии на XXIX Олимпиаде в Пекине. завоеваны 4 олимпийские медали: Юлией Пахалиной – 2 се-
ребряные медали (в синхронных прыжках в воду с 3-метрового трамплина и индивидуальных 
прыжках с 3-метрового трамплина), Надеждой евстюхиной – бронзовая медаль в соревновани-
ях по тяжелой атлетике, екатериной лисиной – бронзовая медаль в составе сборной команды 
россии по баскетболу.

Пензенская область является одним из спортивных центров россии по проведению 
федеральных спортивно-массовых мероприятий. ежегодно на базе спортивных сооружений 
проводятся всероссийские соревнования по видам спорта, комплексные мероприятия, учеб-
но-тренировочные сборы сборных команд россии по видам спорта, а также международные 
соревнования. 

Так, в 2005 году организовано и проведено 42 мероприятия, в 2006 году – 62; в 2007 го-
ду – 98 (в том числе финальные соревнования III летней Спартакиады учащихся россии по 30 ви-
дам спорта), за 9 месяцев 2008 года – 42 мероприятия.

Из средств федерального бюджета на эти цели привлечено: в 2005 году – 9,8 млн. 
рублей; в 2006 году – 9,3 млн. рублей; в 2007 году – 66,8 млн. рублей; за 9 месяцев 2008 года – 
16,6 млн. рублей.
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В 53 учреждениях дополнительного образования детей физической культуры и спор-
та (45 детско-юношеских спортивных школах, 8 детско-юношеских клубах физической подго-
товки) к систематическим занятиям привлечено 21,5% от данной категории лиц в возрасте от 
6 до 15 лет. аналогичный плановый показатель, установленный росспортом на 2008 год, со-
ставляет 18%.

В целях подготовки спортсменов для спорта высших достижений в ГОу ДОД «Школа вы-
сшего спортивного мастерства», ГОу СПО «училище олимпийского резерва» (открыто 1 сентября 
2005 года), ГОу СПО «училище «лидер-предприниматель» (открыто 1 сентября 2007 года) проходи-
ли обучение 420 человек. 

К систематическим занятиям физической культурой и спортом привлечено 12,1% жен-
щин от общей численности данной категории (показатель по российской Федерации – 7%). анало-
гичный плановый показатель, установленный росспортом на 2008 год, составляет 12%.

К систематическим занятиям физической культурой и спортом привлечено 22,3% мужчин 
от общей численности данной категории.

Согласно рейтингу субъектов рФ по развитию физической культуры и спорта за 
2007 год Федерального агентства по физической культуре и спорту Пензенская область среди 
87 субъектов россии занимает 23-е место по показателю «процент занимающихся физической 
культурой и спортом».

Согласно рейтингу субъектов рФ по развитию физической культуры и спорта за 2007 год 
Федерального агентства по физической культуре и спорту Пензенская область среди 87 субъектов 
рФ занимает по итоговой сумме показателей 8-е место (в 2006 году – 15-е место).

Финансирование 

и законодательная база

Общая сумма средств, выделенных на развитие физической культуры и спорта в Пензен-
ской области в 2007 году (с учетом средств, выделенных на строительство спортсооружений), со-
ставила 3138,5 млн. рублей – 10,8% от консолидированного бюджета области (2005 год – 504,1 млн. 
рублей, или 3% от консолидированного бюджета области; 2006 год – 685,5 млн. рублей, или 3,1% 
от консолидированного бюджета области). 

Общая сумма средств, выделенных на развитие физической культуры и спорта в Пензенс-
кой области в 2007 году (с учетом средств, выделенных на строительство спортсооружений), в рас-
чете на одного жителя составила 2248,2 рубля (2005 год – 370,6 рубля; 2006 год – 486,8 рубля).

торых приняли участие 3,4 тыс. человек, чемпионат области по пляжному футболу с участием 

12 команд – 150 участников. 
В области действует школьная лига по мини-футболу. В соревнованиях всероссийского 

проекта «Мини-футбол – в школу!» приняли участие 3,4 тыс. человек из 224 школьных команд го-
родов и районов области. 

В целях привлечения к участию в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровитель-
ных мероприятиях наибольшего количества участников увеличивается объем финансирования из 
средств бюджета области на организацию и проведение мероприятий:

– 2008 год – 17 666,4 тыс. рублей;
– 2009 год – 18 920,6 тыс. рублей; 
– 2010 год – 20 207,2 тыс. рублей.
Проводимая работа и созданные в области условия для развития физической культуры 

и спорта среди населения дали следующие позитивные результаты.
удельный вес населения Пензенской области, систематически занимающегося физичес-

кой культурой и спортом, в настоящее время составляет 16,8% – 233,5 тыс. человек (показатель по 
российской Федерации в 2007 году – 14,8%, по Приволжскому федеральному округу в 2007 году – 
17,9%; 8-е место среди субъектов ПФО). аналогичный плановый показатель, установленный Фе-
деральным агентством по физической культуре и спорту на 2008 год, составляет 15%. В 2003 году 
удельный вес населения Пензенской области, систематически занимающегося физической культу-
рой и спортом, составлял 11%, или 158,6 тыс. человек; в 2004 году – 11,3%, или 160,7 тыс. человек; 
в 2005 году – 11,7%, или 164,4 тыс. человек; в 2006 году – 12%, или 167,3 тыс. человек; в 2007 году – 
16,7%, или 233,5 тыс. человек.

удельный вес городского населения Пензенской области, систематически занимающего-
ся физической культурой и спортом, составляет 17,7%, сельского населения – 14,7%.

Из 233,5 тыс. жителей области к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом привлечено 42,8 тыс. взрослого населения, что составляет 10,3% от общей чис-
ленности лиц данной категории (показатель по российской Федерации – 7,6%). В 2003 году 
этот показатель составлял 33,2 тыс. человек, или 7%; в 2004 году – 33,8 тыс. человек, или 7,4%; 
в 2005 году – 36,7 тыс. человек, или 8,5%; в 2006 году – 39 тыс. человек, или 9,3%; в 2007 году – 
42,7 тыс. человек, или 10,2%.

62,7% учащихся и студентов учебных заведений области систематически занимаются 
физической культурой и спортом в учреждениях общего, начального, среднего, высшего про-
фессионального, а также дополнительного образования, подростковых клубах по месту жи-
тельства. аналогичный плановый показатель, установленный росспортом на 2008 год, состав-
ляет 21%.
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В Пензенской области приняты следующие нормативные правовые акты по развитию 
физической культуры и спорта:

 – закон от 21 апреля 2005 года №800-зПО «О физической культуре и спорте в Пензенс-
кой области»;
 – закон от 2 ноября 2005 года №892-зПО «Об областной целевой программе «Подготов-
ка спортсменов Пензенской области к играм XXIX Олимпиады 2008 года в г. Пекине (Ки-
тай) на 2005–2008 годы»;
 – закон от 29 июня 2006 года №1073-зПО «Об областной целевой программе «развитие 
детско-юношеского и студенческого спорта в Пензенской области (2007–2012 годы)»;
 – закон от 9 июля 2007 года №1323-зПО «Об областной целевой программе «развитие 
футбола в Пензенской области (2007–2012 годы)».

Спорт и физическая культура укоренились на Среднем урале более ста лет назад и, не-
сомненно, наложили отпечаток на характер уральцев. Природные и исторические условия учат 
противостоять серьезным физическим и эмоциональным нагрузкам, делая спорт одной из насущ-
ных личностных потребностей. Неслучайно Свердловская область была и остается одним из самых 
спортивных регионов россии.

Спортивная жизнь в области очень разнообразна. активно развивается около 150 видов 
спорта – от традиционных олимпийских до ультрамодных в молодежной среде скейт-бординга 
и паркура. Известная во времена Советского Союза как столица зимних видов спорта, сегодня об-
ласть проводит чемпионаты мира по шахматам, крупнейшие международные соревнования по бас-
кетболу и волейболу, индорхоккею и мини-футболу, парусному спорту, скалолазанию, настольному 
теннису. Визитной карточкой Свердловской области стали международный волейбольный турнир 
среди женских команд на Кубок первого Президента россии Б.Н. ельцина, зимний лыжный мара-
фон «европа – азия», зимние легкоатлетические соревнования памяти Э.С. Яламова («рождественс-
кие старты»), горный марафон «Конжак», Кубок «европа – азия» по спортивным танцам и др.

В регионе постоянно проводятся разнообразные турниры по единоборствам – от самбо 
и куреш до карате и тэквондо. Динамично осваивают свою нишу технические виды – мотоспорт, 
парашютный и авиамодельный спорт, радиотехника и др., интерес к которым обусловлен условия-
ми жизни уральцев, спецификой экономики области.

В Свердловской области с 2006 года развитие физической культуры и спорта являет-
ся одним из основных направлений социальной политики и входит в число приоритетных ре-
гиональных проектов. реализация в 2006–2008 годах системы мер по созданию условий для раз-
вития массового спорта, поддержке спорта высших достижений, развитию материальной базы 
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