
Стремление понять индийскую культуру во 
всем ее многообразии было присуще мыслящей час-
ти российского общества на протяжении всей исто-
рии российско-индийских отношений, восходящих 
к знаменитому «Хождению за три моря» купца Афа-
насия Никитина. Геополитические интересы Рос-
сии в Индии находили свое выражение в многочис-
ленных поездках российских дипломатов и военных, 
в научных экспедициях с целью изучения языков 
и культуры народов Индийского полуострова. 

В конце XIX – начале ХХ века широкие слои обра-
зованной российской публики увлеченно знакомились 
с идеями великого индийского мыслителя Рамакришны 
и его ученика Вивекананды, книгами Рамачараки, кото-
рые были первыми попытками изложить основы йоги 
для людей Запада. К этому времени в России сложилась 
одна из сильнейших в мире востоковедческих научных 
школ, а в российских музеях были накоплены богатей-
шие коллекции произведений искусства. 

Несколько позже в этот межкультурный обмен 
включился Н. Н. Рерих и его сыновья, Юрий и Святос-
лав. В Советском Союзе этот процесс, несмотря на из-
вестные политические препоны, продолжал углуб-
ляться. В начале 60-х годов по личному приглашению 
Анастаса Микояна в Советский Союз прибыла Индра 
Дэви (Татьяна Васильева) – одна из первых западных 
учениц учителя йоги Кришнамачара, русская аристок-

ратка по происхождению. Будучи замужем за дипло-
матом, она пользовалась своими продолжительными 
вояжами в различные страны для популяризации йо-
ги. Одним из ее всемирно известных начинаний бы-
ла школа йоги в Голливуде, одна из первых на Запа-
де. Именно в качестве авторитетного специалиста по 
йоге она и была приглашена в СССР, поскольку на вы-
сшем уровне советского руководства имел место инте-
рес к оздоровительным аспектам йоги.

Широкие массы советских людей получили воз-
можность приобщиться к практике йоги благодаря де-
ятельности Анатолия Зубкова, советского специалиста, 
проработавшего два года в Индии и осваивавшего йо-
гу в Дели под руководством Дхирендры Брахмачарьи, 
которому покровительствовала премьер-министр Ин-
дии Индира Ганди. По возвращении в Советский Союз 
Зубков организовал ряд публикаций о практике йоги 
в журнале «Наука и жизнь» и съемки документального 
фильма «Индийские йоги, кто они?». 

Именно в это время интерес к йоге в СССР стал 
без преувеличения массовым. Силами энтузиастов бы-
ли переведены на русский язык многие книги, в первую 
очередь книга Б. К. С. Айенгара «Прояснение йоги». Эти 
переводы не были изданы официально, но широко рас-
пространялись в среде интересующихся практикой йо-
ги. В официальной печати стали появляться публика-
ции и других авторов – В. В. Бродова, В. И. Воронина.

В 1987 году Минздравом СССР в Индию была ко-
мандирована группа, в состав которой входила Елена 
Федотова, сотрудница кафедры нелекарственных мето-
дов терапии 1-го Московского медицинского института. 
Целью командировки было изучение различных прак-
тик и направлений йоги. 

Советским ученым в Индии оказали радушный 
прием. Индийское правительство обеспечило им по-
сещение всех значительных школ йоги на всей тер-
ритории Индии. По возвращении на родину ученые 
несколько лет обрабатывали полученный материал 
и развивали исследования в этом направлении. Из все-
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го многообразия увиденного и проанализированного 
материала для дальнейшей работы был выбран метод 
обучения Института йоги Шри Б. К. С. Айенгара в Пу-
не, как наиболее действенный, максимально адаптиро-
ванный к нуждам западного человека, физиологически 
обоснованный и свободный от национальных и рели-
гиозных особенностей.

В 1989 году при Всесоюзном НИИ физической 
культуры Госкомспорта СССР был образован «Научно-
практический центр нетрадиционных методов оздо-
ровления» (НПЦ НМО), сотрудничать с которым была 
приглашена Елена Федотова. В этом же году, по офи-
циальному приглашению Минздрава и Госкомспорта 
СССР, для участия в работе Первой всесоюзной конфе-
ренции по йоге, которая проходила на базе МГУ, в Мос-
кву приехал сам Шри Б. К. С. Айенгар. В конференции 
участвовало около 1000 человек из разных концов стра-
ны. В ее рамках была учреждена и Всесоюзная ассоциа-
ция йоги, но обширные планы этой организации, к со-
жалению, утонули в море начавшихся перемен.

Последующее десятилетие оказалось тяжелым 
как для всей страны, так и для развития йоги в частнос-
ти. В условиях распада СССР и последовавшего эконо-
мического и политического хаоса Ассоциация йоги не 
смогла сохранить единство, и постепенно стала раска-
лываться на несколько независимых школ и множество 
«авторских» направлений. 

Однако начиная с 2000 года наблюдается свое-
образный «бум» йоги в России. Традиционная йога  
и ее более современные модификации, такие как пи-
латес, фитнес-йога, стрейчинг и т.д., находят пов-
семестное широкое применение как физкультурно-
оздоровительные и спортивно-массовые системы. 
В частности, практически во всех крупных городах 
России открыты центры йоги, элементы йоги стали 
непременными атрибутами фитнес- и велнес-цент-
ров, на базе традиционной йоги успешно разрабаты-
ваются методы профилактики и терапии многих фун-
кциональных заболеваний. 

По нашим оценкам, на сегодняшний день толь-
ко в Москве и Московской области около 50 тыс. чело-
век регулярно занимаются йогой. 

Такой резкий рост массового спроса обнажил 
и ряд серьезных проблем в организации и функциони-
ровании заведений, предлагающих занятия йогой. В пер-
вую очередь, это нехватка квалифицированных кадров 
преподавателей, отсутствие координации различных 
стилей и направлений йоги, а также отсутствие утверж-
денных и апробированных методик для обучения квали-
фицированных преподавателей. В результате все чаще 
нам приходится сталкиваться со случаями некорректно-
го преподавания, когда в лучшем случае занятия йогой 
превращаются в простую физическую гимнастику, в худ-
шем – приводят к травмам и дискредитируют в глазах за-
нимающихся понятие йоги в целом.

Именно для решения новых, масштабных и соци-
ально-ориентированных задач по развитию йоги в Рос-
сии инициативной группой из числа ведущих препода-
вателей йоги, в том числе из Московского центра йоги 
Айенгара, в мае 2007 года была создана региональная 
спортивная общественная организация «Федерация 
«йога-Практика».

Президентом РСОО «Федерация «йога-Практика» 
является директор Московского центра йоги Айенгара 
Елена Ульмасбаева.

Первоначальным стимулом к созданию новой фе-
дерации стало желание людей, посвятивших свою жизнь 
развитию и распространению йоги в нашей стране, вы-
вести изучение и преподавание йоги на качественно но-
вый уровень, создать единые стандарты качества подго-
товки и сертификации преподавателей йоги, разработать 
методики эффективного и безопасного преподавания йо-
ги для самых разных категорий практикующих.

Первоочередными задачами федерации являются:
 – популяризация йоги, в том числе как вида 
спорта; 
 – координация социально значимых спортивно-
оздоровительных программ, проектов, меропри-
ятий в сфере развития йоги; 
 – подготовка и сертификация высококвалифици-
рованных преподавателей йоги; 
 – оказание всесторонней поддержки в органи-
зации и развитии центров йоги, в том числе 
в регионах; 

 – координация взаимодействия преподавателей 
и центров йоги с официальными структурами 
и непрофильными физкультурно-оздоровитель-
ными центрами.
Недолгое время, прошедшее с начала деятельнос-

ти федерации, показало высокую востребованность 
именно такой организации для развития йоги в России. 
Так, за неполные два года с момента создания при под-
держке Федерации «йога-Практика» было открыто три 
новых центра YOGA PRACTIKA в Москве, а также центры 
в Казани, Тюмени и Нижнем Новгороде. 

На сегодняшний день Федерация «йога-Практика»:
 – координирует и предоставляет методическое 
обеспечение для работы 15 центров йоги в Моск-
ве, а также центров в Воронеже, Казани, Тюмени 
и Нижнем Новгороде;
 – проводит подготовку и обучение преподава-
телей йоги на базе созданного учебного центра 
«йога-Практика», который предлагает всем жела-
ющим – от новичков до инструкторов фитнес-
центров – возможность получить качественное 
и системное образование в области йоги, серьез-
но улучшить свою личную практику и стать ква-
лифицированным преподавателем йоги;
 – успешно осуществляет программы по работе 
с регионами, которые позволяют жителям регио-
нов России и стран СНГ пройти полноценное обу-
чение наряду с москвичами. Так, в 2007–2008 годах 
в программе интенсивного очно-заочного обуче-
ния «Первый шаг» приняло участие более 70 слуша-
телей из разных регионов России и стран СНГ;
 – принимает активное участие в социально зна-
чимых культурно-массовых мероприятиях в об-
ласти физкультуры и спорта, таких как «Фит-
несс-Москва», MIOFF, тематических выставках, 
презентациях и конференциях.
Несмотря на достигнутые результаты, мы счита-

ем, что находимся в самом начале пути, и видим широ-
кие перспективы для дальнейшего развития. В частнос-
ти, в ближайшем будущем федерация «йога-Практика» 
будет активно участвовать в социально значимых про-
ектах по развитию йоги как массовой физкультурно-оз-

доровительной системы в Москве и регионах России. 
Для этого планируется:

 – открытие новых центров йоги на базе сущест-
вующих КДЦ, ДЮСШ и ФОК, предлагающих ка-
чественные и, главное, доступные занятия йогой 
для детей, пенсионеров, широких слоев населе-
ния, в том числе малообеспеченных и социально 
незащищенных групп граждан;
 – создание материально-технической и научно-
методической базы для организации процесса 
подготовки преподавателей и проведения заня-
тий йогой, в том числе выпуск книг, методичес-
ких пособий, создание аудио- и видеопродукции;
 – разработка единых организационных и мето-
дических стандартов подготовки преподавателей 
йоги и проведения занятий по йоге для людей 
с различным уровнем подготовки, обеспечиваю-
щих высокое качество и безопасность препода-
вания йоги;
 – участие в профильных городских и федераль-
ных мероприятиях в области массовой физичес-
кой культуры и спорта, организация научно-прак-
тических конференций и семинаров в области 
развития йоги, в том числе как вида спорта.

УчЕБНый ЦЕНТР РСОО 

«ФЕДЕРАЦИя «йОГА-ПРАКТИКА»

Учебный центр «йога-Практика» создан на ба-
зе Федерации «йога-Практика» и Московского цент-
ра йоги Айенгара и осуществляет свою деятельность 
на основании лицензии, выданной Департаментом 
образования г. Москвы, для подготовки и повыше-
ния квалификации сертифицированных преподава-
телей йоги. 

Проверенная временем, эффективная и безопас-
ная методика преподавания йоги Айенгара в сочета-
нии с опытом и знаниями, накопленными преподава-
телями федерации, создает уникальную учебную базу 
для подготовки и совершенствования преподавателей 
йоги. Теоретические и практические занятия, которые 

1 32 4



276
ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н а я  р а б о т а  и  м а с с о в ы й  с п о р т

ведут лучшие преподаватели йоги Айенгара, дополня-
ются методической литературой и видеокурсами на 
DVD для самостоятельной практики студентов. Также 
ежегодный календарь мероприятий учебного центра 
включает в себя многочисленные мастер-классы и се-
минары российских и зарубежных специалистов в об-
ласти йоги и аюрведы.

Первый же год работы учебного центра «йога-
Практика» показал высокую востребованность и эф-
фективность такого института подготовки и серти-
фикации преподавателей йоги. В настоящее время 
в нашем учебном центре проходят обучение более 
200 слушателей из различных городов и регионов 
России и ближайшего зарубежья, и количество жела-
ющих пройти обучение постоянно растет. 

Поэтому в настоящее время учебный центр 
предлагает различные курсы и программы, ориенти-
рованные как на тех, кто только начинает осваивать 
профессию преподавателя, так и на опытных пре-
подавателей йоги, стремящихся повысить свою ква-
лификацию. Для жителей Подмосковья, других ре-
гионов России и СНГ, не имеющих возможности 
регулярно посещать занятия в столичных центрах, 
введена заочная форма обучения, а также проводят-
ся выездные семинары и учебные программы в ре-
гионах. Предлагаются специальные программы для 
инструкторов фитнес-, велнес-клубов и других спор-
тивно-оздоровительных организаций. В ближайшем 
будущем базовая учебная программа будет дополнена 
факультативными курсами по подготовке специалис-
тов в области аюрведы.

СТРУКТУРА УчЕБНыХ КУРСОВ

Основной курс обучения длится три года и состо-
ит из двух этапов: 

 – интенсивный подготовительный курс «Первый 
шаг» (1 год); 
 – учительский курс (2 года), предлагаемый 
в форме очного или очно-заочного обучения. 
Курс обучения в учебном центре составлен таким 

образом, чтобы после его окончания слушатели имели 
стабильную и корректную базу для личной практики йо-
ги, обладали прочными системными знаниями в области 
преподавания йоги по методу Айенгара, а также имели 
представления об истории и философии йоги и основах 
анатомии и нормальной физиологии человека.

При этом первый этап обучения – интенсивный 
курс «Первый шаг» – является подготовительным, после 
его окончания и успешной сдачи экзамена слушатели 
получают возможность поступить на учительский курс 
«йога-Практика» (этапы «Базовый-1» и «Базовый-2»). 

После окончания первого года учительского кур-
са и успешной сдачи экзамена слушатели получают сер-
тификат РСОО «Федерация «йога-Практика» уровня 
«Начальный-1». После окончания второго года и успеш-
ной сдачи экзамена слушатели получают сертификат 
уровня «Начальный-2». В дальнейшем сертифицирован-
ные преподаватели смогут продолжить обучение с це-
лью повышения своей квалификации. Таким образом, 
сертификат преподавателя йоги может быть получен 
после двух лет систематического обучения (общее ко-
личество часов обучения – не менее 156).

ЗАКОНОДАТЕльНАя БАЗА 

Одним из основных направлений деятельности 
ассоциации является развитие спортивного рыболов-
ства. Рыболовный спорт культивируется в системе Рос-
охотрыболовсоюза фактически с момента его создания 
в 1958 году. В течение этого времени Росохотрыболов-
союз был и остается самым многочисленным обще-
ственным объединением России, имеющим матери-
альную базу, колоссальный опыт, необходимые кадры 
общественности и штатных работников для решения 
задач развития рыболовного спорта.

До начала 1990-х годов рыболовный спорт раз-
вивали Росохотрыболовсоюз и Федерация рыболовно-
го спорта РСФСР, созданная при Госкомспорте РСФСР.  
В отдельные периоды времени некоторые дисциплины 
рыболовного спорта (кастинг) входили в Единую все-
союзную спортивную классификацию (ЕВСК). В на-
чале 1990-х годов федерация, бывшая по сути обще-
ственным неформальным объединением, прекратила 
свое существование, и РОРС остался единственной 
структурой, которая проводила соревнования, сохра-
нив спортсменов и судейский корпус. 

В настоящее время Росохотрыболовсоюз продол-
жает оставаться крупнейшей всероссийской организаци-
ей, культивирующей рыболовный спорт и не имеющей 
аналогов в России. Однако до начала 1990-х годов эта 

деятельность ограничивалась только рамками ассоциа-
ции и носила фактически ведомственный характер. К се-
редине 1990-х годов в спортивном рыболовстве обоз-
начились тенденции роста, которые требовали выхода 
на межведомственный уровень. Центральное правление 
вошло в Госкомспорт России с инициативой о призна-
нии рыболовного спорта как официального вида спор-
та. В результате проделанной работы приказом Госком-
спорта №51 от 11.02.1997 рыболовный спорт признан 
официальным видом спорта и внесен в перечень спор-
тивных дисциплин. В октябре 1997 года Госкомспорт 
и Росохотрыболовсоюз подписали договор о совмес-
тной деятельности по развитию рыболовного спорта 
в России, по которому ассоциации было делегировано 
право проведения официальных соревнований и фор-
мирования национальных сборных команд.

В дальнейшем сотрудничество Госкомспорта и ас-
социации вышло на новый уровень. В соответствии с Фе-
деральным законом «О физической культуре и спор-
те в РФ» (ФЗ-80 от 29.04.1999) Росохотрыболовсоюз 
в 2003 году получил аккредитацию в Госкомспорте 
России, которая продлена в 2007 году и действует по 
настоящее время. Аккредитация дает исключительное 
право на проведение официальных всероссийских, а так-
же международных спортивных соревнований на тер-
ритории Российской Федерации, а также право на фор-
мирование национальных сборных команд для участия 
в международных соревнованиях по рыболовному спорту. 
Это означает, что ассоциация получает права всероссий-
ской федерации по рыболовному спорту. Сборная коман-
да, сформированная Росохотрыболовсоюзом, на между-
народных соревнованиях является сборной России.

СОРЕВНОВАНИя 

В настоящее время наибольшее развитие в Рос-
сии получили следующие дисциплины рыболовного 
спорта: ловля поплавочной удочкой, ловля спиннингом, 
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