
Танцевальный спорТ

в россии

исТория

Датой рождения спортивного танца в советском 
союзе принято считать лето 1957 года. Тогда по ини-
циативе немногочисленной группы московских энту-
зиастов бального конкурсного танца (так в то время 
именовался танцевальный спорт) в рамках всемирно-
го фестиваля молодежи и студентов в московском Ко-
лонном зале Дома союзов состоялся первый междуна-
родный турнир по спортивным танцам. 

в течение 30 лет после этого в непростых условиях 
идеологического давления энтузиастам бальной хореогра-
фии удалось не только пробудить интерес к конкурсному 
танцу со стороны властей и общественности, но и обеспе-
чить достаточно интенсивное развитие спортивного тан-
ца, особенно в союзных республиках прибалтики, а так-
же в Москве, ленинграде, нижнем новгороде, на Украине, 
в Молдавии и Белоруссии. К концу 1990-х годов ведущие 
советские танцевальные пары показывали достаточно вы-
сокие результаты на международной арене.

все эти годы бальный танец относился к сфере 
художественной культуры. немногочисленные круж-
ки и студии существовали в системе советской худо-
жественной самодеятельности при домах культуры 
муниципалитетов, предприятий, вузов и т.п. 

и только в условиях перестройки возникли пред-
посылки для организационного оформления спор-

тивно-танцевального движения. в 1988 году была уч-
реждена ассоциация бального танца ссср, в состав 
которой вошли общественные объединения бальной 
хореографии 9 союзных республик: Белоруссии, Гру-
зии, Казахстана, латвии, литвы, Молдовы, россии, Ук-
раины и Эстонии. в этом же году аБТ ссср стала чле-
ном Международной федерации танцевального спорта 
(International Dance Sport Federation – IDSF). 

в конце 1991 года, после упразднения ссср ас-
социация бального танца рсФср выделилась в самосто-
ятельную общественную организацию под названием 
российская ассоциация спортивного танца. Тепереш-
нее название – Федерация танцевального спорта рос-
сии (ФТср) – было принято в апреле 1998 года. с февра-
ля 1992 года ФТср представляет российскую Федерацию 
в IDSF. с момента основания президентом ФТср является 
павел Дорохов, который с 1989 года является также чле-
ном президиума IDSF.

К середине 1990-х годов международное и рос-
сийское общественное мнение, а также – что особен-
но важно – органы управления спортом в нашей стране 
на федеральном и региональном уровнях постепенно 
признали занятия конкурсным бальным танцем отде-
льным видом спорта.

в 1997 году Международная федерация танце-
вального спорта (IDSF) была признана Международ-
ным олимпийским комитетом, а в 1998 году ФТср стала 
коллективным членом олимпийского комитета россии. 
с 2005 года ФТср аккредитована при Минспорте рос-
сийской Федерации.

К началу XXI века небольшое сообщество энту-
зиастов художественной самодеятельности, посвятив-
ших свою жизнь бальным танцам, преобразовалось 
в мощную, хорошо структурированную спортивную 
организацию.

сейчас ФТср объединяет региональные членские 
организации танцевального спорта в 76 субъектах рФ. 
организационно танцевальный спорт не оформлен толь-
ко в 3 республиках (Дагестан, ингушетия и Чеченская 
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республика) и 4 автономных округах (агинский Бурят-
ский, ненецкий, Усть-ордынский Бурятский, Чукотский).

в ФТср более 1,5 тыс. танцевально-спортивных 
клубов, в которых спортивными танцами занимаются 
более 70 тыс. спортсменов, имеющих классификацион-
ные категории, и приблизительно столько же начинаю-
щих, в основном детей, школьников и студентов. 

занятия спортивными танцами доступны людям 
любого возраста. в танцевальном спорте различают сле-
дующие возрастные категории: младшая детская – 9 лет 
и моложе, старшая детская – 10–11 лет, младшая юниор-
ская – 12–13 лет, старшая юниорская – 14–15 лет, моло-
дежная – 16–18 лет, взрослая 19–35 лет, ветеранская – 
35 лет и старше.

в танцевальном спорте соревнования проводят-
ся среди танцевальных пар и ансамблей танца. Для пар 
установлены следующие спортивные дисциплины: ев-
ропейские танцы (медленный вальс, танго, венский 
вальс, медленный фокстрот, быстрый фокстрот), лати-
ноамериканские танцы (самба, ча-ча-ча, румба, пасо-
добль, джайв), двоеборье (зачет по европейским и ла-
тиноамериканским танцам одновременно), секвей 
(произвольные композиции). ансамбли соревнуются 
в двух дисциплинах: ансамбли европейской програм-
мы и ансамбли латиноамериканской программы.

высоКие резУльТаТы

за последние 6 лет ФТср воспитала 14 заслужен-
ных мастеров спорта, 49 мастеров спорта международ-
ного класса, 398 мастеров спорта, 615 кандидатов в мас-
тера спорта, тысячи разрядников.

10 лет кропотливого и самоотверженного тру-
да тренеров и упорных тренировок спортсменов увен-
чались в последние годы выдающимися результатами 
на международном паркете.

с конца 1990-х годов российские танцоры не-
изменно показывают стабильно высокие результаты 
на чемпионатах, первенствах, кубках мира и европы, 
на турнирах мирового рейтинга. 

начиная с 1997 года наши спортсмены ежегодно 
становятся победителями первенств мира среди юнио-
ров и молодежи, занимают призовые места на чемпио-
натах мира и европы среди взрослых пар и ансамблей.

начиная с 2004 года россия является единствен-
ной страной в IDSF, спортсмены которой занимают 
места в финалах всех чемпионатов, первенств, кубков 
мира и европы как среди пар, так и среди ансамблей. 

россия – единственная страна в IDSF, имеющая 
наибольшее количество пар (15–17) среди 50 лучших 
в таблице ежегодного мирового рейтинга. 

в 2001 году впервые в истории советского и рос-
сийского спортивного танца российские спортсме-
ны завоевали звание чемпионов мира среди взрослых 
пар. ими стали лучшие двоеборцы россии Марат Гима-
ев и алина Басюк. Этот результат они повторили в 2002 
и 2003 годах, став первыми в истории IDSF 3-кратными 
чемпионами мира.

пара Дмитрий Тимохин и анна Безикова в 2001 
году впервые завоевала для россии звание чемпионов 
европы по латиноамериканским танцам и подтверди-
ла его в 2002 году. 

 в ФТср создана национальная плеяда талант-
ливых педагогов и тренеров, в которую входит около 
3 тыс. специалистов, в том числе 6 заслуженных тре-
неров россии. Успехи российских спортсменов и тре-
неров в последние годы заставили ведущих междуна-
родных специалистов признать наличие российской 
школы спортивного танца. 

в ФТср работает высококвалифицированный су-
дейский корпус: 4 главных судьи международной катего-
рии, 66 спортивных судей международной категории, 256 
спортивных судей всероссийской категории, 218 спор-
тивных судей I категории. с 1995 года ФТср имеет свою 
ежегодную национальную премию «Экзерсис», которая 
вручается выдающимся спортсменам, танцевально-спор-
тивным клубам, тренерам и функционерам за достиже-
ния в танцевальном спорте. Торжественная церемония 
вручения премии проходит ежегодно в марте.

Танцевальный спорт является одним из наиболее 
турнироемких видов спорта. ФТср лидирует в IDSF по 
количеству ежегодно проводимых в стране соревнова-
ний различного уровня и ранга, в том числе турниров 
мирового рейтинга. Так, в 2007 году в россии состоя-
лось 405 российских соревнований и 50 турниров ми-
рового рейтинга, включая 2 турнира серии Гранд слэм. 

ежегодно, начиная с 1992 года, ФТср проводит 
19 национальных чемпионатов и первенств по всем 
возрастным группам и спортивным дисциплинам.

в последние годы прочные партнерские отноше-
ния с ФТср установили известные компании, которые 
оказывают существенную поддержку в проведении круп-
ных турниров. Это прежде всего ФГУп «рособоронэкс-
порт», ооо «академсервис», оао «олимпийский комп-
лекс «лужники».

соревнования

Танцевальный спорт пользуется возрастающим 
вниманием Международного олимпийского комите-
та и других международных спортивных организаций. 
спортивные танцы все чаще включают в программы 
комплексных международных спортивных мероприя-
тий, таких как: 

 – всемирные игры в лахти (Финляндия) в 1997 го-
ду, в аките (япония) в 2001 году, в Дуисбурге (Герма-
ния) в 2005 году, в Каошине (Тайвань) в 2009 году;
 – всемирные юношеские игры в Москве в 1998 году;
 – Международные спортивные юношеские иг-
ры стран снГ, Балтии и регионов россии в Моск-
ве в 2002 году;
 – Международные спортивные игры «Дети азии» 
в республике саха (якутия) в 1996, 2000, 2004, 
2008 годах;
 – II летняя спартакиада учащихся россии 
в 2005 году.

таблица 1

Чемпионы мира и европы, 
победители первенств мира и европы (1997–2008 годы)

Год участники соревнования

1997 год денис Хаджиев – анна супрун, 
москва

победители первенства мира среди юниоров 
по 10 танцам в москве, россия

евгений степанов – мария Гончарук, 
астрахань

победители первенства мира среди юниоров 
по латиноамериканским танцам в киеве, украина

1998 год евгений степанов – мария Гончарук,
астрахань

победители первенства мира среди юниоров 
по латиноамериканским танцам в риге, латвия

евгений степанов – мария Гончарук,
астрахань

победители первенства мира среди юниоров 
по 10 танцам в зальцбурге, австрия

1999 год дмитрий матвеев – анна бокарева, 
новосибирск

победители первенства мира среди юниоров 
по латиноамериканским танцам в москве, россия

дмитрий матвеев – анна бокарева, 
новосибирск

победители первенства мира среди юниоров 
по 10 танцам в кишиневе, молдавия

2000 год евгений степанов – мария Гончарук, 
астрахань 

победители первенства мира среди молодежи 
по 10 танцам в линце, австрия

2001 год марат Гимаев – алина басюк, москва Чемпионы мира по 10 танцам в турине, италия

евгений степанов – мария Гончарук, 
астрахань

победители первенства мира среди молодежи по латино-
американским танцам в кобленце, Германия

александр муретов – ольга серпикова, 
москва

победители первенства мира среди юниоров 
по европейским танцам в Градец кралове, Чехия

александр ермаченков – 
екатерина ваганова, москва

победители первенства мира среди юниоров 
по 10 танцам в москве, россия

дмитрий тимохин – анна безикова,
москва

Чемпионы европы по латиноамериканским танцам 
в варшаве, польша

2002 год марат Гимаев – алина басюк, москва Чемпионы мира по 10 танцам в лоуле, португалия

андрей Чубарев – вероника власова, 
москва

победители первенства мира среди молодежи 
по европейским танцам в москве, россия

андрей киселев – дарья звягина, 
москва

победители первенства мира среди юниоров 
по латиноамериканским танцам в риге, латвия

владимир кондратюк –  
виктория фоменко, москва

победители первенства мира среди юниоров 
по европейским танцам в москве, россия

дмитрий тимохин – анна безикова, 
москва

Чемпионы европы по латиноамериканским танцам 
в манреса, испания

2003 год марат Гимаев – алина басюк, москва Чемпионы мира по 10 танцам в ванкувере, канада

андрей зайцев – анна кузьминская, 
вологда

победители первенства мира среди молодежи по латино-
американским танцам в сингапуре, сингапур

александр муретов – ольга серпикова, 
москва

победители первенства мира по европейским танцам 
в быдгоще, польша
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Год участники соревнования

2003 год андрей сырбу – анна марценко, 
москва

победители первенства мира среди юниоров 
по европейским танцам в кишиневе, молдавия

2004 год александр муретов – ольга серпикова, 
москва

победители первенства мира среди молодежи 
по европейским танцам в Шанхае, китай

константин каспер –  
маргарита новицкая, москва

победители первенства мира среди молодежи 
по 10 танцам в таллинне, Эстония

никита бровко – наталья калашник, 
нижневартовск

победители первенства мира среди юниоров 
по европейской программе в ллорет дел мар, испания

никита бровко – наталья калашник, 
нижневартовск

победители первенства мира среди юниоров 
по 10 танцам в москве, россия

2005 год андрей киселев – елена арсентьева, 
москва

победители первенства мира среди молодежи 
по латиноамериканским танцам в вельсе, австрия

дмитрий пугачев – ульяна фоменко, 
москва

победители первенства мира среди молодежи 
по 10 танцам в антверпене, бельгия

роман ковган – марина сергеева, 
мегион, Югра

победители первенства мира среди юниоров 
по европейской программе в платья де аро, испания

никита бровко – наталья калашник, 
нижневартовск

победители первенства мира среди юниоров 
по европейской программе в мариборе, словения

2006 год ансамбль «вера», тюмень победители чемпионата мира среди ансамблей 
европейской программы в москве, россия

роман ковган – марина сергеева, 
мегион, Югра

победители первенства мира среди молодежи по латино-
американской программе в любляне, словения

никита бровко – наталья калашник, 
нижневартовск

победители первенства мира среди молодежи 
по европейской программе в вельсе, австрия

дмитрий пугачев – ульяна фоменко, 
москва

победители первенства мира среди молодежи 
по 10 танцам в платья де аро, испания

армен цатурян – алина Жаруллина, 
москва

победители первенства мира среди юниоров-2 по латино-
американской программе в барселоне, испания

андрей зайцев – анна кузьминская, 
вологда

победители первенства европы по 10 танцам 
в кишиневе, молдавия

2007 год роман ковган – марина сергеева, 
мегион, Югра

победители первенства мира среди молодежи по латино-
американской программе в тампере, финляндия

игорь круглов – ольга Щербина, 
москва

победители первенства мира среди юниоров 
по европейским танцам в москве, россия

виктор бурчуладзе – вера бондарева, 
новосибирск

победители первенства мира среди юниоров 
по 10 танцам в барселоне, испания

никита бровко – ольга николаева, 
нижневартовск

победители первенства мира среди молодежи 
по 10 танцам в сингапуре, сингапур

2008 год евгений кузин – валерия агикьян, 
тольятти

победители первенства мира среди юниоров 
по латиноамериканским танцам в киеве, украина

в россии были проведены следующие крупные 
международные соревнования IDSF:

 – чемпионат европы среди взрослых по латино-
американским танцам в 1991 году в г. санкт-пе-
тербурге;
 – чемпионат мира среди взрослых по 10 танцам 
в 1992 году в г. Москве; 
 – чемпионат европы среди взрослых по 10 тан-
цам в 1994 году в Москве;
 – первенство мира по 10 танцам среди юниоров 
(14–15 лет) в 1997 году в Москве;
 – Кубок мира среди взрослых по латиноамери-
канским танцам в 1997 году в Москве;
 – первенство мира по латиноамериканским тан-
цам среди молодежи (16–18 лет) в 1998 году 
в нижнем новгороде;
 – первенство мира по латиноамериканским танцам 
среди юниоров (14–15 лет) в 1999 году в Москве;
 – Кубок мира по 10 танцам среди взрослых 
в 1999 году в санкт-петербурге;
 – Кубок мира по европейской программе среди 
взрослых в 2001 году в Москве;
 – первенство мира по 10 танцам среди юниоров 
(14–15 лет) в 2001 году в Москве;
 – первенство мира по европейской программе 
среди юниоров (14–15 лет) в 2002 году в Москве;
 – первенство мира по европейским танцам среди 
молодежи (16–18 лет) в 2002 году в Москве;
 – чемпионат мира по латиноамериканским танцам 
среди взрослых в 2003 году в санкт-петербурге;
 – первенство мира среди юниоров (14–15 лет) 
по 10 танцам (двоеборье) в 2004 году в Москве;
 – Кубок европы среди взрослых по европейским 
танцам в 2004 году в Москве;
 – Кубок европы среди взрослых по латиноамери-
канским танцам в 2004 году в Москве;
 – чемпионат европы среди взрослых по европей-
ским танцам в 2005 году в санкт-петербурге;
 – Кубок европы среди взрослых по 10 танцам 
в 2005 году в Москве;

 – чемпионат мира по 10 танцам (двоеборье) сре-
ди взрослых в 2006 году в Москве;
 – чемпионат мира среди ансамблей танца евро-
пейской программы в 2006 году в Москве;
 – чемпионат мира среди взрослых по европейс-
ким танцам в 2007 году в Москве;
 – первенство мира среди юниоров по европейс-
ким танцам в 2007 году в Москве;
 – Кубок европы по европейским танцам 
в 2007 году в санкт-петербурге;
 – чемпионат европы среди взрослых по европей-
ским танцам в 2008 году в Москве;
 – первенство европы среди молодежи по латино-
американским танцам в 2008 году в Москве;
 – чемпионат европы среди ансамблей танца ев-
ропейской программы в 2008 году в Москве;
 – турниры мирового рейтинга серии «Гранд 
слэм» Международной федерации танцевального 
спорта ежегодно с 2003 года в Москве;
 – открытый кубок стран снГ по спортивным 
танцам в 2000, 2001, 2002, 2003 и 2004 годах 
в санкт-петербурге;
 – открытый международный турнир «слава рос-
сии» ежегодно с 1994 года в Москве;
 – открытый международный турнир «виват рос-
сия!» ежегодно с 2007 года в сочи.
несколько слов о домашнем календаре соревно-

ваний по спортивным танцам.
ежегодно в россии региональные федерации и клу-

бы проводят около 400–450 соревнований различного 
ранга и уровня. за последние годы определились ведущие 
турниры страны, ставшие центрами притяжения танцо-
ров и специалистов не только россии. Это прежде всего 
крупнейшее открытое соревнование страны и мира – от-
крытый международный турнир «слава россии», которое 
ежегодно проводится в конце октября в Москве, – и наби-
рающий силу и популярность открытый международный 
турнир «виват россия!», организуемый в сочи в июне.

в течение 6 дней на «славе россии», этом са-
мом престижном российском турнире, более 11 тыс. 

Год участники соревнования

2008 год роман ковган – марина сергеева, 
мегион, Югра

победители первенства европы среди молодежи 
по латиноамериканским танцам в москве, россия

антон азанов – екатерина исаакович, 
москва

победители первенства мира среди молодежи 
по двоеборью в архусе, дания

евгений кузин – валерия агикьян, 
тольятти

победители первенства мира среди юниоров 
по европейским танцам в салоу, испания

Юрий симачев – ангелина сибаева, 
москва

победители первенства европы среди молодежи 
по двоеборью в Шладминге, австрия

ансамбль «вера», тюмень победители чемпионата европы среди ансамблей 
европейской программы в москве, россия
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Год спортсмены

1998–1999 михаил авдеев/ирина Чупракова, пермь

2000 денис Хаджиев/анастасия новожилова, москва

2001 валерий захаров/наталья митякина, москва

2002–2003 дмитрий крупнов/евгения елфимова, москва

2004 александр муретов/ольга серпикова, москва

2005 артем зубарев/екатерина Швецова, москва

2006 никита бровко/ольга николаева, нижневартовск

2007 иван новиков/маргарита клименко, москва

2008 даниил уланов/анастасия Глазунова, москва

молодеЖь (16–18 лет), латиноамериканские танцы

1993 владислав павлов/светлана полянина, москва

1994 михаил надточий/елена Гриненко, москва

1995–1996 андрей боровский/елена пашкова, москва

1997–1999 марат Гимаев/яна покровская, москва

2000–2001 евгений степанов/мария Гончарук, астрахань

2002 дмитрий матвеев/анна Гинько, новосибирск

2003 станислав николаев/кристина козлова, липецк

2004 дмитрий иванишин/анастасия васильева, 
санкт-петербург

2005 андрей киселев/елена арсентьева, москва

2006 александр мордвинцев/Юлия кузнецова, москва

2007–2008 роман ковган/марина сергеева, мегион

молодеЖь (16–18 лет), 10 танцев

1997–1999 марат Гимаев/яна покровская, москва

2000–2001 евгений степанов/мария Гончарук, астрахань

2002 валерий захаров/снежана Шевякова, москва

2003 андрей филиппов/инна свечникова, новосибирск

2004 константин каспер/маргарита новицкая, москва

2005–2006 дмитрий пугачев/ульяна фоменко, москва

2007 никита бровко/ольга николаева, нижневартовск

2008 антон азанов/екатерина исаакович, москва

Юниоры-2 (14–15 лет), европейские танцы

1992 игорь литвинов/алла ткаченко, москва

таблица 2

Чемпионы россии и победители первенств россии 
в возрастныХ катеГорияХ, по которым проводятся Чемпионаты 

и первенства мира и европы 
(1992–2008 годы)

Год спортсмены

взрослые, европейские танцы

1992–1995 александр мельников/ирина соломатина, москва

1996 александр лебедев/ольга Гаршина, москва 

1997 александр лебедев/наталья Гальперина, москва

1998 сергей беликов/ирина лаптева, санкт-петербург

1999 крейг дрепер/ирина Чупракова, москва

2000 максим мелехин/анна оксенгойт, москва

2001 алексей Гальчун/татьяна демина, москва

2002 марат Гимаев/алина басюк, москва

2003–2005 максим котлов/елена успенская, московская область

2006–2008 марат Гимаев/алина басюк, москва

взрослые, латиноамериканские танцы

1992–1995 виктор никовский/лариса давыдова, москва 

1996–1997 егор вышегородцев/карина калиничева, москва 

1998–2002 дмитрий тимохин/анна безикова, заречный

2003–2006 денис кузнецов/мария тзапташвили, москва 

2007–2008 алексей сильде/анна фирстова, москва 

взрослые, 10 танцев

1992–1993 алексей вотинов/ирина Гальперина, пермь

1994–1996 илья данилов/татьяна рыбалко, москва

1997–1998 андрей тельнов/татьяна бойко, волгоград

1999 дирк бастер/алла ткаченко, москва

2000–2003 марат Гимаев/алина басюк, москва

2004–2006 алексей сильде/анна фирстова, санкт-петербург

2007–2008 андрей зайцев/анна кузьминская, вологда

молодеЖь (16–18 лет), европейские танцы

1994 денис кузнецов/евгения бутырская, москва

1995–1996 максим мелехин/алина басюк, москва

1997 василий никешин/анна оксенгойт, москва
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спортсменов всех возрастных категорий со всех кон-
цов россии, из стран снГ и дальнего зарубежья бо-
рются за право быть первой парой страны. золото на 
этом соревновании почти так же ценно, как и золото 
на официальном чемпионате россии, как и на одном 
из популярнейших европейских турниров – откры-
том чемпионате Германии в Штутгарте.

К наиболее известным традиционным российским 
турнирам, стартующим ежегодно, следует также отнести: 

 – февраль – Кубок «русского клуба» в Москве. ор-
ганизатор – ТсК «русский клуб»;
 – март – турнир «Большой приз «Динамо» в Мос-
кве. организатор – ТсК «Динамо»;
 – март – соревнования на Кубок мэра Москвы. 
организатор – ТсК «линия танца»;
 – март – открытый кубок «Кристалла» в Москве. 
организатор – ТсК «Кристалл»;
 – март – открытый кубок «Диаманта» в Москве. 
организатор – ТсК «Диамант»;
 – апрель – открытый кубок губернатора Московс-
кой области в лобне. организатор – ТсК «алексис»;
 – апрель – открытый кубок губернатора санкт-
петербурга. организатор – ФТс санкт-петербурга;
 – апрель – открытый кубок губернатора новоси-
бирской области. организатор – ТсК «Дуэт»;
 – апрель – открытый чемпионат Москвы. орга-
низатор – Московская ФТс;
 – май – открытые международные соревнования 
«россия» в нижнем новгороде. организатор – 
нижегородская ФТс;

 – май – открытый кубок цсКа в Москве. органи-
затор – ТсК цсКа;
 – июль – турнир «звезды приморья» во влади-
востоке. организатор – ФТс приморского края;
 – сентябрь – международные соревнования 
«Москвич». организатор – ТсК «алеко»;
 – сентябрь – турнир «огни Москвы» в Москве. 
организатор – ТсК «Эврика»;
 – октябрь – открытый чемпионат республики 
Башкортостан в Уфе. организатор – ФТс респуб-
лики Башкортостан;
 – ноябрь – международный турнир «Большая 
волга» в волгограде. организатор – ТсК «Мечта»;
 – ноябрь – Кубок «созвездия». организатор – 
ТсК «созвездие»;
 – ноябрь – декабрь – турнир «золото Кубани» 
в Краснодаре. организатор – ТсК «Динамо»;
 – декабрь – турнир «Давайте потанцуем» в Киро-
ве. организатор – ТсК «надежда»;
 – декабрь – международный Кубок «спартака» 
в Москве. организатор – ТсК «спартак».
 Благодаря высоким достижениям российс-

ких танцоров и их тренеров, плодотворному взаимо-
действию с ведущими зарубежными федерациями, 
организаторами турниров и функционерами, Феде-
рация танцевального спорта россии пользуется авто-
ритетом в международной организации – IDSF. оче-
редным свидетельством этого стало решение IDSF 
впервые провести Генеральную ассамблею 2008 го-
да в Москве. 

Год спортсмены

1993 михаил баташов/лилия копылова, москва

1994 максим мелехин/ирина яковлева, москва

1995 максим котлов/ирина доброва, москва

1996 василий никешин/анна оксенгойт, москва

1997 николай джамбербаев/яна балабаева, москва

1998 евгений степанов/мария Гончарук, астрахань

1999 дмитрий матвеев/анна бокарева, новосибирск

2000 дмитрий крупнов/анна савельева, москва

2001 евгений андреев/Галина абрамова, москва

2002 владимир филиппов/полина казаченко, красноярск

2003 андрей сырбу/анна марценко, москва

2004–2005 никита бровко/наталия калашник, нижневартовск

2006 семен яценко/анна рожкова, красноярск

2007 игорь круглов/ольга Щербина, москва

2008 валерий кузин/валерия агикьян, тольятти

Юниоры-2 (14–15 лет), латиноамериканские танцы

1993 александр березин/ольга трегубова, москва

1994 максим мелехин/ирина яковлева, москва

1995 максим котлов/ирина доброва, москва

1996 василий никешин/анна оксенгойт, москва

1997–1998 евгений степанов/мария Гончарук, астрахань

1999 артем федорушкин/инга капканщикова, москва

2000 владимир карпов/алена ерилова, москва

2001 александр ермаченков/екатерина ваганова, москва

2002 андрей киселев/дарья звягина, москва

2003 николай фанагин/дина Шакирова, москва

2004 роман ковган/марина сергеева, мегион

2005 никита бровко/ольга николаева, нижневартовск

2006 армен цатурян/алина Жаруллина, москва

2007 артем китайгора/даната артемова, московская область

2008 валерий кузин/валерия агикьян, тольятти

Юниоры-2 (14–15 лет), 10 танцев

1994 максим мелехин/ирина яковлева, москва

Год спортсмены

1995 марат Гимаев/анна оксенгойт, москва

1996 василий никешин/анна оксенгойт, москва

1997 денис Хаджиев/анна супрун, москва

1998 евгений степанов/мария Гончарук, астрахань

1999 дмитрий матвеев/анна бокарева, новосибирск

2000 дмитрий крупнов/анна савельева, москва

2001 александр ермаченков/екатерина ваганова, москва

2002 владимир филиппов/полина казаченко, красноярск

2003 василий иванов/кристина олимпиева, москва

2004 никита бровко/наталия калашник, нижневартовск

2005 роман ковган/марина сергеева, мегион

2006 семен яценко/анна рожкова, красноярск

2007 виктор бурчуладзе/вера бондарева, новосибирск

2008 евгений кузин/валерия агикьян, тольятти
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Мельникова и ирины соломатиной. на их счету пер-
вая российская победа в о фициальных соревновани-
ях – на Кубке мира по европейской программе. они 
были первыми российскими призерами чемпионата 
европы по двоеборью (2-е место) в израиле, первыми 
российскими финалистами чемпионата мира (по 10 
танцам в цюрихе), первыми российскими финалиста-
ми чемпионата европы по латиноамериканской про-
грамме (санкт-петербург).

однако наивысший успех в истории российс-
кого и московского танца пришелся на четвертое по-
коление – пары сегодняшнего времени. среди них 
лучшей является пара Марат Гимаев и алина Басюк – 
3-кратные чемпионы мира по 10 танцам и первые за-
служенные мастера спорта россии в танцевальном 
спорте.

не менее прославленными заслуженно считают-
ся Дмитрий Тимохин и анна Безикова – 2-кратные ви-
це-чемпионы мира по латиноамериканской программе. 
они были парой, которая впервые завоевала для рос-
сии звание чемпионов европы. им первым в российс-
ком танцевальном спорте было присвоено звание мас-
теров спорта международного класса.

Большой вклад в копилку успехов россии внесли 
алексей сильде и анна Фирстова, вице-чемпионы ми-
ра по 10 танцам.

общественная деятельность по танцевальному 
спорту в Москве началась в 1991 году. Тогда был заре-
гистрирован устав ассоциации бальных танцев Мос-
квы. первым президентом ассоциации был избран 
в.М. Гулай.

в 1993 году организация была переименова-
на в Московскую ассоциацию спортивного танца. 
с 1993 по 1995 год ее президентом был в.в. Кузнецов. 
с 1995 года ее возглавляет в.М. Гулай. 

в начале 1999 года организация была переимено-
вана в союз общественных объединений танцевального 
спорта Москвы, а в декабре 1999 года – в региональную 
общественную организацию «Московская федерация 
танцевального спорта» (МФТс). 

ценТральный ФеДеральный оКрУГ

на территории цФо развитием танцевального 
спорта занимаются 17 региональных членских органи-
заций ФТср: в Белгородской, Брянской, владимирской, 
воронежской, ивановской, Калужской, Костромской, 
Курской, липецкой, Московской, орловской, рязанской, 
смоленской, Тамбовской, Тверской, Тульской, ярослав-
ской областях.

первым координатором деятельности членов 
ФТср в цФо являлся Юрий аркадьевич Кострюков, 
Брянск, с 2001 года – лев львович пьянков, Москва, 
с 2006 года – ирина васильевна викулова, рязань.

в составе членских организаций ФТср по цФо 
223 танцевальных клуба, около 7500 классифициро-
ванных спортсменов, из них 53 спортсмена, имеющих 
высшие классы мастерства. в членских организациях 
ФТср по цФо числится 377 спортивных судей, из них 
4 судьи международной категории IDSF, 16 судей все-
российской категории и 49 судей I категории.

лучшие танцевальные пары цФо неоднократно 
становились финалистами и победителями чемпиона-
тов и первенств россии, успешно представляли страну 
на международных соревнованиях:

 – Максим Котлов и елена Успенская, Московская 
область; 
 – Денис Каспер и Ксения Каспер, Московская 
область; 
 – антон Трубин и Мария Шкребтиенко, влади-
мирская область; 
 – станислав николаев и Кристина Козлова, ли-
пецкая область; 
 – Булат Халиков и Диана Шакирова, Московская 
область;
 – Кирилл Белоруков и елена зюзюкина, ярослав-
ская область;
 – Дмитрий Чешаев и Мария Матвеева, рязанская 
область;
 – ансамбль танца «цвета радуги», Тамбовская 
область.

МосКва

первый танцевально-спортивный клуб в Моск-
ве был основан в 1962 году александром Тимофеевичем 
Дегтяренко в здании Московского городского дома учи-
теля. Этот клуб работает и по сей день под названием 
«созвездие». руководит им супруга александра Тимофе-
евича – ангелина Федоровна Дегтяренко.

сейчас в Москве насчитывается 165 танцеваль-
но-спортивных клубов. наиболее известными являются 
«радуга», «вдохновение», «алеко», «Эврика», «виктория», 
ДК зил, ДК МЭи, «Молодость», «русский клуб», «Крис-
талл», «линия танца», «Динамо», «академия», «латинский 
квартал», цТс цсКа, «спартак», «Мелодия». общее число 
занимающихся достигает 35 тыс. человек.

первые турниры в Москве стали проводиться ре-
гулярно с конца 1960-х годов, а регулярные чемпиона-
ты и первенства Москвы – с 1970-х годов.

в 1972 году в ледовом дворце спорта цсКа был 
проведен первый всесоюзный конкурс исполнителей 
спортивных танцев – то есть, по сути, первый чемпио-
нат национального уровня.

в 1978 году прошел первый турнир «Москвич» 
(тогда под наименованием «Юный москвич»). ны-
не этот турнир является одним из старейших в россии 
и в 2008 году будет праздновать 30-летие. 

в 1979 году в открытом к XX олимпийским иг-
рам универсальном спортивном зале «Дружба» стадиона 
«лужники» был проведен IV чемпионат социалистичес-
ких стран (прототип нынешнего чемпионата восточ-
ной европы). Это были первые официальные междуна-
родные соревнования по бальным танцам в стране.

в 1980 году в рамках ХХ летних олимпийских игр 
были проведены 3 показательных турнира по спортивным 
танцам, 2 из которых прошли в олимпийской деревне.

в 1988 году на малой спортивной арене «лужни-
ков» состоялся открытый московский чемпионат ансам-
блей танца, в котором приняли участие 42 ансамбля. 
в то время это было крупнейшее в мире соревнование 
среди ансамблей.

в 1991 году в Усз цсКа был проведен первый от-
крытый чемпионат россии. позже он получил название 
«слава россии».

в 1992 году впервые в стране прошел чемпионат 
мира по программе 10 танцев. Местом проведения был 
выбран банкетный зал Кремлевского дворца съездов, 
организаторами соревнований выступили владимир 
Кузнецов и павел Дорохов.

в 1999 году состоялся первый открытый чемпио-
нат Москвы по спортивным танцам.

сегодня члены Московской федерации танце-
вального спорта регулярно проводят множество рос-
сийских соревнований. 

однако основу календаря составляют межклуб-
ные турниры (в сезоне их проводится более 160), а так-
же серия рейтинговых соревнований, первенств феде-
рации, первенства и чемпионаты Москвы. около 3500 
московских спортивных пар участвуют в соревновани-
ях в течение года.

К первому поколению московских пар высокого 
класса принадлежат сергей Кошелев и ангелина Монако-
ва (Дегтяренко), валерий и Татьяна раздрогины, Марина 
и Бруно Белоусовы, нина и альфред Бартэль, евгения Ка-
линичева и Бруно Белоусов, лариса и владимир Кузнецо-
вы, станислав попов и людмила Бородина (попова).

К следующему поколению пар международно-
го класса принадлежат артур лобов и Юлия пекарская, 
алексей и светлана Дмитриевы, валерий и Галина Гу-
лай, игорь и иветта Кондрашовы, Татьяна и владимир 
стеклянниковы, николай пузан и лидия исаева.

лидерские позиции Москвы закрепили алла 
и петр Чеботаревы, ольга и владимир андрюкины.

выхода на официальные турниры IDSF в тот мо-
мент еще не было. Это стало возможным лишь в 1991 го-
ду. Честь представлять россию на этом уровне досталась 
третьему поколению. К нему принадлежат елена и вла-
димир Колобовы, виктор никовский и лариса Давыдо-
ва, илья Данилов и Татьяна рыбалко.

реализация высокого московского и российс-
кого потенциала была достигнута парой александра 

первенсТво россии среДи Юниоров 14–15 леТ, 
Г. КалининГраД, 2007 ГоД

цереМония оТКрыТия ЧеМпионаТа  Мира по европейсКой 
проГраММе, 27 оКТяБря 2007 ГоДа, Г. МосКва

пленарное засеДание Генеральной ассаМБлеи IDSF, 
Г. МосКва, 15 иЮня 2008 ГоДа

ЧеМпионы европы по  Двое-
БорьЮ (10 Танцев) 2006 ГоДа 
анДрей зайцев и анна 
КУзьМинсКая, Г. волоГДа

ЧеМпионы россии по 
лаТиноаМериКансКой 
проГраММе алеКсей сильДе 
и анна ФирсТова, Г. МосКва
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Большим потенциалом обладают детские и юно-
шеские пары из Калининграда, Мурманска, Гатчины 
и других городов. Уже сейчас лучшие из них являются 
финалистами первенств россии и крупнейших зарубеж-
ных турниров.

общее количество классифицированных спор-
тивных пар, в течение года участвующих в соревнова-
ниях различного уровня, – 500. 

Южный ФеДеральный оКрУГ

спортивные танцы в Южном федеральном окру-
ге представляют 10 членских организаций ФТср – это 
федерации республик адыгея, Калмыкия и северная 
осетия – алания, Кабардино-Балкарской и Карачаево-
Черкесской республик, Краснодарского и ставрополь-
ского краев, астраханской, волгоградской и ростовс-
кой областей.

 Эти федерации насчитывают 218 клубов, в кото-
рых занимаются около 7 тыс. спортсменов, из которых 
65 имеют высший класс мастерства. 14 спортсменов 
удостоены звания мастера спорта россии, 54 имеют зва-
ние кандидата в мастера спорта, 77 – массовые спор-
тивные разряды по спортивным танцам. 

 судейский корпус представлен 310 спортивными 
судьями, из них 3 судьи международной категории IDSF, 
24 судьи всероссийской категории, 24 судьи I катего-
рии. 23 человека имеют категорию «главный судья».

 становление спортивных танцев на Юге россии 
относится к 1960-м годам. 3 марта 1963 года в г. Таган-
роге Ростовской области под руководством Марка са-
муиловича Каца начала работать первая студия баль-
ного танца. Через 3 года эту студию возглавил алексей 
Дмитриевич ждановский, а с 1972 года в этой студии 
стали работать александр и любовь зубковы. Чуть поз-
же в г. ростове-на-Дону первые школы бальных танцев 
организовали александр сергеевич инкигрин и алек-
сандр прокофьевич Гик.

в это время стали проводиться первые на Юге 
россии межгородские конкурсы исполнителей баль-
ных танцев с участием пар Москвы и прибалтики. 
Эти турниры были одними из первых в стране. пер-
выми на Юге россии международный класс получи-
ли александр и любовь зубковы, Геннадий савченко 
и Тамара лебединская. 

 первые коллективы бальных танцев в Астра-
ханской области были созданы: в 1967 году – «радуга» 
на базе Дома учителя, руководитель Клавдия петровна 
иванченкова, в 1969 году – детский ансамбль «весе-
лые искорки» при ДК ГрЭс, руководитель Тамара ива-
новна Каширская. 

первый конкурс бальных танцев в астрахани 
прошел в 1965 году на открытой площадке. в нем 
участвовало 13 пар, победила пара из с. икряное – 
наталья жилинская и алексей алексеев. позднее они 
стали первыми лауреатами из астраханской области 
на всероссийском конкурсе исполнителей бальных 
танцев в г. Москве. 

наибольшую известность и славу принес астра-
хани народный ансамбль бальных танцев «лотос», об-
разованный в 1970 году, руководитель наталья василь-
евна Киндякова, заслуженный работник культуры рФ.

 Фундаментальная основа современного состоя-
ния спортивных танцев астраханской области была за-
ложена деятельностью коллективов «радуга» (руково-
дители – заслуженные работники культуры рФ наталья 
и сергей приказчиковы), «веселые искорки», который 
в 1995 году был преобразован в ТсК «Биг-Данс» (руко-
водитель – заслуженный работник культуры рФ ната-
лия Будкарь), студии «Капель» (руководитель – заслу-
женный работник культуры рФ Мугульсум надеева). 
все эти коллективы плодотворно работают в астрахани 
и по сей день. 

 спортивные танцы в Волгоградской области за-
родились в начале 1970-х годов. их прародителями счи-
тают два популярных ансамбля бальных танцев, кото-
рые неоднократно становились лауреатами всесоюзных 

Членские организации ФТср в цФо получали 
право проведения чемпионатов и первенств россии 
и проводили их на высоком организационном уровне.

президиумы членских организаций ФТср в цФо 
ведут большую организационную и административную 
работу. Большое значение придается обучению трене-
ров и судей, в частности дважды в год проводятся учеб-
но-методические сборы с участием ведущих российс-
ких и зарубежных специалистов.

в 2003 году создан сайт членских организаций 
ФТср в цФо (www.cfodance.ru ), где размещена инфор-
мация о клубах, составе судейской коллегии, графике 
турниров, результатах официальных чемпионатов, пер-
венств и кубков цФо.

состоялось четвертое издание сборника для чле-
нов ФТср в цФо, содержащего информационные и ста-
тистические материалы. 

санКТ-пеТерБУрГ

Федерация танцевального спорта санкт-петер-
бурга основана в 1991 году как ассоциация бальных 
танцев ленинграда. под этим названием она была при-
нята в ассоциацию бальных танцев ссср. в момент со-
здания в ассоциацию входило 7 танцевальных клубов, 
насчитывающих около 200 танцоров.

в основном клубы бального танца базиро-
вались при учреждениях культуры города: Дворец 
культуры им. Газа – руководители владимир и Эл-
ла павловы, Дворец культуры «невский» – руководи-
тели надежда и виктор Давидовские, Дворец культу-
ры работников просвещения – руководители ольга 
и Юрий симоновы, Дворец культуры железнодорож-
ников – руководители лариса и Константин рома-
ненко и др.

Для повышения уровня танцевального мастер-
ства пар проводились соревнования по бальным тан-
цам. Таким образом формировались такие понятия, 
как классы мастерства танцевальных пар, возраст-
ные категории танцоров, критерии оценки качества 
танца и многое другое.

первые соревнования (конкурсы) по бальным 
танцам в ленинграде начали проводить в середине 
1960-х годов. наиболее известны из них такие турниры, 
как «смена», «зимние узоры», «Белые ночи».

в настоящее время Федерация танцевального 
спорта санкт-петербурга насчитывает 93 клуба, в ко-
торых занимается более 2500 классифицированных 
спортсменов и более 5 тыс. начинающих в возрасте от 
4 лет и старше. Тренерский состав насчитывает более 
200 человек. в федерации 162 спортивных судьи от тре-
тьей до международной категории.

с момента основания до 2003 года бессменным 
президентом федерации был известный специалист 
Ю.в. симонов. в последние годы президентом Феде-
рации танцевального спорта санкт-петербурга явля-
ется алла Юрьевна Манилова, вице-губернатор санкт-
петербурга. 

северо-запаДный ФеДеральный оКрУГ

на территории округа действуют членские орга-
низации ФТср – федерации танцевального спорта рес-
публик Карелия и Коми, архангельской, вологодской, 
Калининградской, ленинградской, Мурманской, новго-
родской, псковской областей. 

зарождение танцевального спорта на северо-за-
паде россии относится к началу 1960-х годов. Благодаря 
близости к ленинграду первые школы танцев и ансамб-
ли бального танца начали появляться в ленинградской 
области. в 1970-е годы появились танцевальные клубы 
и ансамбли в крупных городах: архангельске, петроза-
водске, Калининграде, Мурманске, сыктывкаре, волог-
де, Череповце, а несколько позднее в Ухте, новгороде 
и пскове. первые соревнования между клубами различ-
ных субъектов рФ северо-запада начали проводиться 
с начала 1980-х годов. 

начало организационного оформления обще-
ственной деятельности по танцевальному спорту в об-
ластях и республиках сзФо относится к первой поло-
вине 1990-х годов, когда было создано большинство 
из существующих сейчас региональных федераций. 

сейчас федерация каждого субъекта проводит 
от 15 до 50 соревнований различного ранга и уровня 
в год. в каждом регионе есть традиционные турниры. 
К ним относятся:

 – Кубок снГ, санкт-петербург – крупнейший 
международный турнир, удостоенный премии 
«Экзерсис», организатор – в. Карпунин, Гатчина;
 – «Беломорские ритмы», архангельск, проходит 
15 лет подряд, организатор – а. антонов;
 – «янтарное море», Калининград, международ-
ный турнир, организатор – с. Мартыненко;
 – «всероссийский студенческий бал», Ухта, орга-
низатор – о. Катербарг;
 – Кубок губернатора, Мурманск, организаторы – 
с. стоборова и Ю. Можейко; 
 – «Чемпионат Карелии», петрозаводск, организа-
тор – о. запорожец;
 – «северные зори», Череповец, организаторы – 
ирина и сергей Моховы; 
 – «Господин великий новгород», новгород, орга-
низатор – и. васильев. 
Благодаря активному сотрудничеству с областны-

ми и республиканскими спорткомитетами, при подде-
ржке правительств областей и республик чемпионаты 
и первенства россии, а также сзФо проходят в лучших 
дворцах спорта округа на высоком уровне. Уровень ор-
ганизации и зрелищность турниров повышают автори-
тет танцевального спорта, способствуют росту мастерс-
тва спортсменов.

зачинатели танцевального движения и пары пер-
вого поколения на северо-западе: людмила и владимир 
Карпунины, Гатчина; Татьяна и Юрий Можейко, Мур-
манск; ирина и сергей Моховы, Череповец. лучшие па-
ры в наши дни: андрей зайцев и анна Кузьминская, во-
логда; павел Бартосевич и Марина Карпунина, Гатчина; 
евгений Филатов и ирина Моховa, Череповец.

ДвУКраТные ЧеМпионы 
россии по ДесяТи ТанцаМ 
анДрей зайцев и анна 
КУзьМинсКая, Г. волоГДа

ДвУКраТные ЧеМпионы россии 
по лаТиноаМериКансКой 
проГраММе алеКсей сильДе 
и анна ФирсТова, Г. МосКва

вице-ЧеМпионы Мира 
по ДвоеБорьЮ (10 Танцев) 
алеКсей сильДе и анна 
ФирсТова, Г. МосКва, 2006 ГоД

вице-ЧеМпионы Мира 
по ДвоеБорьЮ (10 Танцев) 
анДрей зайцев и анна 
КУзьМинсКая

86 97
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Традиционный турнир «россия» был одним из 
первых международных турниров еще в ссср. в его рам-
ках в 1998 году впервые в нижнем новгороде проходил 
чемпионат мира среди молодежи по латиноамериканс-
кой программе. нижегородцы е. альмурадов и М. Ботина 
из клуба «Юность» стали на нем полуфиналистами.

Турнир «россия» неоднократно номинировался 
на всероссийскую премию «Экзерсис» как турнир года 
и дважды становился обладателем этой премии в но-
минации «Турнир года».

Федерация танцевального спорта Республики 
Татарстан зарегистрирована 2 июня 1997 года. в на-
стоящее время состоит из 27 танцевально-спортивных 
клубов, расположенных в 7 городах республики: Каза-
ни, набережных Челнах, зеленодольске, альметьевске, 
нижнекамске, елабуге, Чистополе. первым президен-
том Казанской ассоциации бального танца (прежнее 
название Федерации танцевального спорта республи-
ки Татарстан) был ревгад Тухтарович Тибаев. сейчас 
федерацию возглавляет николай николаевич савинов.

в республике ежемесячно проводятся республи-
канские и российские турниры, а также один раз в год 
международный, где победителями в разных возрастных 
категориях становятся и пары из Татарстана. в 2005 году 
был проведен 5-й традиционный российский и 1-й меж-
дународный турнир «Кубок Кремля – 2005», посвященный 
тысячелетию Казани. Чемпионами этого турнира в лати-
ноамериканской программе стала казанская танцеваль-
ная пара илья савинов и екатерина пилишкина.

история развития бальных танцев в Татарстане 
началась в послевоенные годы. одними из родоначаль-
ников бальных танцев в Татарстане были валентин се-
менович рычков и наталья алексеевна прохорова. ва-
лентин рычков создал в Казани не одну школу бального 
танца. в 1977 году наталья прохорова создала ансамбль 
бального танца в набережных Челнах. 

Федерация танцевального спорта Республики Баш-
кортостан – общественная организация, объединяющая 
21 спортивно-танцевальный клуб республики, была со-
здана в 1994 году. в ноябре 2002 года Федерация танце-
вального спорта республики Башкортостан прошла аттес-
тацию в Министерстве по физической культуре, спорту и 
туризму рБ и получила аттестат об аккредитации обще-
ственного физкультурно-спортивного объединения.

в танцевально-спортивных клубах республики 
сегодня занимается более 3500 человек: дети 7–15 лет, 
молодежь 16–18 лет и взрослые – 19 лет и старше. пре-
зидентом федерации является заслуженный работник 
физической культуры республики Башкортостан влади-
мир леонидович Кондусов.

в 2000 году Федерация танцевального спорта рБ 
совместно с Министерством по физической культуре, 
спорту и туризму рБ разработала «программу разви-
тия танцевального спорта в республике Башкортостан 
на 2001–2005 годы». сейчас почти в каждом городе и во 
многих районных центрах действуют объединения лю-
бителей спортивного танца. 

Увеличилось число штатных тренеров, рабо-
тающих в области танцевального спорта (1994 год – 

12 тренеров, 2006 год – 54). в 2005 году экспертным 
советом научно-исследовательского методического 
центра при ГУно Уфы утверждена «авторская обра-
зовательная программа по спортивным танцам для 
детско-юношеских спортивных школ», разработан-
ная тренерами-преподавателями по спортивным тан-
цам ДЮсШ №25 «импульс».

за последние годы Федерация танцевального спор-
та рБ совместно с Министерством по физической куль-
туре, спорту и туризму и Башкирским торгово-промыш-
ленным союзом провела ряд крупных состязаний, в том 
числе открытый кубок Башкортостана по спортивным 
танцам на призы президента республики Башкортостан. 

наивысших достижений добились следующие 
танцевальные пары федерации:

 – Константин Каспер и оксана сидоренко, 
г. Уфа;
 – Константин Каспер и Маргарита новицкая, 
г. Уфа;
 – николай елизарьев и Карина ахмадуллина, 
г. Уфа;
– александр иванов и яна закирова, г. Уфа;
 – расул ишмухаметов и Диана Галлямова, 
г. стерлитамак;
 – никита Губайдуллин и виктория савкина, 
г. салават;
– алмаз Гимадеев и альбина Юнусова, г. Уфа.
12 спортсменов республики удостоены звания 

«Мастер спорта россии по спортивным танцам». 56 спорт-
сменов являются кандидатами в мастера спорта россии.

в 2000 году Федерация танцевального спорта 
республики Башкортостан удостоена ежегодной рос-
сийской премии «Экзерсис» в номинации «региональ-
ная федерация года». 

УральсКий ФеДеральный оКрУГ

в Уральском федеральном округе действуют 
членские организации ФТср в 6 субъектах рФ: сверд-
ловской, Челябинской, Курганской и Тюменской облас-
тях, а также Ханты-Мансийском и ямало-ненецком ав-
тономных округах.

почти 200 клубов занимаются обучением детей 
и взрослых спортивным танцам на территории федераль-
ного округа. в этих клубах ежегодно занимается около 
6 тыс. спортсменов – от начинающих до мастеров спорта.

среди пар округа в последние годы наиболее 
высоких результатов как в россии, так и за рубежом 
достигли:

 – никита Бровко и ольга николаева, нижневар-
товск, ХМао;
 – роман Ковган и Марина сергеева, Мегион, 
ХМао; 
 – Михаил ленский и александра постельняк, 
Тюмень.
весь танцевальный мир знает имена прославлен-

ных спортсменов, делавших свои первые шаги на пар-
кете в клубах Урала: анна Безикова (Тюмень), оксана 

и всероссийских конкурсов ансамблей: «современник» 
под руководством нины Борисовны Косовой и «варень-
ка», которым руководила ева степановна ромасова. 

в конце 1970-х годов в волгоград приехали Ма-
рина и Талят Тарсиновы, организаторы ансамбля «син-
тез», который в 1988 году выиграл первый чемпионат 
рсФср среди ансамблей танца и стал финалистом пер-
вого чемпионата ссср среди ансамблей в трех про-
граммах. первые танцевальные пары волгоградской об-
ласти – алексей поливец и елена Кравченко, алексей 
Глущенко и алла родоминова (Хачиперадзе).

в начале 1980-х годов в г. волжском прошло первое 
первенство среди детей. его организатором выступил клуб 
«импетус», руководители алла и анатолий Хачиперадзе. 

 в республиках Юга россии бальные танцы по 
вполне понятным культурно-религиозным причинам при-
живались с большим трудом. вместе с тем, говоря об ис-
токах танцевального спорта, нельзя не упомянуть Юсуфа 
Эминова из нальчика. Большой энтузиаст бального тан-
ца и автор-постановщик танца «пингвины», в 1970-е годы 
он также являлся руководителем ансамбля бальных тан-
цев Кабардино-Балкарии. на базе этого ансамбля прово-
дились творческие лаборатории, где многие сегодняшние 
руководители клубов обменивались опытом и знаниями.

 в столице Калмыкии, Элисте, еще в 1978 году 
прошел всероссийский конкурс ансамблей и испол-
нителей бальных танцев. среди его лауреатов можно 
встретить имена известных сегодня тренеров и судей, 
таких как Геннадий и ольга Гунько.

 славу Югу россии и признание не только в рос-
сии, но и в мире принесли танцевально-спортивные 
пары ТсК «Мечта» из волгограда, руководители свет-
лана и владимир Кривошеевы, ТсК «спектр», волго-
град, руководители М. и а. Шеломицкие, ТсК «Биг-
Данс», астрахань, руководитель н. Будкарь, ансамбль 
танца «Мечта» из Краснодара. Многие годы спортсме-
ны этих клубов входили в сборную команду россии, 
успешно выступали на чемпионатах, первенствах 
и кубках мира и европы:

 – андрей Тельнов и Татьяна Бойко (середин-
цева) – г. волгоград; 
 – евгений степанов и Мария Гончарук (Каширс-
кая) – г. астрахань; 
 – евгений Кузин и анастасия петелина – г. вол-
гоград, ТсК «спектр», победители первенства рос-
сии среди детей, 2004 год;
 – евгений Кузин и валерия агикьян – г. вол-
гоград; 
 – Денис Кутепов и анна оксенгойт – г. волго-
град; 
– сергей Беликов и ирина лаптева, г. волгоград; 
 – Денис Кутепов и Марина васильева – г. вол-
гоград; 
– ансамбль «Мечта», г. Краснодар. 
наиболее значимые турниры: «виват россия!», 

сочи, «Бал победы», астрахань, «вальс победы», волго-
град, открытый чемпионат ростовской области, «ново-
российское рандеву», «Большая волга», волгоград, «зо-
лото Кубани», Краснодар.

приволжсКий ФеДеральный оКрУГ

Членские организации ФТср работают во всех 
субъектах рФ на территории округа. наиболее активны-
ми являются нижегородская федерация танцевально-
го спорта, Федерация танцевального спорта республики 
Татарстан и Федерация танцевального спорта респуб-
лики Башкортостан.

история спортивного танца в Нижегородской об-
ласти началась в 1960-е годы, когда в г. Горьком были 
открыты два первых клуба бальных танцев – в ДК Газ 
под руководством а.я. орловой и в Доме учителя под 
руководством н.и. лещева. по некоторым данным, шко-
лы бальных танцев существовали в Горьком еще во вре-
мя великой отечественной войны.

вскоре Горький стал вторым после прибалтий-
ских республик центром развития бальных танцев 
в ссср. способствовал этому один из первых в совет-
ском союзе конкурс исполнителей бального танца, ко-
торый организовал и регулярно проводил н.и. лещев. 
(в Москве и ленинграде до середины 1970-х годов кон-
курсы были запрещены.)

Талантливый педагог и организатор, н.и. лещев 
воспитал много ярких учеников. первой горьковской 
парой международного класса стали его воспитанники 
полина и николай ефремовы, ныне руководители ТсК 
«риша». ежегодно «риша» проводит традиционный тур-
нир памяти н. лещева.

Татьяна и Юрий сиверс, руководители танце-
вального клуба «Юность», также вышли из клуба н. ле-
щева. практически все тренеры, работающие сегодня 
в нижнем новгороде и области, являются либо уче-
никами ефремовых, либо воспитанниками Татьяны 
и Юрия сиверс, либо учениками их учеников.

нижегородская федерация танцевального спор-
та была образована в начале 1990-х годов и объединя-
ла 5 танцевальных клубов. на первом же первенстве 
россии 1993 года в перми среди детей до 12 лет побе-
дителями стали нижегородцы Дмитрий лялин и ната-
лья Бельчикова, ТсК «локомотив», руководители елена 
и александр саватины.

со дня основания должность президента нФТс 
занимает Юрий сиверс, который в настоящее время яв-
ляется также вице-президентом ФТср. в составе нФТс 
числятся 40 клубов из нижнего новгорода и области.

среди спортивных судей нФТс 5 имеют катего-
рию IDSF, 11 – всероссийскую категорию.

нижегородская федерация танцевального спорта 
дважды становилась лауреатом национальной премии 
«Экзерсис» в номинации «региональная организация 
года». Дважды премией «Экзерсис» в номинации «Клуб 
года» был награжден нижегородский ТсК «локомотив».

Крупнейшие из нижегородских турниров – тур-
нир памяти н. лещева («риша», руководители нико-
лай и полина ефремовы), Кубок оао «Газ» («стиль», 
руководители ирина и владислав сломчинские), 
«россия» («Юность», руководители Юрий и Татьяна 
сиверс) – собирают множество пар со всей страны 
и из-за рубежа. 
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«Кубок Красноярья» (е. и в. яценко, Красноярск), 
«Дружба» (а. есаулов, Барнаул), Кубок губернатора но-
восибирской области (н. и Б. Калеевы), Кубок на-
по (Т. Колоколова и л. андреев, новосибирск), «си-
бирский бал» (в. Морозов, омск), «студенты сибири» 
(а. новиков, Томск) и многие другие.

судейский корпус сибири в ФТср представлен 
2 судьями международной категории IDSF, 24 судьями 
всероссийской категории, 20 судьями I категории, бо-
лее 300 судей других категорий. 

ДальневосТоЧный ФеДеральный оКрУГ

Дальневосточный федеральный округ пред-
ставляют в ФТс россии 8 членских организаций. Это 
федерации республики саха (якутия), приморско-
го и Хабаровского краев, амурской, Камчатской, Ма-
гаданской и сахалинской областей, еврейской авто-
номной области.

история развития спортивного танца Дальнего 
востока складывается из развития танцевального дви-
жения в каждом из субъектов рФ.

Федерация спортивного танца Амурской области 
была создана только в феврале 2003 года. она объединяет 
7 танцевально-спортивных клубов. президентом федера-
ции является василий павлович Казаков. ФсТ амурской 
области ежегодно проводит 4 традиционных турнира, 
в рамках которых совместно с комитетом по физичес-
кой культуре администрации амурской области проходят 
официальные чемпионаты и первенства амурской облас-
ти и открытые турниры по всем возрастным группам. 

Федерация танцевального спорта Еврейской 
автономной области была создана только в янва-
ре 2005 года. президентом федерации является алек-
сандр владимирович парфенов.

ФТс Камчатской области проводит большую 
работу по популяризации и развитию спортивно-
го танца в регионе: организует соревнования среди 
взрослых, молодежи, юниоров и детей. Два раза в год 
проводит семинары и сборы для тренеров, судей и 
спортсменов с приглашением педагогов из других ре-
гионов и танцевальных пар международного класса. 

ежегодно в регионе проводится 6 традиционных 
турниров: «Танцевальный калейдоскоп» (октябрь), «вос-
ходящие звезды» (декабрь), «Красота и грация» (фев-
раль), «звезды Камчатки» (март), «весенний бал» (ап-
рель), «вальс победы» (май).

в ФТс Камчатской области зарегистрированы 
7 спортивных судей II и более низких категорий.

пары танцевально-спортивных клубов Камчатс-
кой области становились финалистами крупных турни-
ров в находке, Южно-сахалинске, иркутске и владивос-
токе, финалистами III Международных спортивных игр 
«Дети азии», а также призерами турниров в Комсомоль-
ске-на-амуре и Хабаровске.

Магаданская областная федерация танцевально-
го спорта была создана в январе 1998 года. с момента 
основания федерацию возглавляет олег землянко, ху-

дожественный руководитель ТсК «Танцграция». в насто-
ящее время в состав федерации входит 5 клубов. 

Магаданская федерация ежегодно проводит 2 об-
ластных турнира (в январе и мае), в которых участвуют 
от 70 до 100 пар разных возрастных категорий.

в федерации 10 спортивных судей II и более низ-
ких категорий.

Федерация танцевального спорта Приморского 
края была создана в 1991 году. ее первым президентом 
стал игорь анатольевич абатуров, в период между 1997 
и 2003 годами этот пост занимала Галина Геральдовна 
Шустова, а с 2003 года – наталья Юрьевна андреева. 

на момент создания в федерацию входило 5 клу-
бов владивостока. сегодня членами ФТс приморского 
края являются 34 клуба.

всего в ФТс приморского края 600 спортсме-
нов от н до М класса. Тренерами ФТс приморско-
го края воспитаны 8 спортсменов S класса, 10 спорт-
сменов М класса. звание мастеров спорта россии 
имеют Денис Балеев и ирина андреева (ТсК «надеж-
да», находка). 

Международный фестиваль спортивного танца 
«золотой рог» на Кубок губернатора приморского края 
(с 2004 года носит название «звезды приморья») про-
водится с 1990 года. в 2000 году турнир получил на-
циональную премию «Экзерсис» в номинации «Тур-
нир года». Международный конкурс спортивного танца 
«Хрустальная туфелька» проводится с 1975 года. следу-
ет упомянуть и межрегиональный конкурс спортивного 
танца «Багульник».

в состав судейской коллегии ФТс приморского 
края входят 42 судьи.

в 2003 году пары ФТс приморского края прини-
мали участие в Юношеских играх в Москве и вышли 
в полуфинал соревнований. в 2004 году приморцы за-
няли 2-е место на III Международных спортивных иг-
рах «Дети азии» в якутске, а в 2005 году вышли в фи-
нал командного конкурса II летней спартакиады уча-
щихся россии, проводившейся в Челябинске.

Федерация танцевального спорта Сахалинской 
области была основана в 1997 году. До этого момен-
та танцевально-спортивное движение на острове было 
представлено ТсК «Грация» (руководтель люция Михай-
ловна Улякина) и еще тремя клубами. 

инициатива создания организации принадле-
жит елене васильевне Миргородской. она же и стала 
ее первым президентом. на момент создания органи-
зации в ее состав входило 3 клуба. в настоящее время 
членами ФТс сахалинской области являются 7 клу-
бов, в которых занимаются более 400 классифициро-
ванных спортсменов. 

Федерация проводит 3 традиционных турнира: 
Кубок губернатора сахалинской области (ноябрь), чем-
пионат и первенство сахалинской области (май), Кубок 
мэра Южно-сахалинска (апрель).

в последнее время можно говорить об опреде-
ленной активизации учебно-методической работы 
с привлечением ведущих тренеров Дальнего востока 
и сибири. под эгидой областного института подго-

никифорова (Тюмень), анна Гинько (Тюмень), сергей 
осейчук (Тюмень).

особыми успехами славится Урал в соревновани-
ях среди ансамблей танца. в 2005 году в финале чемпи-
оната россии по европейской программе 3 из 6 команд 
представляли Урал. особо следует отметить достижения 
ансамбля «вера» из Тюмени, руководители в. Шерегова 
и а. литвинов. Многократный чемпион россии, призер 
чемпионатов мира и европы в 2006 году, стал первым 
и пока единственным ансамблем россии, завоевавшим 
титул чемпиона мира.

о высоком уровне развития танцевального спор-
та в регионе говорит и тот факт, что сборная Урала еже-
годно занимает призовые места в чемпионате россии 
среди команд федеральных округов, а в 2003 году стала 
чемпионом в этой дисциплине. 

на II летней спартакиаде учащихся россии ко-
манда Урала победила в общем командном зачете.

из более чем сотни соревнований, ежегодно прохо-
дящих на территории округа, следует выделить следующие:

 – международный турнир «европа–азия» в ека-
теринбурге (организаторы – ирина и алек-
сандр адамовы), удостоенный в 2004 году на-
циональной премии «Экзерсис» в номинации 
«Турнир года»; 
 – Кубок губернатора Тюменской области (орга-
низатор – вера Шерегова);
 – Кубок Югры в нижневартовске (организатор – 
Татьяна Кузнецова); 
 – турнир «сибирь – Урал» в Тюмени (организато-
ры – Галина и виктор яковенко); 
 – Кубок мэра нефтеюганска (организатор – люд-
мила найденкова); 
 – турнир в Челябинске (организатор – Гарифь-
ян Хайсаров); 
 – «жемчужина Урала» в екатеринбурге (организа-
торы – ирина и александр Эрнс); 
 – Кубок «спартака» в екатеринбурге (организа-
тор – ольга суфидянова); 
 – Кубок мэра и Кубок губернатора Челябинска 
(организатор – вероника Болтвина); 
 – Кубок губернатора свердловской области (ор-
ганизаторы – александр и наталья перловы). 
Два танцевально-спортивных клуба в округе ра-

ботают уже более 30 лет. Это ТсК «современник», Тю-
мень (руководители Галина и виктор яковенко), и ТсК 
«аист», екатеринбург (руководитель ольга суфидяно-
ва). Многие воспитанники этих клубов продолжают их 
традиции, создают свои клубы, развивают уральскую 
школу спортивного танца. 

в Тюмени, Челябинске и екатеринбурге при ин-
ститутах физической культуры действуют кафедры, вы-
пускающие специалистов по спортивным танцам. 

сиБирсКий ФеДеральный оКрУГ

Танцевальный спорт сибири представляют 9 член-
ских организаций ФТср: алтайского и Красноярского 

краев, иркутской, Кемеровской, новосибирской, омской, 
Томской и Читинской областей, республики Бурятия.

Танцевальная культура в сибири была всегда 
на высоком уровне развития. Этот фактор повлиял на 
формирование общественного мнения в пользу баль-
ного конкурсного танца. в ссср хореографические 
коллективы и танцевальное искусство были неотъем-
лемой частью всех видов смотров и конкурсов. начи-
ная с 1968 года организация первых всероссийских 
конкурсов по бальным танцам потребовала от сти-
хийных кружков и школ бальных танцев перестройки 
как в организации процесса обучения, так и в подбо-
ре танцев для конкурсного исполнения.

новая форма подачи общественного танца вос-
требовала все творческие достижения учителей бальных 
танцев и ведущих хореографов, таких как М.М. Демина, 
Б.и. вальшенкер (Хабаровск), н. Беззубик (новосибирск), 
р.Ф. Гусев (ангарск). появились первые энтузиасты, кото-
рые определились как поклонники конкурсных бальных 
танцев. среди них следует назвать прежде всего в. агей-
чик (г. Тонисову), н. и в. инкижековых (иркутск), о. Дроз-
децкого, Г. Малькова (новосибирск). из молодых препода-
вателей 1970-х годов необходимо вспомнить и.а. Демина, 
в.п. Козлова (Красноярск), а.п. Шестакову, л. Дудина (но-
восибирск), Т. и в. ипатовых (сургут), с.в. подкожурнико-
ва (омск), л. оглоблина (новокузнецк).

выход сибирских исполнителей бальных тан-
цев на всероссийский уровень связан с именем Тама-
ры валентиновны Кургановой, подготовившей лауреатов 
I всероссийского конкурса исполнителей бальных тан-
цев – владимира афанасьева и наталью Шадрину (ново-
сибирск), дипломантов валентину и олега Дроздецких.

первый конкурс исполнителей бальных тан-
цев в сибири состоялся в 1965 году в новосибирске. 
в 1971 году в студенческом городе Томске прошел круп-
ный турнир, на который были представлены пары Ком-
сомольска-на-амуре, Хабаровска, иркутска, Краснояр-
ска, Кузбасса, новосибирска, омска, Томска. первым 
победителем стал ансамбль бального танца «иртышские 
зори» под руководством с.в. подкожурникова (омск).

начиная с этого времени развитие конкурсного 
танца в сибири идет очень активно. появляются свои лау-
реаты: ольга и виктор Колдобановы (новосибирск) стали 
гордостью сибири, лауреатами II всесоюзного конкурса 
исполнителей бальных танцев. целая плеяда участников 
всероссийских конкурсов, проходивших в Красноярске, 
Кемерово, новосибирске, омске, Томске, занялась орга-
низацией кружков, школ и специализированных коллек-
тивов исполнителей бальных танцев, многие из которых 
широко известны и активно работают до сих пор.

в сибири и сейчас помнят владимира Козлова 
и проводят турнир его памяти (Красноярск, руково-
дитель с. зотов). Более 25 лет восхищают сибиряков 
традиционные фамильные турниры «Голубой Байкал» 
(организаторы н. и в. инкижековы), «Байкал-Данс» 
(о. и в. Белобородовы, иркутск), «енисейский мери-
диан» (н. и а. ефремовы), «сибирский калейдоскоп» 
(а. Фридманович), «сибирский трофей» (е. и л. ле-
бедевы), «огни большого города» (е. и с. жабины), 
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товки и повышения квалификации кадров прошла се-
рия учебно-методических семинаров.

первым педагогом, начавшим в 1950 году обу-
чение детей бальным танцам в Хабаровском крае, бы-
ла августа яковлевна рахманинова. за годы работы 
а.я. рахманинова воспитала много хороших танцоров 
и тренеров. в их числе Ю. Корнев, руководитель танце-
вально-спортивного клуба «Мозаика».

следующий этап в развитии бального танца на-
чался с появлением в Хабаровске Марины Матвеевны 
Деминой и Бориса Федоровича вельшенкера. лучшими 
учениками М. Деминой были игорь рябунский и Мари-
на сапожникова (ныне Мартынова), игорь ефимов, ак-
тивно работающий сейчас во владивостоке.

особую роль в развитии конкурсного танца сыг-
рали светлана Даниловна Кириченко в Хабаровске 
и василий павлович Казаков в Комсомольске-на-амуре. 
с.Д. Кириченко приехала в Хабаровск из новосибирс-
ка в 1973 году и начала работать в Межсоюзном дворце 
профсоюзов. ее учениками были известные сейчас спе-
циалисты Т. снигур, о. Худикова, Д. яровенко. в.п. Каза-
ков начал свою педагогическую деятельность в 1977 го-
ду в Доме культуры азлК в Комсомольске-на-амуре, где 
создал клуб «вдохновение» и стал проводить масштаб-
ный конкурс «амурская мозаика». его учениками яв-
ляются такие известные специалисты, как Г. романов, 
а. веретенников, Г. Дедович.

Федерация танцевального спорта Хабаров-
ского края была создана в 1992 году. в нее входи-
ло 7 танцевальных клубов. президентами ФТс Хаба-
ровского края были игорь Менделеевич рябунский 
(с 1992 по 1997 год), александр Эдуардович синельни-
ков (с 1997 по 1998 год), Татьяна николаевна снигур 
(с 1998 года по настоящее время).

сегодня ФТс Хабаровского края представляют 
26 клубов (9 – в Комсомольске-на-амуре и 17 – в Хаба-
ровске). всего в федерации насчитывается 648 класси-
фицированных спортсменов от н до S класса мастерс-
тва, не считая начинающих.

судейская коллегия включает в себя 47 спортив-
ных судей, в том числе 4 судьи всероссийской катего-
рии и 3 судьи I категории.

в Хабаровском крае проводится 5 крупных тра-
диционных турниров: «амурская мозаика» (Комсо-
мольск-на-амуре), Кубок губернатора Хабаровского 
края, Кубок Хабаровского края (Хабаровск), турнир «Ха-
баровск», «Данс Тайм» (Комсомольск-на-амуре). пары 
танцевально-спортивных клубов «Фантазия» (руково-

дители Т. снигур и с. Ткачук), «аэлита» (руководитель 
а. веретенников), «Мозаика» (руководители Т. и Ю. Кор-
невы), «вдохновение» (руководитель н. Чудинова) по-
казывают высокие результаты на крупнейших турнирах 
Дальнего востока, сибири, центральной россии и за 
рубежом. 

Федерация танцевального спорта Республики 
Саха (Якутия) была создана и принята в члены ФТср 
в1994 году. Членами федерации являются две регио-
нальные организации и 16 танцевально-спортивных 
клубов из 10 районов (улусов) якутии. президентом 
федерации был избран сергей владиславович салнис.

Бальный танец в республике зародился в 1979 го-
ду, когда в Мирном начал педагогическую работу в.Т. ле-
вандовский. в 1985 году в нерюнгри обосновались Та-
тьяна и василий Мамалыга, создавшие танцевальный 
коллектив «реверанс». они внесли особый вклад в раз-
витие танцевального спорта в республике, организовав 
на базе республиканского дома творчества заочный на-
родный университет искусств. с 1989 года его выпускни-
ками стали более 100 человек, многие из которых по се-
годняшний день являются руководителями и тренерами 
танцевально-спортивных клубов.

в якутии проводятся соревнования различных 
уровней: межклубные, районные, республиканские, 
российские, международные. в нерюнгри традици-
онно проводятся турниры «весенняя капель» (орга-
низатор – ТсК «виктория») и «Кубок Южной якутии» 
(организатор – ТсК «надежда»). в якутске проходит от-
крытый чемпионат якутска (организатор – ТсК «реве-
ранс»), в Мирном – открытый турнир республики саха 
(якутия) (организатор – ТсК «Диаданс»), в вилюйске 
– открытый чемпионат вилюйска (организатор – ТсК 
«ступеньки»), в с. Майя – турнир «Кыталык» (организа-
тор – ТсК «Кыталык»).

с 1996 года по инициативе президента рс (я) 
в якутске раз в 4 года проводятся Международные спор-
тивные игры «Дети азии». соревнования по спортив-
ным танцам включены в программу игр. Участие в иг-
рах принимают спортсмены из стран аТр и россии. 
Так, в 2008 году в играх приняли участие 2620 спорт-
сменов из 14 стран и 28 регионов россии. идея игр 
одобрена Международным олимпийскими комитетом. 

по итогам 2004 года республиканский государс-
твенный комитет по физической культуре и спорту стал 
лауреатом всероссийской премии «Экзерсис» в области 
танцевального спорта в номинации «Государственная 
спортивная организация года».

стремление понять индийскую культуру во 
всем ее многообразии было присуще мыслящей час-
ти российского общества на протяжении всей исто-
рии российско-индийских отношений, восходящих 
к знаменитому «Хождению за три моря» купца афа-
насия никитина. Геополитические интересы рос-
сии в индии находили свое выражение в многочис-
ленных поездках российских дипломатов и военных, 
в научных экспедициях с целью изучения языков 
и культуры народов индийского полуострова. 

в конце XIX – начале ХХ века широкие слои обра-
зованной российской публики увлеченно знакомились 
с идеями великого индийского мыслителя рамакришны 
и его ученика вивекананды, книгами рамачараки, кото-
рые были первыми попытками изложить основы йоги 
для людей запада. К этому времени в россии сложилась 
одна из сильнейших в мире востоковедческих научных 
школ, а в российских музеях были накоплены богатей-
шие коллекции произведений искусства. 

несколько позже в этот межкультурный обмен 
включился н. н. рерих и его сыновья, Юрий и святос-
лав. в советском союзе этот процесс, несмотря на из-
вестные политические препоны, продолжал углуб-
ляться. в начале 60-х годов по личному приглашению 
анастаса Микояна в советский союз прибыла индра 
Дэви (Татьяна васильева) – одна из первых западных 
учениц учителя йоги Кришнамачара, русская аристок-

ратка по происхождению. Будучи замужем за дипло-
матом, она пользовалась своими продолжительными 
вояжами в различные страны для популяризации йо-
ги. одним из ее всемирно известных начинаний бы-
ла школа йоги в Голливуде, одна из первых на запа-
де. именно в качестве авторитетного специалиста по 
йоге она и была приглашена в ссср, поскольку на вы-
сшем уровне советского руководства имел место инте-
рес к оздоровительным аспектам йоги.

Широкие массы советских людей получили воз-
можность приобщиться к практике йоги благодаря де-
ятельности анатолия зубкова, советского специалиста, 
проработавшего два года в индии и осваивавшего йо-
гу в Дели под руководством Дхирендры Брахмачарьи, 
которому покровительствовала премьер-министр ин-
дии индира Ганди. по возвращении в советский союз 
зубков организовал ряд публикаций о практике йоги 
в журнале «наука и жизнь» и съемки документального 
фильма «индийские йоги, кто они?». 

именно в это время интерес к йоге в ссср стал 
без преувеличения массовым. силами энтузиастов бы-
ли переведены на русский язык многие книги, в первую 
очередь книга Б. К. с. айенгара «прояснение йоги». Эти 
переводы не были изданы официально, но широко рас-
пространялись в среде интересующихся практикой йо-
ги. в официальной печати стали появляться публика-
ции и других авторов – в. в. Бродова, в. и. воронина.

в 1987 году Минздравом ссср в индию была ко-
мандирована группа, в состав которой входила елена 
Федотова, сотрудница кафедры нелекарственных мето-
дов терапии 1-го Московского медицинского института. 
целью командировки было изучение различных прак-
тик и направлений йоги. 

советским ученым в индии оказали радушный 
прием. индийское правительство обеспечило им по-
сещение всех значительных школ йоги на всей тер-
ритории индии. по возвращении на родину ученые 
несколько лет обрабатывали полученный материал 
и развивали исследования в этом направлении. из все-
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