
Созданное в 1935 году легендарными братьями 
Старостиными и их соратниками, самое массовое и по-
пулярное в народе спортивное общество с тех пор про-
шло трудный, но интересный и яркий путь. С первых 
же лет существования общество «Спартак» стало одним 
из самых популярных в стране. Спартаковцев уважали 
и чтили за честность, самоотверженность, особый дух, 
мужество, неукротимую волю к победе, присущую ле-
гендарному гладиатору Спартаку, имя которого носит 
это спортивное общество. 

Еще в довоенный период в «Спартаке» вышли 
на всесоюзный уровень десятки мастеров высокого 
класса, которые были первыми на чемпионатах СССР 
и многих международных соревнованиях. Уже 22 ию-
ля 1937 года за выдающиеся заслуги в развитии массо-
вой физкультуры и достижения в спорте ЦИК СССР на-
градил общество «Спартак» орденом Ленина. Высокими 
государственными наградами были отмечены лучшие 
спортсмены-спартаковцы: футболисты братья Старо-
стины, Анатолий Акимов, Станислав Леута, легкоатлеты 
братья Знаменские, пловец Семен Бойченко, штангист 
Георгий Попов, гимнаст Михаил Дмитриев. Безусловно, 
это была заслуженная оценка деятельности «Спартака». 

Всего два года понадобилось спартаковцам, что-
бы войти в элиту отечественных физкультуры и спор-
та. Уже в первые годы существования в обществе 
насчитывалось более 120 тыс. физкультурников. Ко-

нечно, в числе наиболее популярных атлетов были 
лучшие спартаковские спортсмены. Это практически 
вся футбольная команда, ставшая серебряным призе-
ром чемпионата страны. Интересно отметить, что в ее 
составе появился Николай Гуляев, впоследствии зна-
менитый тренер, не раз приводивший клуб к золотым 
медалям всесоюзного первенства, наставник сборной 
СССР — олимпийского чемпиона 1956 года. 

Тысячи спартаковцев героически сражались с вра-
гом, защищали нашу Родину в Великой Отечественной 
войне, 19 из них удостоены звания Героя Советского Со-
юза. Тренеры и спортсмены «Спартака» неустанно труди-
лись над становлением общества в первые месяцы после 
войны. Например, знаменитая конница Галина Гвоздева 
сутками находилась в конюшне, готовя к стартам скаку-
нов. В «Спартаке» поставили на первый план заботу о ре-
зерве и к концу пятидесятых в обществе работали на пол-
ных оборотах 80 спортивных школ.

В послевоенные годы «Спартак» уверенно наби-
рал силу. Спортсмены в красно-белых майках с бук-
вой «С» были в первых рядах советского физкультурно-
го движения послевоенных лет. Один из лучших наших 
стайеров Петр Болотников, сам того не ведая, готовил-
ся к своему «золотому» бегу на Олимпиаде в Риме. Уве-
ренно продвигалась к званию чемпионки мира по греб-
ле Нина Грузинцева. Восхищал соотечественников 
стрелок Николай Дурнев, который первым в мире вы-
бил 200 из 200 возможных. Утверждала спартаковский 
стиль лыжных гонок будущая олимпийская чемпионка 
Мария Русакова.

К концу 1961 года в обществе было уже 3 млн. 
физкультурников. Двадцать две тысячи лучших активис-
тов из числа рабочих и служащих, выбранные в советы 
общества на местах, особое внимание уделяли созда-
нию коллективов физкультуры на небольших предпри-
ятиях и по месту жительства. 

Тренер штангистов московского «Спартака» ре-
кордсмен мира Владимир Вильховский организо-
вал в доме №40 по Кутузовскому проспекту дворо-
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Александр Жулин, Майя Усова, Оксана Федорова, Мак-
сим Опалев, Динара Сафина, Елена Дементьева, Марина 
Карпунина и многие-многие другие. 

К 1987 году «Спартак» организовывал и проводил 
физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую 
работу среди 24 млн. трудящихся и учащихся предпри-
ятий, организаций и учебных заведений 43 отраслевых 
министерств и ведомств, людей самых разных возрас-
тов, интересов, профессий.

Спартаковцы неизменно ставили перед собой 
максимальные задачи и добивались их. Эта победная 
традиция поддерживалась во все годы жизни «Спартака», 
и желание стать членом спартаковского общества при-
влекло к активным занятиям физкультурой и спортом 
миллионы молодых людей страны, получивших необхо-
димую закалку и гамоничное развитие. Ведь «Спартак» 
наряду с высшим мастерством всегда уделял огромное 
внимание массовому спорту, физической культуре, под-
готовке спортивного резерва. 

Даже в сложное время, в конце восьмидеся-
тых годов прошлого века, когда были неоправданно 
упразднены все спортивные общества профсоюзов, 
спортсмены и физкультурники множества трудовых 
и учебных коллективов гордо называли себя спар-
таковцами и доказывали это на деле. Уже 28 октября 
1991 года по инициативе и требованиям ветеранов, 
спортсменов, тренеров: Николая Старостина, Петра 
Болотникова, Николая Озерова, Станислава Шатали-
на, Бориса Лагутина, Никиты Симоняна, Игоря Нетто, 
Вячеслава Старшинова, Бориса Иванова, Алексея Абу-
кова, Петра Мазора и многих других, спортобщество 
«Спартак» было восстановлено, официально зарегис-
трировано в Министерстве юстиции как общерос-
сийское общественное объединение и продолжи-
ло лучшие традиции спартаковцев по физическому 
и нравственному воспитанию населения, подготов-
ке олимпийского резерва. Еще через год после это-
го «Спартак» получил статус международного обще-
ства. В настоящее время в него входят организации 
России, Украины, Беларуси, Казахстана, Азербайджа-
на. На территории Российской Федерации возрожде-
ны и действуют 48 региональных спартаковских со-
ветов и клубов.

ФСО «Спартак» является коллективным членом 
Олимпийского комитета и Паралимпийского комите-
та России, выступило одним из учредителей Националь-
ного фонда спорта и Национальной молодежной лиги, 
Всероссийской ассоциации «Спорт для всех». В соответс-
твии с договором о сотрудничестве с Госкомитетом РФ 
по физической культуре и спорту общество «Спартак» 
получило государственный социальный заказ на прове-
дение спортивной, физкультурно-массовой и оздорови-
тельной работы с различными категориями населения: 
детьми и молодежью, в том числе детьми-сиротами, жен-
щинами, журналистами, предпринимателями, работни-
ками организаций различных министерств и ведомств. 

Российский совет ФСО «Спартак» является инициа-
тором возрождения и развития общественного движения 
«Юный спартаковец», основной целью которого является 
формирование здорового образа жизни, охрана и укреп-
ление здоровья подрастающего поколения, организация 
учебно-спортивной и воспитательной работы среди детей 
и подростков, отлучение их от вредных привычек.

Особое значение в работе ФСО «Спартак» уде-
ляется детям-сиротам, воспитанникам детских домов, 
школ-интернатов. Для этой категории детей в соответс-
твии с разработанной целевой программой организу-
ются региональные и общероссийские культурно-спор-
тивные фестивали и турниры по различным видам 
спорта: лыжному, шахматам, футболу, баскетболу, во-
лейболу, боксу и др. Многим детским домам и школам-
интернатам оказывается адресная благотворительная 
помощь в виде спортивного инвентаря и оборудования, 
одежды, обуви, медикаментов.

В 1993 году был создан Союз женщин «Спарта-
ка», основная цель которого – организация активного 
семейного досуга, оздоровление женщин и детей. Союз 
и его отделения на местах ежегодно проводят культур-
но-спортивные фестивали «Деловая женщина», «Мать 
и дитя», «Стартуем вместе», «Рязанская мадонна», все-
российские спартакиады женского спорта под девизом 
«Красота. Грация. Идеал», соревнования для женщин-
инвалидов, ветеранов спорта, создают оздоровительные 
женские и семейные клубы. Программы союза вошли 
в «Национальный план по улучшению положения жен-
щин», принятый Правительством РФ.

вый спортклуб. Вместе с молодежью дома оборудовал 
спортзал в подвальном помещении, и тут заработали 
секции. Это была первая ласточка в большом движе-
нии советских спортсменов, шефствующих ныне над 
физкультурой по месту жительства. Тогда же инициа-
тиву Вильховского по работе с молодежью поддержал 
Петр Болотников. Спартаковцы Актюбинска устроили 
в школах города секции по 14 видам спорта. 

Подлинной массовостью отличалась V Всесоюз-
ная спартакиада «Спартака», проходившая в 1968 го-
ду и посвященная 50-летию Ленинского комсомола. 
Ее девиз: «Спорт для всех, для людей самых разных 
возрастов и профессий!». Разбег свой спартакиада на-
чала весной, а финишировала поздней осенью. Во 
всех ее этапах участвовало более 7 млн. человек. Они 
состязались по 17 видам спорта. Финал спартакиады 
в городе-герое Волгограде вылился в грандиозную ма-
нифестацию нерушимого единства партии и народа, 
благодарности героям Великой Отечественной, пав-
шим за счастье грядущих поколений. 

О чем мечтали и заботились физкультурники 
«Спартака» 70-х годов? Чтобы как можно больше людей 
привлечь к здоровому образу жизни. Мечта, рожденная 
заботой о самом насущном: будущее приближать силь-
ным, закаленным, жизнерадостным. Спартаковцы взяли 
шефство над ударными комсомольскими стройками — 
БАМом, Усть-Илимской ГЭС, КамАЗом, Курской Магнит-
кой. Спартаковцы гордились: в 1975 году их было уже 
5 млн.! Для гордости у них были все основания. В хо-
де девятой пятилетки в армию дружных с физкультурой 
влился каждый третий трудящийся отраслей, обслужи-
ваемых обществом, а учащихся и того больше — девять 
из десяти. За 5 предыдущих лет число юношей и деву-
шек, занимающихся в секциях «Спартака», удвоилось 
и приблизилось к 6 млн.

В 1977–1981 годах подвела итоги работы VIII 
Всесоюзная конференция «Спартака». За это время к за-
нятиям физкультурой и спортом было вновь приоб-
щено 3 млн. человек, 28 тыс. коллективов физкультуры 
объединили 11 млн. любителей спорта. В их распоряже-
нии было 2,4 тыс. спортзалов, 260 стадионов, 1139 лыж-
ных баз, 145 плавательных бассейнов и множество дру-
гих сооружений. 

Наибольших успехов в оздоровительно-массовой 
работе добились организации общества на Украине, 
в РСФСР, Белоруссии, Москве, Ленинграде, Краснодар-
ском крае, Волгоградской, Псковской, Иркутской, Во-
рошиловградской, Харьковской, Львовской, Минской, 
Витебской областях, а также коллективы физкультуры 
профсоюзов авиаработников, медицинских работни-
ков, работников связи, государственной торговли и ра-
бочих бытовых предприятий.

Широкий размах получило движение под деви-
зом «Каждый физкультурник — передовик производс-
тва». Подготовлено более 11 млн. значкистов ГТО. Ус-
пешнее стали решаться задачи оздоровления широких 
масс трудящихся и детей. В качестве примера — одно-
го из множества — можно сослаться на спортклуб «На-
ука» Академии наук Украины. Штатные и общественные 
инструкторы клуба наладили работу 168 секций и оздо-
ровительных групп, каждый год тут проводилось свыше 
150 различных соревнований.

В середине 80-х годов прошлого века на круп-
нейших международных соревнованиях «Дружба-84» 
выступили 67 спартаковцев по программе 17 видов. 
В упорной борьбе с сильными соперниками они за-
воевали 48 первых мест, 17 вторых и 12 третьих. В хо-
де турниров «Дружбы-84» представители многих видов, 
и прежде всего мастера вольной и классической борь-
бы, академической гребли, плавания, легкой атлетики, 
пулевой стрельбы и тяжелой атлетики, добились зна-
чительного прогресса.

Общество «Спартак» стало базой подготовки вы-
сококлассных спортсменов, принесших славу нашей 
стране: свыше 700 спартаковцев стали победителями 
и призерами Олимпийских игр, чемпионатов мира, Ев-
ропы. Среди них: Юрий Королев, Нелли Ким, Петр Бо-
лотников, Альберт Азарян, Грант Шагинян, Владимир 
Голубничий, Фаина Мельник, Анатолий Сасс, Антони-
на Середина, Сергей Макаренко, Зинаида Турчина, Ма-
рия Гусакова, Клара Нестерова, Владимир Васин, Нико-
лай Зимятов, Никита Симонян, Игорь Нетто, Анатолий 
Ильин, Анатолий Исаев, Алексей Парамонов, Валентина 
Сидорова, Нелли Ферябникова, Александр Белов, братья 
Майоровы, Вячеслав Старшинов, Александр Якушев, Бо-
рис Лагутин, Виктор Игуменов, Шамиль Хисамутдинов, 
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В 1998 году был создан первый и пока единствен-
ный в стране спартаковский межрегиональный «Фан-
клуб», филиалы которого действуют во многих городах 
России. В его задачу входит организация подростков 
и молодежи, любящих не только футбол, но и другие 
виды спорта, привитие им культуры общения, патрио-
тизма и приобщение к занятиям спортом.

В календарном плане спортивно-массовых ме-
роприятий ФСО «Спартак» немало соревнований, посвя-
щенных памяти и проводящихся на призы прославлен-
ных одноклубников: по футболу – братьев Старостиных, 
Федора Черенкова, Никиты Симоняна, Алексея Парамо-
нова, теннису – Николая Озерова, баскетболу – Алексан-
дра Белова, мини-баскетболу – Бориса Иванова, лыж-
ным гонкам – Николая Зимятова, Александра Завьялова, 
легкой атлетике – братьев Знаменских, Петра Болот-
никова, шахматам – Тиграна Петросяна, боксу – Бори-
са Лагутина, Виталия Островерхова, борьбе – Нико-
лая Шмакова, хоккею – братьев Майоровых. В 1999 году 
спартаковцами была проведена первая открытая Все-
российская спартакиада ветеранов спорта (и не только 
«Спартака») – чемпионов Олимпийских игр мира и Ев-
ропы, ставшая теперь традиционной.

Президент возрожденного «Спартака» – выдаю-
щийся спортивный и общественный деятель Николай 
Озеров, выступил в 1994 году с инициативой о прове-
дении спартакиад работников средств массовой ин-
формации. За прошедший период спартаковцами 
проведено семь зимних и летних спартакиад, в кото-
рых принимали участие журналисты из центральных 
и региональных газет, радио, телевидения. С 2009 го-
да они будут проводиться уже под патронажем Мин-
спорта России.

Спартаковцы прикладывают много усилий по 
восстановлению, созданию и дальнейшему развитию 
детско-юношеских спортивных школ, спортивных со-
оружений, созданию условий для подготовки спортсме-
нов высокого класса. 

Как и прежде, флагманом спартаковского движе-
ния является многократный чемпион России по футбо-
лу – московский «Спартак». 

Возрождается хоккейный клуб «Спартак-Москва», 
успешно выступающий в открытом чемпионате КХЛ.

Победителями и призерами чемпионатов России 
становились хоккеистки из екатеринбургской коман-
ды «Спартак-Меркурий», ватерполистки команды «Ура-
лочка-Спартак» из Златоуста и ватерполисты команды 
«Лукойл-Спартак» из Волгограда, выигравшие в 2008 го-
ду также Кубок страны. Имеются хорошие перспекти-
вы у баскетбольных и волейбольных спартаковских ко-
манд Москвы, Санкт-Петербурга, Подмосковья, Пензы, 
Хабаровска, Владивостока, Омска.

Динамично развиваются в различных регионах 
России такие виды спорта, как греко-римская и вольная 
борьба, восточные единоборства, женский футбол, хок-
кей на траве, горнолыжный спорт, гребля, бокс, бейс-
бол, волейбол, велоспорт, спортивные танцы, акробати-
ческий рок-н-ролл и др.

В 2001 году обществу «Спартак» за многолетнюю 
плодотворную работу по развитию физической культу-
ры и спорта была объявлена благодарность Президен-
та Российской Федерации – пока единственному среди 
спортивных обществ и объединений России. И все это 
несмотря на то, что общество «Спартак» лишилось всех 
своих спортивных баз и сооружений, построенных для 
«Спартака» на деньги государства и «Спартака», а за-
тем «приватизированных» или распроданных бывшими 
профсоюзными деятелями.

У спортивного общества славная история. Гордое 
имя «Спартак» стало олицетворением силы, мастерства 
и патриотизма, символом движения вперед. «Спартак» – 
это не только футбол и хоккей с огромной армией пре-
данных болельщиков, но и более ста олимпийских чем-
пионов. Это общество молодо, полно сил и абсолютно 
точно отражает суть заголовка этой статьи: «Спартак» – 
вчера, сегодня и всегда!».

Общероссийская общественная организация 
«Российская федерация баскетбола» (далее – РФБ) яв-
ляется основанным на членстве физкультурно-спор-
тивным общественным объединением, созданным 
с целью развития, пропаганды и популяризации бас-
кетбола в Российской Федерации.

РФБ была создана на учредительной конферен-
ции 27 октября 1991 года, а в марте 1992 года Междуна-
родная федерация баскетбола (далее – ФИБА) признала 
РФБ преемницей Федерации баскетбола СССР.

Основные цели и задачи

Федерация создана в целях развития баскетбола 
в Российской Федерации, повышения его роли во все-
стороннем и гармоничном развитии личности, раз-
вития высшего спортивного мастерства, укрепления по-
зиций и повышения престижа российского баскетбола 
на международной арене.

Основными задачами федерации являются:
– создание благоприятных условий для объ-
единения специалистов в области баскетбола 
в целях профессионального единства, обмена 
опытом, реализации творческого, научного по-
тенциала членов федерации, расширения кру-
га занимающихся баскетболом, повышения мас-
терства действующих спортсменов;

– объединение усилий членов федерации и всех 
заинтересованных организаций в развитии бас-
кетбола в Российской Федерации;
– содействие развитию массового баскетбола 
и совершенствованию его форм;
– совершенствование организационно-методи-
ческих основ подготовки спортивных резервов 
и высококвалифицированных спортсменов, обес-
печение мер по подготовке и успешному выступ-
лению сборных команд и клубов России в между-
народных соревнованиях;
– развитие и укрепление связей с иностранными 
и международными некоммерческими неправи-
тельственными объединениями, ФИБА;
– обеспечение социальной защиты прав и инте-
ресов спортсменов, тренеров, арбитров и других 
специалистов, забота о ветеранах баскетбола;
– содействие развитию научно-методического по-
тенциала российского баскетбола по всем вопро-
сам, входящим в сферу интересов федерации;
– поддержка фондов и благотворительных органи-
заций в пользу баскетбола, участие в акциях мило-
сердия и оказание помощи членам федерации.

Основные функции

Федерация в соответствии с возложенными на нее 
целями и задачами выполняет следующие функции:

– разрабатывает, утверждает и реализует про-
граммы развития баскетбола;
– утверждает в рамках федерации регламентиру-
ющие документы по баскетболу; 
– организовывает и проводит чемпионаты, пер-
венства и кубки России, разрабатывает и ут-
верждает положения (регламенты) о таких со-
ревнованиях, наделяет статусом чемпионов, 
победителей первенств, обладателей кубков Рос-
сии, а также делегирует иным созданным в ви-
де некоммерческих организаций физкультурно-
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