
Важной вехой развития отечественного гандбола принято считать 1955 год, когда в Мос-
кве состоялся учредительный пленум Всесоюзной секции ручного мяча – общественного органа, 
задачей которого являлась популяризация и развитие ручного мяча (игра 11 × 11) и гандбола (иг-
ра 7 × 7) в стране.

В 1958 году Федерация ручного мяча СССР была принята в члены Международной феде-
рации гандбола (IHF) и получила право на участие клубных и сборных команд СССР в официаль-
ных международных соревнованиях. В 1960 году создается мужская сборная команда СССР, а через 
два года – женская. 

Впервые сборные команды Советского Союза приняли участие в официальных соревно-
ваниях, проводимых Международной федерацией гандбола в начале шестидесятых годов прошло-
го столетия (Чехословакия, 6–15 марта 1964 года). В Праге сборная СССР вошла в число лучших 
команд мира. Не имея достаточного опыта, советские спортсмены составили достойную конкурен-
цию сборным Венгрии, Дании, Югославии, Чехословакии. В игре за 5-е место советские гандболис-
ты встречались с югославами и выиграли со счетом 27 : 18.

Женская сборная приняла участие во II чемпионате мира (Румыния, 6–15 июля 1962 го-
да) и заняла достойное 6-е место. Основу сборной составили гандболистки команды «Луч» москов-
ского прожекторного завода – Валентина Боброва, Тамара Стрельникова, Валентина Игнатьева, Га-
лина Тулякова, Елена Рерих, Нина Громова, Ирина Шилова, которые в следующем году, участвуя в 
официальных соревнованиях клубных команд Европы – Кубке европейских чемпионов (ныне Ли-
га чемпионов), стали обладательницами этого престижного трофея.

В период с 1968 по 1975 год мужская сборная не смогла реализовать свой потенциал 
и войти в тройку лучших команд мира. Это удалось сделать только в 1976 году на Олимпийских иг-
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рах в Монреале, когда советские гандболисты в острой конкурентной борьбе проявили высокие 
нравственные качества – волю, смелость и отличное спортивное мастерство, и получили звание 
олимпийских чемпионов. 

Костяк сборной образца 1976 года составили гандболисты двух московских клубов – МАИ 
и ЦСКА: Василий Ильин, Юрий Климов, Владимир Кравцов, Владимир Максимов, Юрий Кидяев, Ни-
колай Томин, Анатолий Федюкин и Евгений Чернышев. Успех мужской команды поддержали и ганд- 
болистки. За сборную команду, ставшую чемпионом Олимпийских игр 1976 года, выступала воспи-
танница красноярского гандбола Любовь Одинокова (Бережная).

Эти достижения на долгие годы определили успех отечественной школы подготовки 
и воспитания гандболистов высокого международного класса.

Мужская сборная команда завоевала золото на Олимпийских играх 1976, 1988, 1992 
и 2000 годов, серебро – на Олимпиаде-1980, а на афинской Олимпиаде 2004 года удостоилась брон-
зовых медалей.

В чемпионатах мира и Европы мужчины трижды – в 1982, 1993 и 1997 годах – были пер-
выми, в 1978, 1990 и 1999 годах становились вторыми. В 1996 году наша сборная стала лучшей ко-
мандой Европы.

Женская сборная дважды была чемпионом Олимпийских игр – в 1976 и 1980 годах и два 
раза награждалась бронзовыми медалями на Олимпиадах в Сеуле (1988 год) и Барселоне (1992 год). 
Гандболистки шесть раз выигрывали звание чемпионок мира. В чемпионатах Европы успехи были 
несколько ниже – 2-е и 3-е места.

За годы участия в Олимпийских играх (1976–2004 годы) было награждено более 90 россий-
ских гандболистов. Звания чемпионов мира удостоились 110 воспитанников российского гандбола, в 
том числе 36 мужчин и 74 женщины. За успешные выступления сборных команд на Олимпийских иг-
рах и большой вклад в подготовку и воспитание чемпионов и призеров 77 спортсменов, тренеров и 
других специалистов были удостоены правительственных наград. Ни одна национальная федерация 
гандбола пяти континентов не имеет столь крупных успехов в официальных международных сорев-
нованиях. За большой вклад в развитие международного олимпийского движения высшей наградой 
МОК «Олимпийский орден» награждены президент Союза гандболистов России (1993–2002  годы) 
Александр Кожухов и главный тренер мужской сборной команды (1988–2008 годы) Владимир Макси-
мов. Необходимо отметить, что представители российского гандбола принимают активное участие 
в работе международной и европейской федераций гандбола. Не менее значительны успехи и сбор-
ных молодежных команд. Результаты выступления приведены в таблице 2. 

С 1994 года Европейская федерация гандбола (ЕHF) публикует рейтинг националь-
ных федераций гандбола. При его составлении учитываются результаты выступления нацио-
нальных сборных команд в Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы, молодежных и 
юниорских сборных в первенствах мира и Европы, а также результаты выступления клубных 
команд в кубках Европы. 

Таблица 1

Сравнительные показатели выступлений сборных команд  
на чемпионатах мира и Олимпийских Играх

			   Мужчины			   Женщины			   Всего

Страна	З олото	 Серебро	 Бронза	З олото	 Серебро	 Бронза	З	  С	 Б

Австрия	  	 1938-ЧМ	  	  	  	 1999-ЧМ	 –	 1	 1

Венгрия	  	 1986-ЧМ	  	 1965-ЧМ	 1957-ЧМ 	 1971-ЧМ	 1	 5	 5 
					     1982-ЧМ 	 1975-ЧМ 
					     1995-ЧМ 	 1976-ОИ 
					     2000-ОИ	 1978-ЧМ  
						      1996-ОИ	

Германия (ФРГ, ГДР)	 1938-ЧМ	 1954-ЧМ	 1958-ЧМ	 1971-ЧМ	 1976-ОИ	 1965-ЧМ	 7	 5	 6 
	 1978-ЧМ	 1970-ЧМ	 1978-ЧМ	 1975-ЧМ		  1980-ОИ 
	 1980-ОИ	  1974-ЧМ 	 1986-ЧМ	 1978-ЧМ		  1990-ЧМ 
		  2004-ОИ 	  	 1993-ЧМ			 

Дания	  	 1967-ЧМ	  	 1997-ЧМ 	 1962-ЧМ	 1995-ЧМ	 3	 3	 1 
				    1996-ОИ 	 1993-ЧМ 
				    2000-ОИ	  2005-ЧМ		

КНР	  	  	  	  	  	 1984-ОИ	 –	 –	 1

Норвегия	  	 1986-ЧМ	  	 1965-ЧМ 	 1988-ЧМ	 1986-ЧМ	 2	 4	 2 
				    1999-ЧМ 	 1992-ОИ	 1993-ЧМ 
					     1997-ЧМ		

Польша	  	  	 1976-ОИ  
			   1982-ЧМ	  	  	  	 –	 –	 2

Румыния	 1961-ЧМ	 1976-ОИ	 1976-ЧМ	 1962-ЧМ	 1973-ЧМ	  	 5	 2	 5 
	 1964-ЧМ 		  1990-ЧМ 
	 1970-ЧМ		  1972-ОИ 
	 1974-ЧМ 		  1980-ОИ  
			   1984-ОИ	

СССР, Россия	 1976-ОИ	 1978-ЧМ	 2004-ОИ	 1976-ОИ	 1975-ЧМ	 1973-ЧМ	 15	 5	 4 
	 1988-ОИ	 1980-ОИ		  1980-ОИ	 1978-ЧМ	 1988-ОИ 
	 1992-ОИ	 1982-ЧМ		  1982-ЧМ		  1992-ОИ 
	 1982-ЧМ			   1986-ЧМ 
	 1993-ЧМ			    1990-ЧМ 
	 1997-ЧМ			   2001-ЧМ 
	 2000-ОИ			    2005-ЧМ  
				    2007-ЧМ

Франция	 1995-ЧМ	 1993-ЧМ	 1992-ОИ		  1999-ЧМ 		  1	 2	 2 
			   1997-ЧМ	  	

Чехословакия	 1967-ЧМ	 1958-ЧМ	 1954-ЧМ	 1957-ЧМ	 1986-ЧМ	 1962-ЧМ	 2	 4	 3 
		  1961-ЧМ 	 1964-ЧМ	  
		  1972-ОИ 	

Швеция	 1954-ЧМ 	 1964-ЧМ	 1938-ЧМ				    4	 5	 4 
	 1958-ЧМ 	 1992-ОИ	 1961-ЧМ 
	 1990-ЧМ 	 1996-ОИ	 1993-ЧМ 
	 1999-ЧМ 	 1997-ЧМ	 1995-ЧМ

1 2
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С 1993 года федерация постоянно входит в число лучших среди членов IHF и EHF. 
За 15 лет Союз гандболистов России признавался лучшей федерацией в Европе в 1994, 1995, 1997, 
1999, 2000, 2001 и 2002 годах.

Успехи отечественного гандбола не были бы возможными без активной работы региональных 
физкультурно-спортивных организаций – основного звена всей системы подготовки и воспитания вы-
сококлассных спортсменов. По состоянию на начало 2008 года гандбол как олимпийский вид спорта ак-
тивно развивается в 41 субъекте Российской Федерации, в том числе по федеральным округам. 

В главных соревнованиях страны – чемпионате России среди команд супер- и высшей 
лиг – постоянно участвуют команды 14 регионов России у женщин и 13 регионов у мужчин. Наибо-
лее активно развивается гандбол на уровне команд мастеров в таких регионах, как Московская, Во-
ронежская, Астраханская, Волгоградская, Ростовская, Оренбургская, Самарская, Челябинская, Омс-
кая области, Краснодарский, Ставропольский и Пермский края, республики Адыгея, Башкортостан, 
Татарстан и Удмуртская Республика. Команды этих субъектов Федерации всегда успешно выступа-
ют в чемпионатах России и в соревнованиях клубных команд Европы.

Большой вклад в подготовку и воспитание кандидатов в сборные команды страны вносят 
спортивные организации Краснодарского края. Здесь воспитано более 20 чемпионов и призеров 
Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы – это больше, чем в некоторых ведущих гандболь-
ных странах, например в Швеции, Германии или Югославии. В числе воспитанников краснодарского 
гандбола самый знаменитый гандболист мира Андрей Лавров – участник пяти Олимпиад, трехкрат-
ный чемпион Олимпийских игр (1988, 1992, 2000 годы), бронзовый призер афинской Олимпиады 
2004 года, чемпион мира 1993 и 1997 годов, чемпион Европы 1996 года.

В последние годы гандбол стал успешно развиваться в Московской области благодаря гу-
бернатору Борису Громову и главам администраций Чехова и Звенигорода. 

Мужская команда «Чеховские медведи» – бессменный чемпион России последних семи 
лет, обладатель Кубка кубков Европы 2006 года. Гандболисты чеховского клуба принимали участие 
в Олимпиаде 2008 года. Женская команда с символическим названием «Звезда» (Звенигород) заво-
евала Кубок европейских чемпионов в 2008 году году. 

С 2001 года число юношей, занимающихся гандболом в спортивных школах, значи-
тельно увеличилось. После кризиса гандбола в регионах в 1995–1998 годах количество ДЮСШ 
и СДЮШОР возросло до 139. 

На сегодняшний день еще не удалось достигнуть уровня развития детского гандбо-
ла в РСФСР в 1990 году, когда насчитывалось 146 спортивных школ, однако определенный успех 
в этом направлении уже есть.

			  Мужчины			  Женщины			   Всего

Страна	З олото	 Серебро	 Бронза	З олото	 Серебро	 Бронза	З	  С	 Б

Швеция		  2000-ОИ 	

Югославия,	 1972-ОИ 	 1982-ЧМ	 1970-ЧМ	 1973-ЧМ	 1965-ЧМ	 1957-ЧМ	 7	 6	 6 
Хорватия	 1984-ОИ 	 1995-ЧМ	 1974-ЧМ	 1984-ОИ	 1971-ЧМ	 1982-ЧМ 
	 1986-ЧМ		  1988-ОИ		  1980-ОИ 
	 1996-ОИ		  1999-ЧМ		  1990-ЧМ 
	 2004-ОИ	   		

Южная Корея	  	 1988-ОИ	  	 1988-ОИ 	 1984-ОИ		  3	 3	 –	
			   1992-ОИ 	 1996-ОИ 
				    1995-ЧМ

Таблица 2

молодежные и юниорские команды – 
призеры чемпионатов мира и Европы

Мужчины не старше 21 года Женщины не старше 20 лет Всего медалей

Страна Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза З С Б

Австрия       – – –

Венгрия 1999-ЧЕ 1977-ЧМ   2001-ЧМ 
2002-ЧЕ 

2003-ЧМ

2001-ЧЕ 
2003-ЧЕ

1 4 2

Германия 
(ФРГ, ГДР)

2005-ЧЕ 1983-ЧМ 
2003-ЧМ

  1979-ЧМ 
1983-ЧМ 
2001-ЧЕ

1981-ЧМ 
1987-ЧМ 
1999-ЧЕ 
2001-ЧМ

1 5 4

Дания 1997-ЧМ 1993-ЧМ 
1996-ЧЕ 
2001-ЧЕ

1983-ЧМ 
1994-ЧЕ 
1999-ЧЕ 
2004-ЧЕ

1996-ЧЕ 
1997-ЧМ 
2007-ЧМ

1987-ЧМ 
1991-ЧМ 
1995-ЧМ 
2006-ЧЕ

1999-ЧМ 4 7 5

Китай       – – –

Норвегия     2004-ЧЕ 
2005-ЧМ

1995-ЧМ 
2003-ЧМ

– 2 2

Польша  2002-ЧЕ    1985-ЧМ – 1 1

Румыния    1995-ЧМ 
1998-ЧЕ 

1999-ЧМ 
1999-ЧЕ 
2000-ЧЕ

2003-ЧЕ 1977-ЧМ 
1997-ЧМ 
2006-ЧЕ 
2007-ЧМ

5 1 4

СССР  
(до 1992 года), 
Россия  
(с 1993 года)

1977-ЧМ 
1979-ЧМ 
1983-ЧМ 
1985-ЧМ 
1989-ЧМ 
1995-ЧМ 
2001-ЧМ 
2001-ЧЕ

1981-ЧМ 
1992-ЧЕ 
2005-ЧЕ

1987-ЧМ 
1991-ЧМ 
1994-ЧМ 
1996-ЧЕ

1979-ЧМ 
1981-ЧМ 
1983-ЧМ 
1985-ЧМ 
1987-ЧМ 
1989-ЧМ 
1991-ЧМ 
1993-ЧМ 
2001-ЧМ 
2001-ЧЕ 

2003-ЧМ 
2004-ЧЕ 
2005-ЧМ

1977-ЧМ 
1997-ЧМ 
1999-ЧЕ 
2000-ЧЕ 
2006-ЧЕ

1996-ЧЕ 
1997-ЧЕ 
1998-ЧЕ 
2007-ЧЕ 

(4-е место)

22 8 7

Франция   1997-ЧМ 2004-ЧЕ   1 – 1

Чехословакия   1981-ЧМ    – – 1

Швеция  1985-ЧМ 
1991-ЧМ

1979-ЧМ 
2001-ЧМ 
2001-ЧЕ

   – 2 5

Примечание: ЧМ – чемпионат мира; ОИ – Олимпийские игры.
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В апреле 1998 года по инициативе председателя горспорткомитета Тольятти был открыт 
гандбольный клуб «Лада», который в скором времени стал одним из центров развития женско-
го гандбола и базой сборной команды страны. Команда «Лада» в настоящее время является сереб-
ряным призером чемпионата России 2001 года, чемпионом России 2002–2005 годов, обладателем 
Кубка Европы 2002 года. Гандболистки ГК «Лада» составляли основу сборной команды России, заво-
евавшей звание чемпионок мира 2001 года. 

С января 2000 года при горспорткомитете Тольятти была открыта СДЮШОР №2 (гандбол).
В основу создания системы подготовки гандболистов от новичков до мастеров вы-

сокого класса был взят опыт работы гандбольных центров Краснодара, Волгограда, Ростова 
и других ведущих региональных центров развития этого олимпийского вида спорта. В 2000 го-
ду тольяттинский гандбольный клуб стал инициатором проведения Международного детского 
фестиваля гандбола.

В 2001 году состоялся первый фестиваль, в котором участвовало 45 команд из 17 городов 
России и Украины (645 участников). Праздник гандбола удался – было принято решение сделать 
его традиционным. Авторитет детского гандбольного праздника повышается из года в год. В седь-
мом фестивале принимало участие 149 команд России и стран ближнего зарубежья. Соревнования 
проводились в 4 категориях у юношей и девушек. 

Развитие гандбола в регионах

В Московской области уделяется внимание не только развитию спорта высших достиже-
ний, но и массовым видам спорта среди детей и подростков. В феврале 2002 года губернатором 
Московской области Борисом Громовым подписан Закон «О детско-юношеском спорте в Москов-
ской области». Законом определены основные цели развития детско-юношеского спорта, принци-
пы государственной политики в данной сфере. Этот документ стал законодательной основой раз-
вития гандбола в Московской области.

После долгого затишья гандбол как олимпийский вид спорта благодаря поддержке Ва-
лентины Матвиенко – мэра Санкт-Петербурга – вновь стал возрождаться в Северной столице. 
В городе на Неве имеются все возможности для успешного развития гандбола и воспитания но-
вых чемпионов – работает 3 СДЮШОР, где гандболом занимаются более 1500 мальчишек и дев- 
чонок; имеются хорошие спортсооружения для проведения соревнований любого ранга, а также 
один из старейших и авторитетных спортивных вузов для подготовки тренерских кадров. 

Гандбол развивается не только в больших городах, областных центрах, но и в населенных 
пунктах с небольшим количеством населения. Например, в г. Цимлянске Ростовской области рабо-
тает одно отделение гандбола ОСДЮСШОР, команда девушек которого, участвуя в областных сорев-

Ученики спортивных школ принимают активное участие в ежегодных первенствах России, 
проводимых Союзом гандболистов России совместно с Министерством образования и науки РФ. 
Первенство учащихся спортивных школ проводится по пяти возрастам, начиная с команд мальчи-
ков и девочек 13 лет. В этих соревнованиях выступает более 300 команд юношей и девушек (около 
5000 юных гандболистов).

С целью пропаганды ЗОЖ и массового привлечения детей и подростков к регулярным за-
нятиям спортом физкультурно-спортивные организации регионов России проводят открытые тре-
нировки, соревнования на первенство района, города, спартакиады и фестивали.

Так, долгие годы в Краснодаре проводится Спартакиада Кубани, в которой участвуют муж-
ские и женские команды 18 районов края, культивирующих гандбол. Соревнования проводит Де-
партамент по физической культуре и спорту Краснодарского края и Краснодарская федерация ганд- 
бола. Кроме того, проводятся такие соревнования, как «Юные олимпийцы Кубани» и Универсиада 
Кубани, в которой участвуют 12 мужских и женских вузовских команд.

С сентября 2007 года распоряжением департамента образования и науки края в обязатель-
ную школьную программу введен гандбол. Обучение начинается с 5-го класса. В декабре 2007 года 
открыто отделение УОР по гандболу для подготовки полноценного резерва для команд мастеров су-
перлиги «Кубань» (женщины) и СКИФ (мужчины). Руководит отделением заслуженный мастер спор-
та, призер Олимпийских игр 1988 и 1992 годов, чемпионка мира Наталья Анисимова (Гуськова).

Всего в крае работает 24 отделения гандбола – 195 учебных групп, в которых занимают-
ся свыше 4,5 тыс. юных спортсменов.

Система подготовки гандболистов (общеобразовательные школы – спортивные школы 
– УОР – команды мастеров), действующая в Краснодарском крае, дает положительные результаты 
в воспитании спортсменов высокого международного уровня. 

Новый центр гандбола в Поволжье

История развития спорта в Тольятти началась с пуском в эксплуатацию крупнейшего 
в России завода легковых автомобилей – АвтоВАЗа. 80% жителей Тольятти заняты производством 
автомобилей. В связи с этим руководством Волжского автозавода были приняты меры по органи-
зации досуга рабочих и служащих завода и членов их семей. Спорт стал важнейшим средством вос-
питания здорового образа жизни. В 1977 году в Тольятти была открыта ДЮСШ №6, которая долгое 
время развивала гандбол в городе.

Мужчины не старше 21 года Женщины не старше 20 лет Всего медалей

Страна Золото Серебро Бронза Золото Серебро Бронза З С Б

Швеция 2003-ЧМ 
2005-ЧЕ

Югославия, Сло-
вения, Хорватия

1981-ЧМ 
1987-ЧМ 
1991-ЧМ

1979-ЧМ 
2004-ЧЕ

1977-ЧМ 
1985-ЧМ 
1989-ЧМ 
2002-ЧЕ

1977-ЧМ 1981-ЧМ 1979-ЧМ 
2000-ЧЕ

4 3 6

Южная Корея     

1985-ЧМ 
1989-ЧМ 
1991-ЧМ

1983-ЧМ 
1993-ЧМ 
2005-ЧМ – 3 3

Примечание: ЧЕ – чемпионат Европы; ЧМ – чемпионат мира.
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рос состояния российского гандбола и намечен перспективный план развития гандбола и повыше-
ния качества подготовки спортсменов – кандидатов в сборные команды страны.

Предварительный анализ работы по развитию гандбола за два олимпийских цикла свиде-
тельствует, что гандбол в Российской Федерации имеет большие потенциальные ресурсы (высоко- 
квалифицированные тренерские кадры, четкая система долголетней подготовки спортсменов, на-
личие учебных и научных центров по физической культуре) для дальнейшего массового развития 
во всех регионах России и повышения мастерства российских гандболистов.

Вместе с тем практика развития гандбола в стране с 1993 года по настоящее время свиде-
тельствует о наличии ряда проблем, тормозящих весь процесс воспитания и подготовки спортсме-
нов-гандболистов. Необходимо решение четырех взаимосвязанных между собой задач:

– массовое развитие вида спорта;
– обеспечение его квалифицированными тренерскими кадрами;
– создание современной спортивной базы;
– финансовое обеспечение процесса подготовки и воспитания гандболистов.
В настоящее время все еще не упорядочены вопросы финансирования спортивных школ и 

профессиональных клубов. В связи с чем многие команды спортшкол и гандбольных клубов не име-
ют возможности принимать участие во всероссийских соревнованиях. Имеются случаи прекращения 
деятельности гандбольных клубов – женский клуб «ТРЭМП-Спартак» (г. Санкт-Петербург), мужской 
клуб «Источник» (Ростов-на-Дону). В Москве вообще не стало мужских гандбольных команд. 

Важным фактором, влияющим на рост спортивного мастерства гандболистов и по-
пуляризацию гандбола среди широких слоев населения, является обеспеченность спортивных 
школ спортивными залами, отвечающими современным требованиям. До сих пор 50% ДЮСШ 
и  СДЮШОР, а их насчитывается 139, ведут учебно-тренировочную работу в спортивных за-
лах размером 12 × 24 м (по правилам игры соревнования должны проводиться на площад-
ках размером 20 × 40 м, с зонами безопасности размер игровой площадки должен составлять 
24 × 42 м). В связи с этим возникла острая необходимость принять новые ГОСТы на строитель-
ство спортзалов размерами не менее 24 × 42 м.

Для команд мастеров, участвующих в чемпионате России, необходимы спортивные со-
оружения с количеством посадочных мест для зрителей – 2,5 тыс. Для кубков Европы EHF установ-
лены новые требования. Так, минимальная вместимость спортивного сооружения (Дворца спорта) 
при проведении Лиги чемпионов для мужских команд должна быть 5000 зрителей, а для женских – 
не менее 3,5 тыс. Дворцов спорта, отвечающих этим требованиям, имеется только два – ДС «Олим-
пийский» в Чехове Московской области и спорткомплекс «Олимп» в Тольятти. Из-за этого мужская 
команда «Заря Каспия» (г. Астрахань) и женская команда «Звезда» (г. Звенигород) домашние матчи с 
командами соперников проводили в Чехове, а болельщики команд были лишены возможности не-
посредственно присутствовать на матчах своей команды. Клубы понесли дополнительные финан-
совые затраты по организации и проведению этих соревнований.

нованиях в 2007 году, заняла 3-е место в первенстве области и стала победительницей VIII юношес-
ких спортивных игр Дона. 

В г. Урай (ХМАО) долгие годы функционирует СДЮШОР «Звезды Югры» – 10 учебных групп 
(начальной подготовки, учебно-тренировочная и спортивного совершенствования). Учебно-трени-
ровочный и воспитательный процесс проводят 4 тренера-преподавателя с высшим физкультурным 
образованием, двое из них имеют высшую тренерскую категорию, один – первую и один – вторую ка-
тегорию. Воспитанники спортшколы имеют хорошую техническую подготовку, о чем свидетельству-
ют результаты выступления команд школы в окружных и всероссийских соревнованиях. В 2005 году 
команда девушек заняла 4-е место в первенстве России. Воспитанница школы «Звезды Югры» Викто-
рия Жилинскайте включена в списки сборной команды девушек России и участвовала в первенстве 
Европы 2008 года.

ДЮСШ работают даже в селах. Так, в с. Ивановке Амурской области существует собствен-
ная ДЮСШ. Регулярными занятиями охвачено 356 юных жителей населенного пункта. Воспита-
тельный и тренировочный процесс в 21 учебной группе проводят 14 спортивных педагогов, 13 из 
них имеют высшее образование. По уровню профессиональной подготовки и опыту тренерско-
преподавательской работы специалисты соответствуют тренерской квалификации высшей и пер-
вой тренерских категорий (ВК – 4 человека, I категория – 8 человек). Один тренер-преподаватель 
удостоен почетного звания «Заслуженный работник физической культуры».

Развитие гандбола активно продолжается и в Димитровграде – уже создана городская феде-
рация гандбола. Упор будет сделан на развитие женского гандбола, потому что женский спорт в городе 
недостаточно развит. Димитровградский опыт развития массовых видов спорта заинтересовал и гла-
ву Старомайнского района Сергея Галанта. Подводя итоги визита руководителей и спортсменок клуба 
«Лада», он сказал: «Это действительно вид спорта для маленьких городов, и я думаю, что Димитровград 
способен будет создать команду и подключить к занятию спортом большое количество молодежи и де-
тей. Это будет весомым вкладом в федеральную программу развития физической культуры и спорта».

Успешное выступление сборных и клубных команд по гандболу в официальных междуна-
родных соревнованиях, работа, проводимая местными федерациями, тренерами и спортсменами, 
способствуют широкой пропаганде и массовому развитию гандбола в стране.

Проблемы и решения

На Олимпийских играх в Пекине, где участвовали обе национальные сборные команды 
России, был подведен своеобразный итог работы тренеров и других специалистов, работающих 
в спортивных школах и командах мастеров. После окончания Олимпийских игр состоялась очеред-
ная отчетно-выборная конференция Союза гандболистов России, на которой был рассмотрен воп-
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При подготовке сборных команд страны к официальным международным соревнованиям 
и Олимпийским играм постоянно возникает проблема, где проводить учебно-тренировочные сборы 
(УТС).

Для подготовки сборных команд по игровым видам спорта (гандбол, баскетбол, волей-
бол и др.) в стране имеется лишь один центр – УТЦ «Новогорск». Неразрешимая проблема проведе-
ния тренировок возникает, когда в «Новогорске» одновременно проводят сбор несколько команд. 
При двухразовых тренировках в одном единственном зале невозможно организовать тренировоч-
ные занятия всех команд. В связи с этим возникает потребность в строительстве дополнительного 
центра олимпийской подготовки в Центральном федеральном округе и центра подготовки в Юж-
ном федеральном округе.

Анализ подготовки к Олимпийским играм в Сиднее и Олимпиаде в Афинах, а также чем-
пионатам мира показывает, что для повышения уровня мастерства российских спортсменов необ-
ходимо принять следующие меры:

�– принять регламентирующий документ о безналоговом получении спонсорской помо-
щи в части экипировки членов сборных команд и оборудования (тренажеры, мячи и т.д.), 
необходимых для сборных команд, при подготовке к чемпионатам мира, Европы и Олим-
пийским играм, получаемых от спонсорских фирм;
�– статья 36 «Налогообложение в области физической культуры и спорта» Федерального 
закона «О физической культуре и спорте в РФ» требует существенных дополнений. Необ-
ходимо подкрепление этой статьи постановлением правительства с включением во все 
пункты тренеров и спортивных функционеров;
�– при проведении УТС сборных команд расходы по командировкам членов сборных 
команд (оплата проезда) необходимо оплачивать за счет Росспорта, а не областных 
бюджетов;
�– необходимо пересмотреть расценки норм на питание для разных категорий (сборная, 
клуб, спортивные школы). Действующие нормы питания не компенсируют энергозатраты 
организма спортсмена (5,0–5,5 тыс. ккал в сутки), не способствуют необходимому восста-
новлению после высоких тренировочных нагрузок;
�– в бюджетном финансировании необходимо предусматривать средства на проведение 
в России крупных международных турниров по гандболу с участием сборных команд Ев-
ропы, Азии и Африки.
С целью дальнейшего развития спорта в России необходимо принять государственную 

программу развития массового и профессионального спорта. Она должна предусматривать два 
уровня развития спорта:

�– массовый спорт – это общеобразовательные школы, профессиональные училища 
и средние специальные учебные заведения. Особого внимания требует развитие спорта 
в высших учебных заведениях;
�– профессиональный спорт – спортивные школы олимпийского резерва, УОР и профес-
сиональные клубы по гандболу.

ОСОО «Стрелковый союз России» (ССР) – обще-
российская спортивная общественная организация, 
объединяющая все олимпийские и неолимпийские ви-
ды стрельбы из нарезного и гладкоствольного оружия.

Стрелковый союз России является преемником 
Федерации пулевой и стендовой стрельбы СССР. Стрел-
ковый союз имеет 54 региональных отделения и более 
8,5 тыс. членов по всей России. В состав ССР входят: 

– Федерация практической стрельбы;
– Федерация стрельбы на длинной дистанции;
– Национальная федерация спортинга;
�– более 100 региональных спортивных организа-
ций, союзов и клубов.
Стрелковый союз является членом Международной 

федерации стрелкового спорта (ISSF), Европейской стрел-
ковой конфедерации (ESC) и Международной федера-
ции стрельбы из спортивно-охотничьего оружия (FITASC), 
а также членом Олимпийского комитета России (ОКР).

В своей деятельности Стрелковый союз руководс-
твуется уставом, Федеральным законом «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», норматив-
но-правовыми актами Министерства спорта, туризма 
и молодежной политики РФ, Олимпийской хартией, Ус-
тавом Международной федерации стрелкового спорта 
(International Shooting Sport Federation (ISSF)), Уставом 
ОКР. Союз располагает своим интернет-представитель-
ством: www.shooting-russia.ru. 

ССР осуществляет свою деятельность под руко-
водством президента союза. Исполнительным директо-
ром ССР является Александр Митрофанов. Генеральный 
секретарь, директор по региональному развитию ССР – 
Дмитрий Воронин. 

Основные цели и задачи деятельности  

Стрелкового союза России

Главной целью Стрелкового союза России явля-
ется пропаганда и популяризация пулевой и стендовой 
стрельбы среди населения. Союз создан в целях оказания 
содействия развитию стрелковых видов спорта в России, 
имеющих как прикладное, так и оздоровительное значе-
ние, а также вовлечения граждан и членов их семей в за-
нятия спортом на территории Российской Федерации. 
Целью организации также является содействие подго-
товке, организации и участию спортсменов сборных ко-
манд Российской Федерации по стрелковым видам спорта 
в Олимпийских играх, чемпионатах и первенствах мира, 
Европы и других международных соревнованиях, а также 
содействие подготовке, организации и участию спортсме-
нов в российских соревнованиях.

ССР участвует в развитии стрелковых комплексов 
по всей России. Для стендовой стрельбы построены новые 
и реконструированы старые спортивные комплексы в Но-
восибирске, Липецке, Воронеже, Краснодаре, Санкт-Пе-
тербурге, Челябинске, Ростове-на-Дону, Сургуте, Барнауле, 
Москве. Для пулевой стрельбы с помощью ССР появились 
новые и были реконструированы старые спортивные ком-
плексы в Конь-Колодезе, Белгороде, Новокузнецке. 

История и достижения российского  

стрелкового спорта

В 1897 году был издан Указ Николая II «О создании 
общества правильной охоты». Императорское общество 
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