
В настоящее время развитие физической культуры и спорта в стране осуществляется 
в интересах улучшения качества жизни населения, его благосостояния, формирования здоро-
вого образа жизни, духовности, гражданственности и социальной активности, особенно под-
растающего поколения.

Развитие массового спорта в стране – это задача долгосрочная и многоплановая, поэтому 
в ее решении должно участвовать все наше общество. Нельзя забывать, что речь идет о духовном, 
физическом здоровье российской нации, в первую очередь, конечно, молодых людей.

Вовлечение в регулярные занятия спортом россиян уже сегодня положительно сказывает-
ся на борьбе с такими негативными социальными явлениями, как пьянство, наркомания, курение, 
детская преступность. Данные факты в совокупности с другими направлениями государственной 
политики в социальной сфере способствуют решению демографической проблемы.

За последние несколько лет удалось не только остановить негативные тенденции 
в развитии массового спорта и физического воспитания подрастающего поколения, но и до-
биться существенного улучшения количественных и качественных показателей развития физи-
ческой культуры и спорта в стране.

Выступая на вручении известной премии Мировой академии спорта «Лауреус» 18 фев-
раля 2008 года, Президент России В.В. Путин отметил: «В России растет популярность и про-
фессионального, и массового спорта, особенно среди молодежи. И все больше людей делают 
выбор в пользу здорового образа жизни, стремятся обрести гармонию между духом и телом… 
Спорт в России вновь на подъеме».

На сегодняшний день удалось кардинально изменить общественное мнение и отноше-
ние государства к роли физической культуры в социально-экономическом развитии страны, в по-
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нимании всего спектра значимости спорта в оздоровлении и воспитании населения, прежде всего 
подрастающего поколения. Для государства вопросы развития физической культуры и спорта явля-
ются приоритетными, они постоянно находятся в поле зрения Президента Рф, Правительства Рос-
сийской федерации и федерального Собрания Российской федерации.

В этой связи хотелось бы подчеркнуть, что пристальное внимание и ощутимая поддержка 
спорта со стороны различных ветвей государственной власти одновременно предполагают ответс-
твенность специалистов физической культуры и спорта за то, что делается на практике и с каким 
эффектом реализуется государственная политика в сфере физической культуры и спорта.

В последние годы существенно увеличилось финансирование физической культуры 
и спорта, причем из различных источников.

если в 2004 году из федерального бюджета на физическую культуру и спорт было израс-
ходовано 5,7 млн. рублей, в 2005 году – 7,9 млн. рублей, в 2006 году – 10,2 млн. рублей, то в 2007 году 
– 22,1 млн. рублей. В 2008 году было выделено 25,2 млн. рублей. По сравнению с 2002 годом затра-
ты из федерального бюджета к 2008 году на капитальные вложения в сферу физической культуры 
и спорта увеличились более чем в 30 раз.

За период с 2002 по 2008 год благодаря системному подходу к решению вопросов разви-
тия физической культуры и спорта в стране удалось добиться следующих результатов:

 – значительно улучшить внимание к развитию физической культуры и спорта в субъ-
ектах Российской федерации, что определяется все большим инвестированием 
в спорт, созданием материально-технической базы для физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивно-массовой работы, подготовки спортсменов высокого класса и спор-
тивного резерва. Помимо очевидных спортивных успехов можно отметить и полити-
ческие результаты: победа Сочи и казани в борьбе за право проведения крупнейших 
мировых соревнований – зимних олимпийских игр и Всемирной летней универсиа-
ды – была бы невозможной без демонстрации международному сообществу потенци-
ала российских регионов;
 – разработать стратегию и приступить к реализации федеральной целевой программы 
«Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации на 2006–2015 годы», 
иных федеральных целевых и государственных программ, в которых федеральный ор-
ган исполнительной власти в области физической культуры и спорта выступает в качест-
ве государственного заказчика, а также программ развития физической культуры и спор-
та в субъектах Российской федерации и муниципальных образованиях. Росспорт первым 
из современных отечественных ведомств разработал и внедрил целевую программу, за-
глянув в практических планах за 2015 год; 

 – преодолеть кризис в развитии спорта высших достижений. улучшились абсолютные 
спортивные показатели, наша страна снова начала занимать передовые позиции в миро-
вом спортивном движении;
 – создать уникальную и достаточно эффективную систему организации и управления 
спортивным движением в стране. Во многом это определено созданием Совета при Пре-
зиденте Российской федерации по развитию физической культуры и спорта, спорта вы-
сших достижений, подготовке и проведению XXII зимних олимпийских игр и XI зим-
них Паралимпийских игр 2014 года в г. Сочи и принятием федерального закона от 
04.12.2007 №329-фЗ «о физической культуре и спорте в Российской федерации»;
 – усовершенствовать нормативную правовую базу развития физической культуры и спорта 
в новых социально-экономических условиях. В первую очередь речь идет о федеральном 
законе от 04.12.2007 №329-фЗ «о физической культуре и спорте в Российской федерации», 
федеральном законе от 01.12.2007 №310-фЗ «об организации и проведении XXII олим-
пийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в городе Сочи, развитии 
города Сочи как горноклиматического курорта и внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской федерации», федеральном законе от 30.10.2007 №238-фЗ 
«о государственной корпорации по строительству олимпийских объектов и развитию го-
рода Сочи как горноклиматического курорта» и федеральном законе от 28.02.2008 №13-фЗ 
«о внесении изменений в трудовой кодекс Российской федерации».
 кроме того, в стране в 2002–2008 годах было принято около 300 нормативных право-
вых актов – кодексов, федеральных законов, указов и распоряжений Президента Россий-
ской федерации, постановлений и распоряжений Правительства Российской федерации, 
а также поручений Президента Российской федерации и Председателя Правительства 
Российской федерации, направленных на регулирование и дальнейшее развитие физи-
ческой культуры и спорта в стране;
 – активизировать работу по развитию массового спорта и работу по развитию адаптив-
ного спорта и социальной адаптации инвалидов. Можно говорить о том, что проводимые 
в России в 2008 году массовые соревнования, такие как «Лыжня России» (более 800 тыс. 
человек участников), «кросс наций» (более 1 млн. участников), «Российский азимут» (око-
ло 300 тыс. участников), – абсолютно уникальны как по организации этих соревнований, 
так и по количеству их участников. Сегодня в России на новом качественном уровне воз-
рождено спартакиадное движение. В рамках спартакиад регулярно проводятся многоэ-
тапные спартакиады среди учащихся и молодежи (летние и зимние), инвалидов (летние 
и зимние), среди сельских жителей (зимние и летние);

1 2



46
г о с у д а р с т в е н н а я  п о л и т и к а  в  с ф е р е  с п о р т а

47
р а з в и т и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

 – улучшить научно-методическое обеспечение развития физической культуры и спор-
та, подготовку сборных команд к международным стартам. Существенно улучшилась ма-
териальная база отраслевых образовательных учебных заведений. Приобретение сов-
ременной научной аппаратуры положительно сказывается не только на эффективности 
научных разработок, но и на их внедрении. Примером этого может быть работа антидо-
пинговой службы, которая сегодня в России одна из лучших в мире, в том числе и по кад-
ровому обеспечению;
 – активизировать участие российского бизнеса в развитии физической культуры и спор-
та. Важно отметить, что за последнее время эта поддержка направлена не только на спорт 
высших достижений и социальную защиту спортсменов, но и на развитие массового 
спорта, особенно среди подрастающего поколения и социально незащищенных групп 
населения. За последние годы только фонд поддержки олимпийцев России выплатил бо-
лее 3000 грантов действующим спортсменам и их тренерам, а также ветеранам спорта на 
сумму более 2 млрд. рублей;
 – повысить эффективность и влияние средств массовой информации, особенно те-
левидения, на вовлечение населения в занятия спортом и пропаганду ценностей фи-
зической культуры и спорта. если до 2002 года в России не существовало круглосу-
точного спортивного вещания, то в 2003 году был создан телеканал «Спорт». Сегодня 
телеканал «Спорт» доступен для более чем 63 млн. зрителей в 77 субъектах Российской 
федерации, что составляет около 44% от общей численности населения страны. Веща-
ние организовано во всех городах России с населением более 1 млн. человек, в 70% го-
родов с населением от 0,5 до 1 млн. человек и в 36% городов с населением от 100 до 
500 тыс. человек. По сравнению с 2003 годом аудитория спортивного канала в настоя-
щее время увеличилась почти в пять раз;
 – повысить значимость и роль России в международном спортивном движении. ярким 
примером этого является избрание г. Сочи в качестве столицы XXII олимпийских зимних 
и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года, а казани – столицей проведения Всемирной 
летней универсиады 2013 года. Значительно укрепились позиции России в международ-
ных спортивных структурах и организациях – в частности, во Всемирном антидопинго-
вом агентстве (ВаДа), ряде международных федераций. Впервые представитель Россий-
ской федерации возглавил президиум конференции сторон – участниц Международной 
конвенции юНеСко о борьбе с допингом в спорте. 
кроме того, за последние четыре года более чем в 2,5 раза увеличилось число проводи-

мых в России чемпионатов мира и европы.

По данным статистических наблюдений, в Российской федерации в 2007 году занималось 
физической культурой и спортом в организованных формах более 21 млн. россиян, что составляет 
около 15% от общей численности населения Российской федерации. Среди женщин этот показатель 
превышает 9%. Начиная с 2003 года число граждан России, регулярно занимающихся физической 
культурой и спортом в организованных формах, ежегодно увеличивалось почти на 1 млн. человек.

каждый пятый учащийся занимается физической культурой и спортом в спортивных сек-
циях и группах, а доля детей, обучающихся в специализированных спортивных учреждениях, со-
ставила 19,1% от общей численности детей в возрасте 6–15 лет.

количество городских жителей, занимающихся физической культурой и спортом, дости-
гает 15,9 млн. человек, сельских – 5,2 млн. человек, или 20,3% и 13,5% от численности населения 
Российской федерации данной категории соответственно.

В настоящее время количество специалистов, осуществляющих физкультурно-оздорови-
тельную и спортивную работу с различными категориями и группами населения, составляет около 
300 тыс. человек. В Российской федерации действует 232,9 тыс. спортивных сооружений. Это на 24 
тыс. больше, чем в 2002 году. В распоряжении россиян 120,0 тыс. плоскостных спортсооружений, 
67,0 тыс. спортивных залов и 3,5 тыс. бассейнов.

от массового спорта –  

к олимпийским вершинам

Важнейшим событием последних лет не только российского, но и международного мас-
штаба, конечно, является победа г. Сочи в борьбе за право проведения XXII олимпийских зимних 
игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года.

На февральском (2008 год) заседании Совета по развитию физической культуры и спорта, 
спорта высших достижений, подготовке и проведению XXII олимпийских зимних игр и XI Пара-
лимпийских зимних игр в городе Сочи были определены задачи в связи с проведением XXII олим-
пийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр. 

В частности, отмечалось, что, создавая в сочинском регионе новые спортивные и рекре-
ационные ресурсы, необходимо исходить из долгосрочных интересов России и ее граждан, созда-
вать новые, более качественные условия для занятия физкультурой и спортом всей нации. 

Подготовка к олимпийским играм должна включать и программу подготовки спортсме-
нов. Значимость победного выступления сборной команды России на зимних олимпийских и Па-
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Завоевав 2 золотые медали, анастасия Давыдова и анастасия ермакова стали первыми в ис-
тории синхронного плавания четырехкратными олимпийскими чемпионками. В третий раз поднялся 
на высшую ступень пьедестала почета Бувайса Сайтиев (вольная борьба), вновь одержали победы анд-
рей Моисеев (современное пятиборье), Мавлет Батиров (вольная борьба), елена Исинбаева (легкая ат-
летика), установившая одновременно рекорд мира в прыжках с шестом. Первой в истории олимпиад 
победительницей марафонского заплыва на 10 км стала Лариса Ильченко, а золотую медаль с новым 
мировым рекордом на дистанции 3000 м с препятствиями завоевала гульнара галкина-Самитова.

Достойно представляли российские спортсмены страну на XIII летних Паралимпийских играх, 
завоевав 53 медали, в том числе 18 золотых, 23 серебряные и 22 бронзовые медали. Это лучшее выступле-
ние российских паралимпийцев за всю историю Паралимпийских игр. кроме того, наши спортсмены ус-
тановили 18 мировых рекордов. три золотые медали в плавании завоевала оксана Савченко. После двух 
пекинских побед в плавании стал трехкратным паралимпийским чемпионом Дмитрий кокарев.

В 2008 году наши спортсмены успешно выступали и на других крупнейших международ-
ных соревнованиях. Победный тон традиционно задавали женщины. александра костенюк стала 
чемпионкой мира по шахматам. женская сборная страны по теннису завоевала кубок федерации. 
женская сборная команда стала чемпионом европы по водному поло.

Впервые за 15 лет сборная России по хоккею с шайбой стала чемпионом мира. «Золотой» 
на чемпионате мира стала и национальная команда по хоккею с мячом.

Добились долгожданного результата наши футболисты. Сборная России успешно вы-
ступила на чемпионате европы, завоевав 3-е место, а футбольный клуб «Зенит» завоевал кубок 
и Суперкубок уефа. 

Поддерживая тенденцию постепенного возрождения отечественного футбола, Прави-
тельство Российской федерации в 2008 году приняло подпрограмму «Развитие футбола в Рос-
сийской федерации» фцП «Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации 
на 2006–2015 годы».

 В 2008 году создана континентальная хоккейная лига (кХЛ). Это событие стало важ-
нейшей вехой на пути возрождения и дальнейшего развития отечественного хоккея с шайбой, 
имеющего великие победные традиции. В это же время был образован федеральный орган ис-
полнительной власти в области физической культуры и спорта – Министерство спорта, туризма 
и молодежной политики Российской федерации. 

Спорт должен жить по современным законам

31 марта 2008 года вступил в силу федеральный закон «о физической культуре и спор-
те в Российской федерации» (далее – Закон о спорте). Для его реализации требуется принятие бо-
лее 30 подзаконных нормативных правовых актов. Полномочия по принятию большинства таких 

ралимпийских играх в Сочи очевидна. Для завоевания первого места в неофициальном обще-
командном зачете нашим олимпийцам необходимо выиграть как минимум 14 золотых медалей, 
а паралимпийцам – успешно выступить во всех видах программы. 

В 2010 году в г. Ванкувере (канада) пройдут очередные зимние олимпийские игры. Их 
следует рассматривать как важнейший этап, подтверждающий правильность выбранной стратегии. 
По авторитетному мнению специалистов Росспорта, российская олимпийская сборная вправе ста-
вить перед собой задачу завоевать не менее 10 золотых медалей, что может соответствовать вто-
рому-третьему общекомандному месту. Этот план-прогноз был составлен на основе комплексных 
целевых программ по зимним видам спорта и концепции подготовки сборных команд России, ут-
вержденной совместно с олимпийским комитетом России. 

Росспорт как федеральный орган исполнительной власти в области физической куль-
туры и спорта в соответствии с поручением Президента и Правительства Российской федерации 
совместно с олимпийским комитетом и Паралимпийским комитетом России, общероссийскими 
спортивными федерациями, органами исполнительной власти субъектов Российской федерации, 
отвечающими за развитие спорта в регионах, разработал концепцию комплекса мер по развитию 
спорта высших достижений и обеспечению системы подготовки сборных команд к олимпийским 
зимним играм 2014 года – программу «Результат».

основные разделы программы: создать организационные, правовые, экономические, инфор-
мационные и другие условия для полного удовлетворения потребностей сборных команд России; со-
здать современную материально-техническую базу для подготовки спортивных сборных команд России 
на основе сети федеральных, региональных центров подготовки сборных страны; усовершенствовать 
многоуровневую систему соревнований, включая спартакиады учащихся и молодежи, для поиска, отбо-
ра и дальнейшей подготовки спортивного резерва; разработать и внедрить эффективную систему науч-
ного, методического, медицинского, антидопингового и медико-биологического обеспечения членов 
сборных команд страны; модернизировать систему повышения квалификации тренеров и специалис-
тов; разработать комплекс мер по социальной защите людей, занятых в сфере спорта высших достиже-
ний; разработать систему мероприятий по популяризации физической культуры и спорта на примере 
лучших спортсменов страны; также создать единую государственную информационно-аналитическую 
систему. Все вышеперечисленные меры относятся в полной мере и к спортсменам-паралимпийцам.

Итоги выступления в 2008 году спортивных сборных команд по олимпийским зимним ви-
дам спорта показали, что по числу завоеванных медалей на чемпионатах мира наши спортсмены за-
няли второе место. особенно успешно выступили российские спортсмены на чемпионате мира по 
биатлону, завоевав 3 золотые медали. Это в определенной степени говорит о том, что мы сделали соот-
ветствующие выводы и двигаемся в правильном направлении. 2009 год в этом плане будет решающим. 
И от того, как успешно российские спортсмены будут готовиться и выступать на крупнейших междуна-
родных соревнованиях в 2009 году, зависит и выступление олимпийцев в Ванкувере в 2010 году.

2008 год – год пекинской олимпиады. Несмотря на жесткую конкуренцию среди лидеров, 
спортсмены нашей страны достойно представляли Россию на этом крупнейшем спортивном фору-
ме. они завоевали 72 медали, в том числе 23 золотых, 21 серебряную и 28 бронзовых медалей, и за-
няли третье место в неофициальном командном зачете.

Президент Российской федерации Д.а. Медведев, давая оценку выступлению российских 
спортсменов на Играх в Пекине, отметил, что победы в этих соревнованиях – это важнейший показа-
тель спортивного развития в любой стране, и нашей тоже. они дают достаточно четкую корректиров-
ку уровня развития отдельных видов спорта. На олимпийских играх Россия сохранила свои лидерские 
позиции. И в целом это главный и позитивный результат. Выступила наша команда достойно.

Решающий вклад в достойное выступление сборной страны внесли борцы и легкоатлеты, 
завоевавшие по 6 золотых медалей. Необходимо отметить успех сборных команд по синхронному 
плаванию и художественной гимнастике, которые показывают стопроцентный результат по золо-
тым медалям, начиная с Игр XXVII олимпиады 2000 года. Блестяще выступили в Пекине в одиноч-
ном женском разряде российские теннисистки, в их активе все 3 разыгрываемые медали, в том чис-
ле золотая медаль у елены Дементьевой.

5 6
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актов в соответствии с постановлением Правительства Российской федерации от 29 мая 2008 года 
№408 возложены на Министерство спорта, туризма и молодежной политики Рф. 

Ряд документов нормативного характера, принятие которых еще до вступления Закона 
о спорте в силу возлагалось Правительством Российской федерации на федеральное агентство по 
физической культуре и спорту, был принят Росспортом в предшествующие годы. однако Законом 
о спорте вводится довольно большое количество новшеств, которые тоже требуют нормативного 
регулирования на ведомственном уровне. Среди них можно отметить введение понятия «спортив-
ный паспорт». Полномочия по выдаче и ведению таких паспортов возлагаются на органы государс-
твенной власти субъектов Российской федерации, в связи с чем федеральным законом о бюджете 
в федеральном бюджете на 2009 год предусмотрены средства на субсидии субъектам Российской 
федерации. однако без принятия соответствующих ведомственных нормативных правовых актов 
реализация субъектами Российской федерации переданных полномочий невозможна.

В настоящее время Министерством спорта, туризма и молодежной политики Рф не при-
нят ни один нормативно-правовой акт, направленный на реализацию Закона о спорте.

одним из самых значимых аспектов Закона о спорте является определение нового 
вида общественных объединений – спортивных федераций. В Законе о спорте трактуется по-
нятие спортивной федерации, устанавливаются особенности создания, деятельности, реор-
ганизации и ликвидации спортивных федераций, а также закрепляются права и обязанности 
общероссийских спортивных федераций. однако не все вопросы, связанные с функциониро-
ванием спортивных федераций, нашли свое отражение в Законе о спорте. кроме того, Законом 
о спорте весьма скупо урегулированы вопросы деятельности местных и региональных спор-
тивных федераций. В связи с этим нормы Закона о спорте, касающиеся спортивных федера-
ций, нуждаются в уточнении и дополнении.

В Законе о спорте отдельная статья посвящена вопросам противодействия примене-
нию допинговых средств и методов. Вместе с тем создание национальной антидопинговой ор-
ганизации и ряд событий последнего времени, связанных с конфликтами интересов россий-
ских и международных спортивных организаций, свидетельствуют о необходимости более 
детального урегулирования на законодательном уровне статуса национальной антидопинговой 
организации, а также процедуры привлечения к ответственности за применение спортсменом 
допинговых средств и методов.

очень важным является вопрос правовой регламентации деятельности по подготовке 
спортсменов. В настоящее время указанная деятельность в основном осуществляется в детско-юно-
шеских спортивных школах, которые по своему статусу являются образовательными учреждениями 
дополнительного образования детей. Более чем 15-летняя практика функционирования спортив-
ных школ в указанном статусе показала, что деятельность по подготовке спортсменов, хотя и со-
держит в себе элементы образовательного процесса, по своей сути образовательной деятельностью 
не является. таким образом, необходимо законодательно урегулировать деятельность организа-
ций, осуществляющих подготовку спортсменов путем принятия отдельного федерального закона 
«о спортивной подготовке». В феврале 2008 года Правительственная комиссия по законопроектной 
деятельности одобрила концепцию и техническое задание на разработку указанного законопроек-
та. В соответствии с этими документами законопроект должен был быть представлен Правительс-
твом Российской федерации в государственную Думу в ноябре 2008 года, чего сделано не было.

еще одним из направлений работы по нормативному обеспечению сферы физической 
культуры и спорта является разработка проекта федерального закона, регулирующего вопросы 
страхования спортсменов. В настоящее время подготовка проекта федерального закона «об обяза-
тельном страховании жизни и здоровья спортсменов – членов спортивных сборных команд Рос-
сийской федерации» находится в завершающей стадии.

12 ноября 2008 года в структуре Совета федерации федерального Собрания Российской 
федерации была образована комиссия по физической культуре, спорту и развитию олимпийско-
го движения (далее комиссия Сф по спорту). Существовавшая ранее комиссия по делам молодежи 
и спорту была переименована в комиссию по делам молодежи и туризму. Передача вопросов фи-

зической культуры, спорта и развития олимпийского движения в ведение отдельной комиссии вы-
звана необходимостью проведения тщательного анализа состояния законодательства в этой сфе-
ре, а также выработки предложений по его совершенствованию. 

Данный подход был также реализован в государственной Думе федерального Собра-
ния Российской федерации V созыва, где были образованы два комитета – по физической куль-
туре и спорту и по делам молодежи. Перед комиссией Сф по спорту поставлено немало важных 
задач – в частности, по законодательному обеспечению подготовки и проведения XXII олим-
пийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр в г. Сочи. кроме того, комиссия Сф по 
спорту будет обеспечивать законодательную основу проведения в 2013 году в г. казани Всемир-
ной универсиады. В связи с образованием комиссии Совета федерации по физической куль-
туре, спорту и развитию олимпийского движения деятельность временной комиссии Совета 
федерации по вопросам подготовки и проведения XXII олимпийских зимних игр и XI Пара-
лимпийских зимних игр в городе Сочи была прекращена.

Задачи и перспективы  

спортивной отрасли

Важнейшим событием 2008 года явилось проведение в августе заседания президиума госу-
дарственного совета Российской федерации совместно с Советом при Президенте Российской феде-
рации по развитию физической культуры и спорта, спорта высших достижений, подготовке и прове-
дению XXII олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских игр 2014 года в г. Сочи, на котором был 
рассмотрен вопрос «о мерах по дальнейшему развитию физической культуры и спорта в Российской 
федерации». По итогам данного заседания Президентом Российской федерации были даны поруче-
ния по разработке стратегии развития физической культуры и спорта до 2020 года.

Выступая на совместном заседании президиума госсовета России и Совета при Прези-
денте Российской федерации по физической культуре и спорту, Президент Российской федерации 
Д.а. Медведев отметил определенные положительные изменения в развитии физической культуры 
и спорта, указал на основные проблемные вопросы, решение которых позволит существенно улуч-
шить развитие физической культуры и спорта в стране.

 Задачи, поставленные Президентом Рф, предполагают принятие ряда основных мер, кото-
рые необходимы для стимулирования развития физической культуры и спорта. к ним следует отнести:

 – существенное повышение числа граждан России, регулярно занимающихся физичес-
кой культурой и спортом;
 – обеспечение доступности и равных прав на занятия физической культурой и спортом 
всем гражданам страны;
 – обеспечение эффективного использования всех имеющихся ресурсов для создания ма-
териально-технической базы, позволяющей гражданам России реализовывать свои пот-
ребности в занятиях физической культурой и спортом;
 – коренную модернизацию системы физического воспитания в образовательных учреж-
дениях, и в том числе развитие студенческого спорта;
 – целенаправленную работу по повышению эффективности допризывной подготовки 
молодежи и их физической кондиции;
 – подготовку новых спортивно-педагогических кадров на основе современных образова-
тельных технологий и систем и решение вопросов по стимулированию их труда;
 – создание эффективной системы организации и проведения спортивных соревнований, 
в первую очередь среди школьных команд по различным видам спорта;
 – ревизию подготовки спортивного резерва, предусмотрев систему стимулов для трене-
ров, которые готовят спортивный резерв для спортивных сборных команд страны по раз-
личным видам спорта;
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«о фИЗИчеСкой куЛьтуРе И СПоРте  

В РоССИйСкой феДеРацИИ»

(В РеД. феДеРаЛьНого ЗакоНа от 23.07.2008 №160-фЗ) 

глава 1

оБЩИе ПоЛожеНИя

Статья 1

Предмет регулирования настоящего федерального закона
Настоящий федеральный закон устанавливает правовые, организационные, экономические и социаль-

ные основы деятельности в области физической культуры и спорта в Российской федерации, 
определяет основные принципы законодательства о физической культуре и спорте.

Статья 2

основные понятия, используемые в настоящем федеральном законе
В целях настоящего федерального закона используются следующие основные понятия:
1) вид программы – спортивное соревнование по определенному виду спорта или одной из его 

дисциплин, в результате которого осуществляется распределение мест и (или) медалей 
среди участников спортивного соревнования;

2) вид спорта – часть спорта, которая признана в соответствии с требованиями настоящего феде-
рального закона обособленной сферой общественных отношений, имеющей соответс-
твующие правила, утвержденные в установленном настоящим федеральным законом по-
рядке, среду занятий, используемый спортивный инвентарь (без учета защитных средств) 
и оборудование;

3) военно-прикладные и служебно-прикладные виды спорта – виды спорта, основой которых явля-
ются специальные действия (в том числе приемы), связанные с выполнением военнослу-
жащими и сотрудниками некоторых федеральных органов исполнительной власти (да-
лее – лица, проходящие специальную службу) своих служебных обязанностей, и которые 
развиваются в рамках деятельности одного или нескольких федеральных органов испол-
нительной власти;

4) массовый спорт – часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическое разви-
тие граждан посредством проведения организованных и (или) самостоятельных занятий, 
а также участия в физкультурных мероприятиях и массовых спортивных мероприятиях;

5) национальные виды спорта – виды спорта, исторически сложившиеся в этнических группах на-
селения, имеющие социально-культурную направленность и развивающиеся в пределах 
одного субъекта Российской федерации;

6) общероссийская спортивная федерация – общероссийская общественная организация, кото-
рая создана на основе членства, получила государственную аккредитацию и целями ко-
торой являются развитие одного или нескольких видов спорта, их пропаганда, организа-

 – организацию эффективной системы управления спортом высших достижений;
 – создание современной базы подготовки спортивных сборных команд по олимпийским 
видам спорта;
 – обеспечение соответствующими научными передовыми спортивными и медицински-
ми методиками и технологиями учебно-тренировочного процесса на всех этапах подго-
товки спортивных сборных команд страны по различным видам спорта;
 – создание инфраструктуры паралимпийского спорта.
Для реализации данных направлений и разработки четкой стратегии развития фи-

зической культуры и спорта до 2020 года Президент Российской федерации Д. а. Медведев дал 
поручения Правительству Российской федерации. он определил основной целью этой страте-
гии создание условий для того, чтобы спортом в стране занималось не менее половины граж-
дан страны, в том числе 80% детей.


