
ФНКЦ физико-химической медицины 
ФМБА России создан в 2015 году на ба-
зе НИИ физико-химической медицины 
и клинической больницы №123. Деятель-
ность этого многопрофильного науч-
но-исследовательского и клинического 
центра направлена, с одной стороны, на 
проведение биомедицинских исследо-
ваний, получение новых знаний о меха-
низмах патогенеза заболеваний человека, 
разработку новых технологий профилак-
тики, диагностики и лечения, а с другой – 
на трансляцию достижений фундамен-
тальной биомедицины в практическое 
здравоохранение.

В ФНКЦ ФХМ ФМБА России активно 
реализуются принципы персонализи-
рованной медицины, целью которой 
является адаптация лечения к индивиду-
альным особенностям каждого пациента, 
выделение субпопуляций, отличающихся 
по предрасположенности к определен-
ному заболеванию или по ответу на 
конкретное лечение. Разрабатываются 
медицинские программы, позволяющие 
выявлять ранние изменения в состоя-
нии организма, которые еще не имеют 
выраженных симптомов конкретных 
заболеваний, и направленные на пре-
дотвращение развития таких измене-
ний, что в корне меняет традиционную 

парадигму в лечении. Высокий профес-
сионализм специалистов ФНКЦ ФХМ 
ФМБА России – научных сотрудников, 
врачей, среднего и младшего медицин-
ского персонала – и его современная 
научная, информационная и приборная 
база позволяют решать сложные задачи 
в рамках реализации направления пер-
сонализированной медицины в структуре 
ФМБА России.

Сегодня клиника ФНКЦ ФХМ ФМБА 
России, распложенная в ближайшем 
Подмосковье, в г. Одинцово, предлагает 
полный комплекс услуг по диагностике, 
профилактике, лечению и реабилитации 
по очень широкому кругу заболева-
ний – как для взрослых, так и для детей. 
В состав клиники входит Центр лучевой 
диагностики, оснащенный магнитно-
резонансным и компьютерным томо
графами (для проведения исследований, 
в том числе с контрастным усилением), 
рентгеновскими аппаратами, цифро-
выми флюорографами, аппаратами для 
маммографии. В клинико-диагностичес-
кой лаборатории проводится широкий 
спектр лабораторных исследований. 
В частности, тесты на аллергены, чувс-
твительность к антибиотикам, генетичес-
кий анализ для оценки рисков возник-
новения наследственных заболеваний 
и точного подбора дозы лекарственного 
препарата, исследование микрофлоры 
кишечника для оценки общего состояния 
организма, исследование метаболитов 
сыворотки крови для оценки рисков 
возникновения наследственных заболе-
ваний, обнаружения маркеров онколо-
гических заболеваний, болезней обмена 
веществ, бронхиальной астмы, диабета 
и многих других.

Клиника ФНКЦ ФХМ ФМБА России 
предлагает инновационные методы диа-
гностики и лечения, многие из которых 
уникальны для российских медицинских 
учреждений: неинвазивную капсульную 

эндоскопию для исследования кишеч-
ника вместо традиционной гастро- и ко-
лоноскопии; инновационную PRP-тех-
нологию клеточной регенерации при 
лечении остеоартроза, спортивных травм 
и диабетической стопы; трансплантацию 
фекальной микробиоты при лечении бо-
лезни Крона; персонифицированные ин-
дивидуальные комплексные программы 
обследования и профилактики (check-
up) в кардиологии; аппаратное вытяже-
ние позвоночника и суставов; методы 
медицинской реабилитации и физио-
терапии (спелеотерапия, лекарствен-
ный электрофорез, ультрафонофорез 
лекарственных веществ, грязелечение, 
колоногидротерапия, лазеротерапия) 
и многие другие.

Комплексный междисциплинарный 
подход при лечении поражений нижних 
конечностей у пациентов с сахарным 
диабетом, практикуемый специалистами 
Центра диабетической стопы в сотруд-
ничестве с Центром гнойной хирургии, 
позволяет предотвратить язвенные де-
фекты стоп и ампутацию.

Специалисты ФНКЦ ФХМ ФМБА  
России оказывают высокотехноло-
гичную медицинскую помощь при  
многих особо сложных заболеваниях 
в области абдоминальной хирургии, 
травматологии, гинекологии, урологии, 
эндокринологии.
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