
Одним из основных приоритетов 
ФГБУЗ МСЧ №33 ФМБА России 
в соответствии с концепцией раз-

вития здравоохранения Российской Феде-
рации является усиление профилактиче-
ской направленности деятельности.
В 2013 году, после 30-летнего перерыва, оте
чественное здравоохранение вернулось 
к широкомасштабной диспансеризации 
взрослого и детского населения. С 1 января 
2013 года вступил в силу приказ Минздрава 
России от 3 декабря 2012 года №1006н «Об 
утверждении порядка проведения диспан-
серизации определенных групп взрослого 

населения». Новый порядок диспансериза-
ции разрабатывался с учетом не только оте
чественного, но и международного опыта.
Диспансеризация стартовала и в МСЧ 
№33, однако врачам пришлось столкнуть-
ся с проблемой недостаточной мотивации 
населения. Активная пропаганда и инфор-
мирование через городские СМИ позволи-
ли выполнить и даже перевыполнить за-
планированные объемы осмотров.
2962 человека завершили оба этапа дис-
пансеризации (111% от запланированных 
2660). При проведении диспансеризации 
впервые выявлено 253 случая хронических 
неинфекционных заболеваний, из них 
12,2% – заболевания сердечно-сосудистой 
системы, 3,1% – злокачественные новооб-
разования 2,8% – сахарный диабет, 81,9% – 
заболевания других органов и систем.
Итоги диспансеризации показали, что 
68,5% жителей г. Нововоронежа (2029 че-
ловек) имеют факторы риска развития 
хронических неинфекционных заболе-
ваний, из них 27,7% – два и более факто-
ра риска. 11,2% граждан имеют избыточ-
ную массу тела, 9,05% потребляют табак, 

5,37% имеют повышенное артериальное 
давление, 3,78% нерационально питаются, 
3,58% недостаточно физически активны. 
Таким категориям пациентов проводится 
коррекция факторов риска в отделении 
медицинской профилактики.
В 2013 году удалось снизить смертность на-
селения по основным группам заболеваний:
•   от болезней системы кровообращения 

на 1,5% (656,4 случая на 100 тыс. насе-
ления (в 2012 году – 665,9));

•   от туберкулеза до 0;
•   в результате дорожно-транспортных про-

исшествий на 59% (6,3 случая на 100 тыс. 
населения (в 2012 году – 15,5)), что ниже 
запланированного показателя дорожной 
карты на 2013 год (12,6) на 50%.

К сожалению, пока не удалось снизить 
смертность от онкологических заболеваний 
(210,0 на 100 тыс. населения (в 2012 году –  
208,4)). Причины высокой смертности от 
онкозаболеваний всем известны: позднее 
обращение за медицинской помощью, вы-
сокая распространенность факторов ри-
ска. Таким образом, своевременное воз-
действие на эти причины и выявление 
факторов риска развития заболеваний 
при проведении диспансеризации позво-
лит изменить ситуацию к лучшему.
В 2014 году в МСЧ №33 продолжается ак-
тивная работа по проведению диспансери-
зации определенных групп взрослого на-
селения. Запланировано осмотреть в этом 
году 3725 граждан. За девять месяцев прош-
ли диспансеризацию 2654 человека, 13% из 
них направлено на второй этап.
Также в 2014 году в соответствии с поста-
новлением правительства Воронежской 
области в городском округе г. Нововоро-
нежа реализуется областной межведом-
ственный проект «Живи долго!», в рамках 
которого проводится ряд мероприятий, на-
правленных на увеличение продолжитель-
ности жизни населения.
Организатором проекта в г. Нововороне-
же выступило ФГБУЗ МСЧ №33 ФМБА Рос-
сии. В рамках проекта проводилась акция 
«Начни с себя», когда сотрудники медсанча-
сти проходили обследование в центре здо-
ровья. В соответствии с планом регулярно 
проходят субботники здоровья и освещае-
мые в СМИ мероприятия, совместные с об-
разовательными учреждениями и предпри-
ятиями города, городским спортцентром, 
культурно-досуговым центром, приходом 
храма Христа Спасителя в г. Нововоронеже, 
общественными организациями.
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