
В 1999 году, в целях дальнейшего 
развития исследований в области 
физиологии в экстремальных эко-

логических условиях, на базе отдела эко-
логической физиологии человека Институ-
та физиологии Коми научного центра УрО 
РАН был создан Институт физиологии при-
родных адаптаций УрО РАН. В настоящее 
время он занимает лидирующие позиции 
по северной проблематике, включающей 
демографические процессы, теоретичес-
кие и прикладные вопросы жизнеобеспе-
чения и адаптации человека в климато-гео-
графических и социально-экономических 
условиях Арктики и Субарктики.

Для обоснования государственной реги-
ональной политики институт проводит 
комплексное изучение Севера. Этот суро-
вый, но хрупкий в экологическом плане 
край предъявляет повышенные требова-
ния не только к механизмам адаптации 
человека, но и к охране окружающей сре-
ды. Поэтому значительное внимание уде-
ляется изучению проблем влияния про-
фессиональной деятельности человека на 
состояние здоровья, социально-экономи-
ческие условия жизни и обоснованию оп-
тимальной системы сохранения резерв-
ных возможностей для продолжительной 
трудовой деятельности.
В настоящее время институт закончил райо-
нирование Архангельской области по меди-
ко-биологическим параметрам. Эти матери-
алы использованы при разработке целого 
ряда федеральных законов о регулировании 
социально-экономического развития Севе-
ра России, в том числе о государственных 
гарантиях и компенсациях для лиц, работа-
ющих и проживающих в районах Крайнего 

Севера и приравненных к ним местностях. 
Ведущая роль института здесь заключает-
ся в разработке нового научного направ-
ления – выявления физиологической роли 
реакций нервной, иммунной, эндокринной 
систем, считавшихся только патогенетичес-
кими, в регуляции процесса адаптации че-
ловека к условиям жизни на Севере.
Лидирующая роль института в области ме-
дико-биологических проблем Севера под-
тверждается не только участием в работе 
международных северных социально-эко-
логических конгрессов, но и получением 
более 10 патентов. Институт является со-
исполнителем вместе с Университетом 

Тромсё (Норвегия) двух крупных научно-
исследовательских программ.
В составе института имеется 6 хорошо ос-
нащенных современным оборудованием 
лабораторий, возглавляемых докторами 
биологических и медицинских наук:
•   эндокринологии имени профессора 

А.В. Ткачёва,
•   биологической и неорганической химии,
•   иммунологии,
•   физиологии иммунокомпетентных клеток,
•   регуляторных механизмов иммунитета,
•   биоритмологии.

Одно из подразделений института – гео-
биосферный стационар (ГБС) «Ротко-
вец» – было создано в целях расширения 
фундаментальных и прикладных научных 
исследований, направленных на всесторон-
нее научное изучение особенностей при-
родной среды и физиологических реакций 
человека в буферной зоне Архангельской 
области на стыке высоких и умеренных ши-
рот с целью разработать методы сохране-
ния здоровья проживающих и работающих 
здесь людей. Значительная доля исследова-
ний проводится в различных экспедициях.
Общее количество сотрудников института – 
52 человека, докторов наук – 7, кандидатов 
наук – 15, заслуженных деятелей науки – 1. 
Общее количество научных публикаций – 
1035, из них монографий – 21, в том чис-
ле 6 зарубежных. Подготовлено 18 учебных 
и методических пособий.
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Основные научные направле-
ния исследований:
• �эндокринные и иммунные 

механизмы адаптации ор-
ганизма человека и живот-
ных в изменяющихся услови-
ях окружающей среды;

• �резервные возможности ор-
ганизма в высоких широтах 
и способы коррекции физио-
логических функций.
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