
ЗАБОЛеВАеМОСТь, ИНВАЛИДНОСТь  

И СМеРТНОСТь ОТ СеРДеЧНО-СОСУДИСТОй 

ПАТОЛОГИИ В РОССИйСКОй ФеДеРАЦИИ

ежегодно в Российской Федерации от сердеч-
но-сосудистых заболеваний умирает около 1,3 млн. 
человек, что является главным фактором депопуля-
ции. В 2005 году из каждых ста тысяч населения умерло 
1610 человек, из них от болезней системы кровообра-
щения – 903 человека (56%). Основной причиной смер-
тности от болезней системы кровообращения в нашей 
стране является ишемическая болезнь сердца (ИБС). 
В структуре смертности от сердечно-сосудистых забо-
леваний она составляет 48,1% (625,5 тыс. человек, или 
431 человек на 100 тыс. человек населения), а в общей 
структуре смертности – 27%. Решающую роль в этой 
сверхвысокой смертности, особенно в молодых трудо-
способных возрастах, играет осложнение ИБС – острый 
инфаркт миокарда. Число только диагностированных 
и зарегистрированных случаев этого заболевания со-
ставило в 2005 году 163,3 тыс. Истинное число больных 
инфарктом миокарда значительно выше, учитывая не-
совершенство системы диагностики в целом ряде реги-
онов и несовершенство методов статистики, а также не-
своевременную обращаемость за врачебной помощью 
из-за низкого уровня информированности населения 
по поводу основных проявлений заболеваний. Смерт-
ность от инфаркта миокарда в нашей стране прибли-
жается к 40%, а летальность в большинстве стационаров 
колеблется в диапазоне от 12 до 28%.

Особую тревогу вызывает смертность населения 
трудоспособного возраста, и в первую очередь – среди 
мужчин. Их доля в общем числе умерших от болезней 
системы кровообращения составляет более 80%, при 
этом мужская смертность от этой патологии превыша-
ет женскую в 4,5 раза. Сверхвысокий уровень смерт-
ности населения трудоспособного возраста от болез-
ней системы кровообращения существенно влияет на 
показатели ожидаемой продолжительности жизни на-
селения страны, которая в 2005 году составила у муж-
чин 59,1, у женщин – 72,5 года, при этом разница 
в продолжительности жизни мужчин и женщин рав-
няется 13,4 года.

Высокий уровень смертности от болезней систе-
мы кровообращения в значительной степени обуслов-
лен чрезвычайно высокой распространенностью факто-
ров риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, 
важнейшими из которых являются артериальная гипер-
тония (АГ), курение, злоупотребление алкоголем, мало-
подвижный образ жизни, ожирение, хроническое психо-
эмоциональное перенапряжение. 

Заболеваемость. За последние 5 лет заболева-
емость населения болезнями системы кровообраще-
ния возросла в 1,3 раза. За этот период общее число 
больных с сердечно-сосудистой патологией увеличи-
лось на 6,4 млн. В лечебно-профилактических учреж-
дениях было зарегистрировано 26,8 млн. пациентов 
(23 611 на 100 тыс. населения). 

В 2005 году распространенность болезней сис-
темы кровообращения среди взрослого населения по 
сравнению с 2004 годом увеличилась на 2,1 млн. че-
ловек (+8,5%) и общее число этих больных составило 
26,9 млн. человек. При этом количество больных, стра-
дающих повышенным артериальным давлением, воз-
росло на 988 тыс. (+12,5%), ишемической болезнью сер-
дца – на 509 тыс. (+8,1%), хотя заболеваемость острым 
инфарктом миокарда снизилась на 3,5 тыс. (-2,1%). На 
399 тыс. увеличилось и количество больных с церебро-
васкулярной патологией. В структуре патологии сис-
темы кровообращения на долю ишемической болезни 
сердца приходится 24,8%, цереброваскулярных болез-
ней – 24,5%, артериальной гипертонии – 33%. 

В таблице 1 представлена информация о заболе-
ваемости взрослого населения болезнями системы кро-
вообращения в России.

О неблагоприятных тенденциях заболеваемос-
ти сердечно-сосудистыми болезнями свидетельству-
ют и статистические данные о диагнозах, установ-
ленных впервые в жизни. В 2005 году число взрослых 
больных, впервые обратившихся в лечебно-профи-
лактические учреждения по поводу патологии систе-
мы кровообращения, увеличилось на 133 тыс. (+4,6%). 
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Из них число первичных обращений в связи с нали-
чием артериальной гипертензии увеличилось почти 
на 54 тыс. (+7,6%), цереброваскулярной патологии – 
на 20 тыс. (+3,2%), ишемической болезни сердца – на 
46,8 тыс. (+8,6%).

За последние 5 лет число больных, зарегистри-
рованных в лечебно-профилактических учреждениях 
с впервые выявленной сердечно-сосудистой патологией, 
возросло в 1,3 раза (+629,5 тыс.) и составило 2,98 млн., или 
2627 больных на 100 тыс. населения (табл. 2). 

В структуре первичной заболеваемости на долю 
ишемической болезни сердца приходится около 20%, 
цереброваскулярных болезней – 21%, артериальной ги-
пертонии – более 25%.

Артериальная гипертония приобрела характер 
эпидемии в стране. По данным эпидемиологических 
исследований, 40% взрослого населения, или 42 млн. 
взрослых граждан России, страдают артериальной ги-
пертонией. По данным же официальной статистики, 
число больных артериальной гипертонией составляет 
около 9 млн. человек. В 2005 году артериальная гипер-
тония впервые зарегистрирована более чем у 755 тыс. 
человек и в расчете на 100 тыс. взрослого населения со-
ставила 664,3 человека. 

Рост числа впервые диагностированных случаев 
артериальной гипертензии может быть в определенной 
мере объяснен улучшением ее диагностики на ранних 
стадиях заболевания при проведении мероприятий по 
выявлению повышенного АД в рамках реализации феде-
ральной целевой программы по профилактике и лечению 
артериальной гипертонии в Российской Федерации.

Инвалидность. Наблюдаемый в стране рост чис-
ла лиц, впервые признанных инвалидами, обусловлен 
прежде всего ростом числа инвалидов вследствие имен-
но болезней системы кровообращения. В 2005 году 
по сравнению с 2001 годом число больных в возрас-
те от 18 лет и старше, впервые признанных инвалида-
ми по причинам наличия патологии системы кровооб-
ращения, увеличилось на 405,1 тыс. и составило более 
984,2 тыс. человек (табл. 3).

Рост инвалидности произошел в основном за счет 
увеличения числа больных ишемической болезнью серд-
ца, возросшей в 2005 году по сравнению с 2003 годом в 2 
раза, и цереброваскулярной патологией, увеличившейся 
за этот период в 1,8 раза. 

В общей структуре первичной инвалидности 
в 2005 году доля первичной инвалидности по причи-
не наличия патологии системы кровообращения со-
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Таблица 1

ЗАбОлЕВАЕМОСТь ВЗРОСлОгО НАСЕлЕНИЯ бОлЕЗНЯМИ  
СИСТЕМы кРОВООбРАЩЕНИЯ В РОССИйСкОй ФЕДЕРАцИИ

  Абсолютные числа На 100 тыс. населения

 2001  2002  2003  2004  2005  2001  2002  2003  2004  2005 

болезни системы  
кровообращения – всего 20439116 21603427  22671358 24754099 26850080 18285,8 19299,3 20216,4 21804,6 23610,9

болезни, характеризующиеся  
повышенным кровяным давлением 5646484 6248397  6945151 7883877 8871634 5051,6 5582 6193,1 6944,5 7801,4

Ишемическая болезнь  
сердца – всего 5550474 5754950  5867346 6262714 6771273 4965,7 5141,1 5232,0 5516,5 5954,4

в том числе          
– стенокардия 2221923 2322673  2429577 2639814 2888844 1987,8 2074,9 2166,5 2325,3 2540,3
– острый инфаркт миокарда 159779 164008 163776 166803 163301 142,9 146,5 146,0 146,9 143,6
 – повторный инфаркт миокарда 23363 24085  24471 24305 23723 20,9 21,5 21,8 21,4 20,9
 – некоторые текущие  
осложнения острого  
инфаркта миокарда 2550 2548  2817 2812 2323 2,3 2,3 2,5 2,5 2,0
 – другие формы острой  
ишемической болезни сердца 59142 52903  45321 50201 40797 52,9 47,3 40,4 44,2 35,9

цереброваскулярные болезни 5192278 5423634  5603262 6169500 6568766 4645,2 4845,2 4996,5 5434,4 5776,3

Эндартериит, тромбангиит  
облитерирующий 406547 412953  435794 471460 490119 363,7 368,9 388,6 415,3 431,0

Другие болезни 3335027 3470289 3819805 3966548 4148288 2983,8 3100,2 3406,2 3499,8 3647,8
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ставила 54,7% против 48,3% в 2001 году. В свою оче-
редь, в структуре инвалидности от болезней системы 
кровообращения удельный вес инвалидов по при-
чинам болезней, характеризующихся повышенным 
кровяным давлением, составил 8,9%, ишемической 
болезни сердца – 21,6%, цереброваскулярных болез-
ней – 19,5%. 

Смертность. В 2005 году в сравнении с 2004 годом 
рост смертности от болезней системы кровообращения 

продолжился, увеличившись на 0,9%, при этом ее величи-
на составила 908 случаев на 100 тыс. населения (рис. 1).

Доля смертности от болезней системы кровообра-
щения в 2005 году в структуре общей смертности населе-
ния России составила 56,4%, тогда как в 2004 году – 56,1%. 
Смертность населения от болезней системы крово-
обращения за пять лет возросла с 1253,1 тыс. человек 
в 2001 году до 1299,5 тыс. в 2005 году, при этом величина 
прироста составила 46,4 тыс. человек (табл. 4).
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Таблица 2

ЗАбОлЕВАЕМОСТь ВЗРОСлОгО НАСЕлЕНИЯ бОлЕЗНЯМИ СИСТЕМы кРОВООбРАЩЕНИЯ  
В РОССИйСкОй ФЕДЕРАцИИ С ДИАгНОЗОМ, УСТАНОВлЕННыМ ВпЕРВыЕ В жИЗНИ

  Абсолютные числа На 100 тыс. населения

 2001  2002  2003  2004  2005  2001  2002  2003  2004  2005 

болезни системы  
кровообращения – всего 2358175 2496150  2670193 2854784 2987629 2109,7 2229,9 2381,1 2514,6 2627,2

болезни, характеризующиеся  
повышенным кровяным давлением 481830 543928  633220 701822 755448 431,1 485,9 564,7 618,2 664,3

Ишемическая болезнь сердца – всего 487093 502822  524199 546800 593625 435,8 449,2 467,4 481,6 522,0
в том числе          
– стенокардия 152308 159428  173355 180989 196472 136,3 142,4 154,6 159,4 172,8
– острый инфаркт миокарда 159779 164008  163776 166803 163301 142,9 146,5 146 146,9 143,6
– повторный инфаркт миокарда 23363 24085  24471 24305 23723 20,9 21,5 21,8 21,4 20,9
 – некоторые текущие осложнения  
острого инфаркта миокарда 1868 1950  1945 1851 1530 1,7 1,7 1,7 1,6 1,3
 – другие формы острой  
ишемической болезни сердца 16640 15937  15153 14552 13798 14,9 14,2 13,5 12,8 12,1

цереброваскулярные болезни 510008 539483  568854 610986 630997 456,3 481,9 507,3 538,2 554,9

Эндартериит, тромбангиит, 
облитерирующий 78360 82210  87031 92879 94435 70,1 73,4 77,6 81,8 83,0

Другие болезни 788361 816459 943920 902297 913124 705,2 729,5 841,7 796,1 803,0

ДИНАМИКА КОЭФФИЦИеНТА СМеРТНОСТИ НАСеЛеНИЯ 
РОССИйСКОй ФеДеРАЦИИ ОТ БОЛеЗНей СИСТеМы 
КРОВООБРАЩеНИЯ (ЧИСЛО УМеРШИх НА 100 000 НАСеЛеНИЯ)

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
06

600

800

1000

20
05

646,7

769,1

836,2

790.7
757,8 749,8

746,8

813,1
846,1

864,6

907,0
927,5

908,0

895,4

621,0

1

СООТНОШеНИе ПОВОЗРАСТНых КОЭФФИЦИеНТОВ СМеРТНОСТИ 
НАСеЛеНИЯ РОССИИ ОТ БОЛеЗНей СИСТеМы КРОВООБРАЩеНИЯ 
МежДУ 1990 И 2005 ГОДАМИ (ПОКАЗАТеЛИ 1990 ГОДА ПРИНЯТы ЗА 100%)

В
се

го
В

 п
ро

це
нт

ах

Возрастные группы

15
–

19

20
–

24

25
–

29

30
–

34

35
–

39

40
–

44

45
–

49

50
–

54

55
–

59

60
–

64

65
–

69

70
–

74

75
–

79

80
–

84

85
 +

0

50

100

150

200

250

300

2

Zdrav8 verstka end.indd   436 5/30/07   7:31:54 PM



Основной причиной смерти среди болезней сис-
темы кровообращения является прежде всего ишеми-
ческая болезнь сердца. В 2005 году число умерших от 
нее составило 625,5 тыс. человек против 588,7 тыс. че-
ловек в 2001 году, при этом рост смертности составил 
36,8 тыс. человек. Также высокая смертность наблюда-
ется от цереброваскулярных болезней, из-за которых 
в 2001 году умерло 475,2 тыс. человек. Но в отличие от 
ишемической болезни в течение последних пяти лет 
смертность от цереброваскулярных болезней умень-
шилась на 10,0 тыс. человек и составила в 2005 году 
465,2 тыс. человек. В структуре смертности от болезней 
системы кровообращения ишемическая болезнь сердца 
составляет почти половину всех смертей (48,1%), а це-
реброваскулярные болезни – 35,8%, на долю которых 
в 2005 году приходилось 83,9%. 

Анализ смертности населения России в 2005 году 
от болезней системы кровообращения по федеральным 

округам показал, что максимальные показатели смертнос-
ти имеют место в Центральном (1035,9 на 100 тыс. насе-
ления), Северо-Западном (1009,2) и Приволжском (942,2) 
федеральных округах, а минимальные – в Уральском 
(761,6), Южном (774,6) и Дальневосточном (786,7) феде-
ральных округах. 

Наиболее высокие стандартизованные пока-
затели смертности населения имеют место в Тверс-
кой области (1442,7 на 100 тыс. населения), в Чукотс-
ком (1387,2) и Корякском (1381,7) автономных округах, 
еврейской автономной области (1182,2), Псковской 
(1177,1), Сахалинской (1156,0), Новгородской (1087,5), 
Ивановской (1054,8) областях и ряде других регио-
нов. Наиболее же низкие стандартизованные коэффи-
циенты смертности имеют место в республиках Ингу-
шетия (394,0 на 100 тыс. населения), Дагестан (491,5), 
Калмыкия (497,4), Чеченской Республике (550,5), г. Моск-
ве (570,3), Ямало-Ненецком автономном округе (634,5), 

437
С Е Р Д Е ч Н О - С О С У Д И С Т А Я  п А Т О л О г И Я  В  Р Ф

Таблица 3

пЕРВИчНАЯ ИНВАлИДНОСТь пО пРИчИНАМ бОлЕЗНЕй СИСТЕМы кРОВООбРАЩЕНИЯ  
СРЕДИ ВЗРОСлОгО НАСЕлЕНИЯ В РОССИйСкОй ФЕДЕРАцИИ В 2001–2005 гОДАХ

  2001  2002  2003  2004  2005 

число лиц в возрасте от 18 лет и старше,  
впервые признанных инвалидами  
по всем болезням, – всего 1199761 1184023 1091832 1464290 1799122

 в том числе: болезням системы  
кровообращения  579056 572824 514435 799392 984203
 из них: болезни, характеризующиеся  
повышенным кровяным давлением 73122 73789 70333 127431 160931
ишемическая болезнь сердца  220656 217072 195020 317906 388433

цереброваскулярные болезни 215699 218199 191871 285879 350299

Уровень первичной инвалидности  
(на 10 тыс. по всем болезням  
взрослого населения) – всего 106,8 105,4 95,8 128,0 157,0

 в том числе: болезни системы  
кровообращения 51,5 51,0 45,1 69,9 85,9
 из них: болезни, характеризующиеся  
повышенным кровяным давлением  6,5 6,6 6,2 11,1 14,0
ишемическая болезнь сердца 19,6 19,3 17,1 27,8 33,9

цереброваскулярные болезни 19,2 19,4 16,8 25,0 30,6

Удельный вес впервые признанных  
инвалидами по причинам болезней  
системы кровообращения в общем  
числе инвалидов по всем болезням 48,3 48,4 47,1 54,6 54,7

 из них: болезни, характеризующиеся  
повышенным кровяным давлением 6,1 6,2 6,4 8,7 8,9
ишемическая болезнь сердца 18,4 18,3 17,9 21,7 21,6

цереброваскулярные болезни 18,0 18,4 17,6 19,5 19,5
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Курганской области (657,8), Агинском Бурятском (660,4), 
ханты-Мансийском (731,2) автономных округах и ряде 
других областей и республик.

Анализ динамики возрастных показателей смер-
тности населения от болезней системы кровообра-
щения свидетельствует о значительном омоложении 
смертности от болезней системы кровообращения. 
При этом наиболее значительное увеличение смерт-
ности наблюдается в наиболее трудоспособном воз-
расте – от 20 до 44 лет (рис. 2).

Выявленные различия в уровнях заболеваемос-
ти, инвалидности и смертности населения от болез-
ней системы кровообращения в различных регионах 
России обусловлены экономическими и климато-гео-
графичскими факторами, распространенностью от-
дельных факторов риска, связанных с различиями 

в образе жизни, а также особенностями и качеством ор-
ганизации медицинской помощи. 

В целом, несмотря на реализацию комплекса мер 
в рамках федеральной целевой программы по профилак-
тике и лечению артериальной гипертонии, национально-
го приоритетного проекта в сфере здравоохранения, рост 
заболеваемости от сердечно-сосудистых заболеваний 
продолжается. В определенной мере это связано с повы-
шением выявляемости патологии системы кровообраще-
ния. Сохранение неблагоприятных тенденций со сторо-
ны показателей инвалидизации и смертности населения 
может объясняться тем, что эффект от проводимых ме-
роприятий еще не проявился. Однако эти факты требуют 
тщательного анализа в отношении как возможного увели-
чения объемов проводимых мероприятий, так и необхо-
димости корректировки их направлений.
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Таблица 4

СМЕРТНОСТь НАСЕлЕНИЯ РОССИйСкОй ФЕДЕРАцИИ  
ОТ бОлЕЗНЕй СИСТЕМы кРОВООбРАЩЕНИЯ

  Абсолютные числа На 100 тыс. населения

 2001  2002  2003  2004  2005  2001  2002  2003  2004  2005 

болезни системы кровообращения  
в том числе:  1253102 1308071 1330762 1287726 1299452 864,6 907,0 927,5 895,4 908,0

Острая ревматическая лихорадка,  
хронические ревматические  
болезни сердца  7748 7215 – 5770 5696 5,5 5,0 – 4,0 4,0

болезни, характеризующиеся  
повышенным кровяным давлением 26636 30882 29120 26981 27501 18,5 21,6 20,3 18,8 19,2

Ишемическая болезнь сердца  588681 618171 631975 613836 625544 409,5 432,6 440,4 426,8 437,1

цереброваскулярные болезни 475163 485841 489003 469039 465157 330,5 340,0 340,8 326,1 325,0

болезни артерий, артериол  
и капилляров 71264 69785 – 57707 54417 49,6 48,8 – 40,1 38,0
прочие болезни системы  
кровообращения 83610 96177 180664 114393 121137 58,2 67,3 125,9 79,6 84,7
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