
Региональная Дирекция медицинского обеспе-
чения на Восточно-Сибирской железной дороге ре-
формирована из службы медицинского обеспечения 
на ВСжД в апреле 2007 года. 

Здравоохранение Восточно-Сибирской железной 
дороги в 2006 году представлено 18 негосударственными 
учреждениями здравоохранения, в том числе 15 больни-
цами (одной дорожной, 3 отделенческими, 10 узловыми, 
одной больницей восстановительного лечения), 3 узло-
выми поликлиниками, 74 здравпунктами (из них 58 пун-
ктов предрейсовых медицинских осмотров), 2 ФАПами, 
5 медицинскими пунктами вокзалов, 9 центрами реаби-
литации локомотивных бригад.

В ведущем лечебном учреждении дороги – До-
рожной клинической больнице на станции Иркутск-
Пассажирская – функционируют семь клинических 
кафедр Иркутского государственного института усо-
вершенствования врачей и Иркутского государствен-
ного медицинского университета. В Отделенческой 
клинической больнице на станции Улан-Удэ развер-
нуто 4 кафедры медицинского факультета Бурятс-
кого университета. Совместная научно-практичес-
кая деятельность работников кафедр и практических 
врачей лечебных учреждений дороги направлена на 
внедрение современных лечебно-диагностических 
методов, повышение качества медицинской помощи 
железнодорожникам и ветеранам отрасли.

В настоящее время в негосударственных уч-
реждениях дороги внедрены современные высоко-
технологичные виды медицинской помощи: видео-
лапароскопические операции при желчно-каменной 
болезни, спаечной болезни брюшной полости, мето-
ды ненатяжной пластики грыж передней брюшной 
стенки живота с применением сетчатых импланта-
тов, мини-инвазивные итервенционные вмешательс-
тва под УЗИ, КТ, рентгеноконтролем (при остром хо-
лецистите, гнойно-очаговых образованиях брюшной 
полости, печени, поджелудочной железы, селезенки 
и грудной полости), проводится эндоскопическая па-
пиллосфинктеротомия, ретроградная холангиография 
и экстракция резидуальных камней из билиарного де-
рева. В колопроктологии применяются реконструктив-
но-восстановительные операции на толстой кишке, 
неоперативные виды лечения хронического и остро-
го геморроя фотокоагуляцией и латексными коль-
цами. Внедрен и широко используется метод одно-
рядного кишечного шва. При операциях на органах 
брюшной полости применяются новые методы оста-
новки кровотечения: использование тонкого титано-
вого стержня для гемостаза в ложе желчного пузыря 
при лапароскопической холецистэктомии и фольги 
при разрывах селезенки.

В травматологии широко используется диагнос-
тическая лечебная артроскопия, коррекция деформа-
ций конечностей аппаратным способом, эндопроте-
зирование тазобедренных суставов. В гинекологии 
внедрены пластические операции по укреплению 
мышц тазового дна, гистеросальпингография, гид-
ротубация, видиолапароскопические операции. Ши-
роко применяются эфферентные методы лечения: 
селективный и мембранный плазмаферез, гемосорб-
ция, гемофильтрация, ультрафильтрация, лимфосорб-
ция, острый гемодиализ, ультрафиолетовое облучение 
(экстракорпоральное и внутрипросветное), лазерное 
облучение крови, озонотерапия, включая косметичес-
кий массаж. В 2005 году внедрен метод местной озо-
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нотерапии при лечении гнойных раневых процессов. 
В рентгенохирургии активно используются селектив-
ная, суперселективная катетеризация, ангиография 
любого бассейна, эмболизация (лечебная) бронхиаль-
ных артерий, ветвей чревного ствола при кровотече-
нии, почечных артерий.

Эффективно применяется хирургическая кор-
рекция гормональных и метаболических расстройств, 
при различных вариантах эндогенного гиперкорти-
цизма. В нейрохирургии внедрена пластика твердой 
мозговой оболочки с применением синтетических 

мембран ТАхОКОМБА, стабилизирующие операции на 
позвоночнике титановыми имплантатами.

Большое внимание региональная дирекция уде-
ляет медицинскому обеспечению безопасности движе-
ния поездов: организации и проведению предрейсовых 
и предсменных медицинских осмотров, медицинскому 
освидетельствованию профессиональной пригоднос-
ти работников железнодорожного транспорта, а также 
профилактическому направлению в медицине: диспан-
серизации работников отрасли и профилактике про-
фессиональных заболеваний.
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