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СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ

Евгений Львович Насонов родился 4 сентября 1948 года в г. Днепропетровске. В 1972 го
ду окончил лечебный факультет Первого Московского ордена Ленина и ордена Трудового Красно
го Знамени медицинского института имени И.М. Сеченова. После защиты кандидатской диссерта
ции (научный руководитель – членкорреспондент АМН СССР З.А. Бондарь) работал в центральной 
научноисследовательской лаборатории 4го Главного управления при Минздраве СССР, а с 1986 по 
2000 год – руководителем лаборатории клинической иммунологии Института клинической карди
ологии имени А.Л. Мясникова Всесоюзного кардиологического научного центра АМН СССР.

С 1991 года по настоящее время Е.Л. Насонов заведует кафедрой ревматологии факульте
та последипломного профессионального образования врачей Московской медицинской академии 
имени И.М. Сеченова. С 2001 года по настоящее время является директором ФГБУ «Научноиссле
довательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» РАМН.

В 1986 году Е.Л. Насонов защитил докторскую диссертацию, в 1991 году получил ученое 
звание профессора. В 2000 году избран членомкорреспондентом РАМН (по специальности «Рев
матология»), в 2007 году избран действительным членом РАМН (по специальности «Ревматология»).

В 2009 году Е.Л. Насонову присвоено почетное звание «Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации».

Основные направления научных исследований Е.Л. Насонова посвящены междисципли
нарным проблемам ревматологии и иммунопатологии заболеваний человека. Ученым проведен 
ряд комплексных работ, позволивших получить новые сведения о характере нарушений иммуни
тета при воспалительных ревматических заболеваниях, что способствовало формированию сов
ременных научных представлений об иммуновоспалительной природе этих болезней. Евгением 
Львовичем эффективно разрабатываются принципиально новые направления научных исследо
ваний, касающиеся современных подходов к ранней диагностике и противовоспалительной тера
пии ревматических болезней, профилактики и лечения остеопороза, роли иммунных нарушений 
в развитии кардиоваскулярной патологии на модели воспалительных ревматических заболеваний.

Е.Л. Насонов принимает активное участие во многих международных научных проектах, 
проводящихся под эгидой Европейской противоревматической лиги (EULAR). Он хорошо известен 
медицинской общественности как великолепный клиницист, блестящий оратор, научный деятель 
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с широким кругом интересов. Им создана крупная научная школа в области ревматологии, под его 
руководством защищено 8 докторских и 43 кандидатских диссертации. Он является автором более 
600 печатных работ, в том числе 14 монографий.

В последние годы Е.Л. Насонов принимал активное участие в разработке нескольких на
циональных программ, поддержанных Президиумом РАМН. Сейчас он успешно руководит ими. 
Целью этих комплексных исследований является разработка клинических, иммунологических 
и инструментальных методов ранней диагностики и активной фармакотерапии ревматических за
болеваний, подходов к снижению риска развития сопутствующих заболеваний (кардиоваскулярная 
патология, остеопороз, инфекционные осложнения), направленных на снижение нетрудоспособ
ности и летальности при данных заболеваниях.

Научный кругозор академика Е.Л. Насонова чрезвычайно широк – от фундаментальных 
работ по изучению интимных механизмов развития аутоиммунных заболеваний до клинических 
исследований новых противоревматических препаратов. Евгений Львович продолжает и разви
вает направления научных исследований, инициатором которых была академик В.А. Насонова, 
и проводит огромную организационную работу по сохранению и развитию ревматологической 
службы в Российской Федерации. Евгений Львович щедро делится своими уникальными знания
ми и опытом с практикующими ревматологами, он лично и возглавляемые им институт и кафед
ра активно ведут педагогическую работу по подготовке врачейревматологов, включая обучение 
высокотехнологичным методам лечения.

Евгений Львович Насонов – директор ФГБУ «Научноисследовательский институт ревма
тологии имени В.А. Насоновой» РАМН, главный внештатный специалистревматолог Министерс
тва здравоохранения Российской Федерации, президент Общероссийской общественной органи
зации «Ассоциация ревматологов России», председатель Диссертационного совета Д.001.018.01 на 
базе НИИ ревматологии по специальности 14.01.22 «Ревматология», председатель Научного совета 
РАМН и Министерства здравоохранения Российской Федерации по ревматологии, член правления 
Московского городского научного общества терапевтов, член Американской коллегии ревматоло
гов, главный редактор журнала «Научнопрактическая ревматология», член редколлегий журналов 
«Вестник РАМН», «Терапевтический архив», «Клиническая медицина».
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