
В современных условиях защита личности и об-
щества от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера является важной составляющей обес-
печения безопасности государства, а потому избрана 
одним из приоритетов государственной политики Рес-
публики Казахстан.

Комплекс климатогеографических особенностей Ка-
захстана (разнообразные природные, горно-геологические 
и геодинамические условия) предопределяет возможность 
серьезных последствий от катастроф любого характера.

В связи с этим перед медицинской службой Ми-
нистерства по чрезвычайным ситуациям Республики Ка-
захстан поставлены конкретные задачи по обеспечению 
безопасности населения, вплоть до мобилизации все-
го имеющегося кадрового и материально-технического 
потенциала отрасли для локализации и ликвидации пос-
ледствий чрезвычайных ситуаций.

В 2008 году в ведение Министерства по чрезвычай-
ным ситуациям были переданы больничные учреждения, 
ранее относившиеся к системе Казахстанской железной 
дороги. Это решение было обосновано тем, что в желез-
нодорожных больницах, составляющих единую сеть, уже 
имеются навыки и опыт реагирования, отработанные как 
в учениях, так и в реальных условиях при ликвидации ме-
дико-санитарных последствий катастроф.

Система госпитальных баз представлена лечеб-
но-диагностическими организациями, в составе ко-

торых функционируют стационар и поликлиника, 
пункты предрейсового и предсменного медицинско-
го осмотра, вспомогательные подразделения и другие 
объекты. Мощность госпитальных баз составляет свы-
ше 1,6 тыс. стационарных коек, поликлиник – более 
4,3 тыс. посещений в смену. В данных учреждениях ра-
ботает более 4 тыс. врачей, медицинских сестер и млад-
шего медицинского персонала.

В повседневном режиме больницы оказывают 
плановую и экстренную медицинскую помощь прикреп-
ленному населению в рамках гарантированного объема 
бесплатной медицинской помощи, что позволяет под-
держивать высокий профессиональный уровень и быть 
готовыми в чрезвычайной ситуации оказывать экстрен-
ную и специализированную медицинскую помощь пос-
традавшему населению.

Для улучшения горизонтального взаимодействия 
и оптимизации структуры управления всех переданных 
в ведение Министерства по чрезвычайным ситуациям 
Республики Казахстан медицинских организаций бы-
ло принято постановление Правительства от 22 октяб-
ря 2009 года №1642 «О некоторых вопросах акционер-
ных обществ, находящихся в ведении Министерства по 
чрезвычайным ситуациям Республики Казахстан», пре-
дусматривающее реорганизацию всех переданных ме-
дицинских организаций путем слияния в АО «Железно-
дорожные госпитали медицины катастроф».

С целью обмена опытом в медицинском обеспече-
нии железнодорожной отрасли Министерством по чрез-
вычайным ситуациям Республики Казахстан налажено 
тесное сотрудничество с ОАО «Российские железные до-
роги». С 2009 года АО «Железнодорожные госпитали ме-
дицины катастроф» как правопреемник АО «Медицин-
ская служба транспорта» входит в состав Комиссии по 
взаимодействию железнодорожных администраций го-
сударств – участников Содружества Независимых Госу-
дарств в области здравоохранения.

В рамках данного сотрудничества изучен россий-
ский опыт создания и работы поездов-поликлиник пол-
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ного цикла «Хирург Николай Пирогов», «Терапевт Мат-
вей Мудров», «Здоровье».

В июле 2010 года был произведен запуск пер-
вого консультативно-диагностического медицинс-
кого поезда «Денсаулык», давшего старт развитию 
транспортной медицины в Республике Казахстан. Осу-
ществление данного масштабного проекта стало воз-
можным благодаря Меморандуму между АО «НК «Каза-
кстан темір жолы» и Министерством по чрезвычайным 
ситуациям Республики Казахстан.

Цель запуска поезда – оказание специализиро-
ванной медицинской помощи населению, прожива-
ющему в отдаленных районах (на станциях и разъез-
дах, в прилегающих к ним селах), где в повседневном 
режиме нет доступа к отдельных видам медицинских 
услуг, а при крупномасштабных чрезвычайных ситуа-
циях – оказание медицинской помощи пострадавшим 
в любом регионе республики, в объеме неотложных 
оперативных вмешательств, с временной госпитали-
зацией и дальнейшей эвакуацией пострадавших.

Поезд «Денсаулык» получил высокое обществен-
ное признание, став победителем Национальной пре-
мии «Выбор года – 2010» в номинации «Социально от-
ветственный проект №1» и конкурса по социальной 
ответственности бизнеса «Парыз» как лучший социаль-
ный проект 2010 года.

Активность населения при обращении за меди-
цинской помощью показала высокую потребность жи-
телей в специализированной медицинской помощи 
и стала импульсом для запуска второго медицинского 
поезда – «Жэрдем», начавшего свою работу в 2011 году.

В сентябре 2011 года во исполнение поручения 
президента Н.А. Назарбаева, в рамках реализации Го-
сударственной программы развития здравоохранения 
Республики Казахстан «Саламатты Казакстан» на 2011–
2015 годы АО «НК «Казакстан темір жолы», Министер-
ством по чрезвычайным ситуациям и Министерством 
здравоохранения Республики Казахстан был создан 
третий медицинский поезд – «Саламатты Казакстан».

Акционерным обществом «Железнодорожные 
госпитали медицины катастроф» МЧС Казахстана про-
изведена комплектация вагонов поездов современным 
клинико-диагностическим, инструментальным и рент-
генологическим оборудованием на уровне клиник об-
ластного значения, что позволяет проводить весь комп-
лекс диагностики и лечения пациентов, включая малые 
амбулаторные операции и стоматологическое лечение.

Национальной компанией «Казакстан темір жолы» 
были выделены пассажирские вагоны для формирования 
медицинских поездов. Реконструкция и переоборудова-
ние обычных пассажирских вагонов для медицинских це-
лей осуществлены казахстанскими вагоностроителями.

Для бесперебойной и качественной работы акци-
онерным обществом «Железнодорожные госпитали ме-
дицины катастроф» МЧС Казахстана штат поезда комп-
лектуется высококвалифицированными медицинскими 
кадрами (18 врачебных специальностей), обеспечивает-
ся медикаментами и расходными материалами.

Впервые на поезде «Саламатты Казакстан» уста-
новлено телемедицинское оборудование с выделенным 
каналом Интернета и телефонии для консультирования 
больных в онлайн-режиме ведущими научными меди-
цинскими центрами республики и СНГ.

Уникальные поезда в случае возникновения круп-
номасштабной чрезвычайной ситуации могут в корот-
кие сроки прибыть в регион бедствия с медицинскими 
работниками и запасами лекарств и от трех до семи су-
ток работать в автономном режиме в очаге ЧС, ока-
зывать помощь и вывозить пострадавших. При этом 
АО «Национальная компания «Казакстан темір жолы» 
предоставляет поездам «зеленый коридор» для макси-
мального сокращения сроков прибытия в район ЧС 
и эвакуации пострадавших.

С момента начала проекта тремя поездами об-
следовано 82 757 жителей, в том числе 25 329 учащих-
ся 3–5-х классов, 207 станций и близлежащих к ним на-
селенных пунктов во всех областях страны. Количество 
врачебных посещений составило более 367 813. Проведе-
но 763 малых амбулаторных операции, 215 298 диагнос-
тических процедур, в том числе 60 829 ультразвуковых 
исследований внутренних органов, 1149 спирографий, 
10 971 эхоэнцефалография и ультразвуковая доплеро-
графия головного мозга, 22 555 электрокардиографий, 
13 505 измерений внутриглазного давления, 15 773 рент-
генологических исследований, 4487 эзофагогастродуо-
деноскопий, 86 029 клинико-биохимических анализов. 
Маммологом осмотрено 8588 женщин. Стоматологичес-
кая помощь оказана 17 918 жителям.

В результате работы специалистами поездов заре-
гистрировано 103 388 случаев заболеваний, в том числе 
13 323 – у детей. Выявлены новообразования у 1429 че-
ловек, у 90 человек возникло подозрение на туберкулез.

Благодаря использованию высокотехноло-
гичного телемедицинского оборудования в октябре 
2011 года проведена первая телемедицинская кон-
сультация в трехточечном режиме – одновременно 
между врачами поезда, специалистами АО «Нацио-
нальный научный центр материнства и детства» Наци-
онального медицинского холдинга и специалистами 
АО «Медицинский университет Астана». В результате 
проведено качественное обследование жительницы 
небольшой станции, скорректирована тактика ее ле-
чения и решен вопрос назначения дальнейших лечеб-
ных мероприятий.

В дальнейшем Министерством по чрезвычай-
ным ситуациям Республики Казахстан запланирована 
установка аналогичного телемедицинского оборудо-
вания на двух других медицинских поездах – «Денса-
улык» и «Жәрдем».

Поезда здоровья, созданные усилиями АО «НК «Ка-
закстан темір жолы», Министерства по чрезвычайным 
ситуациям и Министерства здравоохранения Республи-
ки Казахстан, помогают решить важную социальную за-
дачу – обеспечить доступность медицинской помощи 
по единому высокому стандарту качества независимо от 
места проживания пациента. 

История института началась в 1933 
году  с  постановления  Сове-
та народных комиссаров КАССР 

№858/29 об организации в г. Алма-Ате 
Краевого научно-исследовательского 
практического офтальмологического ин-
ститута на базе алма-атинской глазной 
больницы, впоследствии – Научно-ис-
следовательского института глазных бо-
лезней, генеральным директором кото-
рого является Турсунгуль Кобжасаровна 
Ботабекова.
В рамках Единой национальной системы 
здравоохранения высокоспециализиро-
ванную медицинскую помощь ежегодно 
получают около 5 тыс. больных, из них 
более 50% – больные с тяжелой офталь-
мопатологией. Проводится до 6 тыс. опе-
раций в год.

Клиника института оснащена современ-
ным оборудованием, в том числе фемто-
секундным лазером VisuMax, позволяю-
щим выполнять уникальные процедуры 
коррекции близорукости, дальнозоркос-
ти, астигматизма, а также кератопластику 
и имплантацию интрастромальных колец.
На базе НИИ создан центр витреоретиналь-
ной патологии. Применение отечествен-
ного витреосинеретика Vitrenal на основе 
хитозана, разработанного сотрудниками 
центра, позволяет снизить количество инт-
ра- и послеоперационных осложнений при 
витреоретинальной хирургии.
Впервые в республике предложены собс-
твенный метод консервации фетальных 
тканей, культивирование и криопрезерва-
ция стволовых клеток. Для лечения ожогов 

роговицы применяется биоконструкция 
«коллаген + культивированные ростковые 
клетки лимба», фиксированная амниоти-
ческой мембраной. Разработан метод ад-
ресной доставки лекарственных препа-
ратов с использованием нанотехнологий 
для лечения глаукомы и возрастной маку-
лярной дегенерации. В лечении патологии 
сетчатки используется интравитреальное 
введение ингибиторов ангиогенеза.
В институте работают 12 докторов и 23 
кандидата медицинских наук, 33 врача 
высшей категории.
В целях реализации Стратегии развития 
Республики Казахстан до 2020 года и Пос-
лания Президента Республики Казахстан 
народу Казахстана разработана Государс-
твенная программа развития здравоох-
ранения Республики Казахстан «Саламат-

ты Қазақстан» на 2011–2015 годы. Наряду 
с другими важнейшими проблемами оте-
чественной медицины в программу вклю-
чено скрининговое исследование глауко-
мы для лиц старше 40 лет, координатором 
которого является Казахский НИИ глазных 
болезней. В рамках программы начато ос-
нащение глаукомных кабинетов во всех 
областных центрах республики высоко-
технологичным диагностическим обору-
дованием. В настоящее время активно идет 
работа над разработкой проекта по созда-
нию при перинатальных центрах специа-
лизированной службы для недоношенных 
детей с ретинопатией.
В 2004 году институт удостоен золотой 
медали Международного фонда «За высо-
кое качество в деловой практике».

Казахский НИИ глазных болезней яв
ляется клинической базой для ка
федр офтальмологии Казахского 
национального медицинского уни
верситета имени С.Д. Асфендиярова 
и КазахстанскоРоссийского меди
цинского университета. Институт 
осуществляет подготовку будущих 
офтальмологов в резидентуре, про
водит постдипломную переподго
товку региональных офтальмологов.
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Доктор медицинских наук, профессор, врач 
высшей категории, главный внештатный оф-
тальмолог Министерства здравоохранения 
Республики Казахстан, заведующая кафедрой 
офтальмологии КазНМУ имени С.Д. Асфендия-
рова. Председатель Казахстанского общества 
офтальмологов, вице-президент Международ-
ного совета по глаукоме СНГ, член европейс-
ких обществ катарактологов, рефрактологов 
и глаукоматологов, член европейского и рос-
сийского обществ пластических и реконс-
труктивных хирургов, председатель Междуна-
родного совета офтальмологов в Средней Азии 
и Казахстане. Награждена нагрудным знаком 
«Отличник здравоохранения Республики Ка-
захстан», в 2009 году отмечена важной прави-
тельственной наградой – орденом «Парасат».
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