
История существования железнодорожной меди-
цины насчитывает уже более 160 лет. Задачи железнодо-
рожной медицины многогранны, но одним из основных 
ее разделов было и остается медицинское обеспечение 
безопасности движения поездов.

Медицинское обеспечение безопасности движения 
поездов включает в себя ряд направлений:

 – проведение обязательных предварительных (при 
поступлении на работу) и периодических (в тече-
ние трудовой деятельности) медицинских осмотров;

 – проведение обязательных предрейсовых или пред-
сменных медицинских осмотров;

 – диспансерное динамическое наблюдение за со-
стоянием здоровья работников;

 – профилактические, восстановительные и реаби-
литационные мероприятия.
Реализация этих мероприятий позволит не толь-

ко существенно снизить риск возникновения нештат-
ных ситуаций на железнодорожном транспорте по при-
чине развития патологических состояний у работников, 
но и будет способствовать укреплению их здоровья 
и продлению профессионального долголетия.

В структуре здравоохранения ОАО «РЖД» функ-
ционируют 207 врачебно-экспертных комиссий (ВЭК) 
и 1495 кабинетов предрейсовых медицинских осмотров. 
Ежегодно негосударственными учреждениями здравоох-
ранения ОАО «РЖД» проводится более 1,0 млн обязатель-

ных предварительных и периодических медицинских ос-
мотров и 25 млн предрейсовых медицинских осмотров.

Существующий в настоящее время уровень же-
лезнодорожной медицины, сохранение традиций и тех-
нологий производственной медицины в полной мере 
соответствуют поставленным государством задачам со-
хранения и укрепления здоровья населения страны.

Специфика деятельности ОАО «РЖД» предъявля-
ет определенные требования к состоянию здоровья ра-
ботников, качеству оказания им медицинской помощи 
и проведения обязательных медицинских осмотров, ко-
торые не могут быть в полной мере реализованы в рам-
ках государственной системы здравоохранения.

Основными задачами здравоохранения ОАО «РЖД» 
являются:

 – индивидуальный подход к каждому работнику 
при проведении экспертизы его профессиональ-
ной пригодности;

 – повышение качества проведения обязательных 
медицинских осмотров и оказания медицинской 
помощи работникам и обеспечение постоянно-
го многоуровневого контроля качества данных 
мероприятий;

 – совершенствование работы цеховой службы;
 – дальнейшее развитие системы проведения про-
филактических, восстановительных (коррекци-
онных) и реабилитационных мероприятий.
При проведении предварительных и периодичес-

ких осмотров важным является медицинский отбор на 
железнодорожные профессии и должности.

Перечень медицинских противопоказаний для 
осуществления работ, непосредственно связанных 
с движением поездов и маневровой работой, утвержден 
приказом Минздравсоцразвития России от 19 декабря 
2005 года №796 (далее – приказ №796). С целью разъ-
яснения положений данного перечня департаментом 
здравоохранения ОАО «РЖД» совместно с главными вне-
штатными специалистами было подготовлено пособие 
«Вопросы экспертизы профессиональной пригоднос-
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ти лиц, непосредственно связанных с движением поез-
дов и маневровой работой в ОАО «РЖД», в котором были 
обозначены главные принципы проведения эксперти-
зы профпригодности на железнодорожном транспорте:

 – конкретности экспертного заключения;
 – презумпции здоровья;
 – индивидуальной оценки;
 – отсроченного решения.
Уровень профпригодности работников, непос-

редственно связанных с движением поездов, снизился 
с 1,3 случая на 100 работников в 2006 году до 0,9 случая 
на 100 работников в 2010–2011 годах (снижение на 30%).

Важной составной частью медицинского обес-
печения безопасности движения поездов является про-
ведение предрейсовых медицинских осмотров работ-
ников локомотивных бригад. В последние три года 
отмечен рост числа проводимых предрейсовых меди-
цинских осмотров. В 2011 году было проведено 30,9 млн 
предрейсовых или предсменных медицинских осмот-
ров всех категорий работников. Число отстранений от 
рейса остается стабильным и составляет 9–10 случаев на 
10 тыс. осмотренных.

При этом необходимо отметить, что доля лиц 
с повышенным артериальным давлением в структуре 
причин отстранений от рейса снизилась с 38% в 2005 го-
ду до 26% в 2011 году. Это произошло благодаря прово-
димым цеховыми терапевтами лечебно-профилакти-
ческим мероприятиям для работников с артериальной 
гипертонией, повышению приверженности к лечению 
среди работников локомотивных бригад, а также внед-
рению системы автоматизированной системы предрей-
совых медицинских осмотров (АСПО).

В настоящее время проводится работа по пла-
номерной замене измерительных комплексов системы 
АСПО КАПД-01-СТ на модернизированные комплексы 
КАПД-02-СТ с программным обеспечением нового по-
коления, в которое введены дополнительные методики 
оценки функционального состояния, которые расширя-
ют спектр выявляемых нарушений функционального со-
стояния и заболеваний.

Одним из примеров эффективности комплекса ме-
роприятий по обеспечению безопасности движения по-
ездов может служить частота развития случаев внезап-
ной смерти у работников ОАО «РЖД», непосредственно 
связанных с движением поездов и маневровой работой.

По данным Всемирной организации здравоох-
ранения, частота внезапной смерти составляет около 
30 случаев в неделю на 1 млн населения. Только в СшА от 
внезапной смерти погибает около 400 тыс. жителей в год. 
По данным различных исследований, уровень внезапных 
смертей среди мужчин трудоспособного возраста в раз-
ных странах составляет от 0,9 до 1,7 случая на 1 тыс. че-
ловек популяции в год. В России этот показатель, по раз-
личным данным, составляет от 1,04 до 1,3 случая на 1 тыс. 
человек популяции в год. Уровень внезапных смертей 
среди работников ОАО «РЖД», непосредственно связан-
ных с движением поездов и маневровой работой, за пос-
ледние пять лет составил 0,1 случая на 1 тыс. работников.

Большую тревогу вызывает рост числа случаев 
употребления наркотических средств и психотропных 
веществ. В настоящее время в ОАО «РЖД» готовится ряд 
документов, которые позволят регламентировать мероп-
риятия, направленные на профилактику употребления 
наркотических средств и психотропных веществ работ-
никами ОАО «РЖД».

Таким образом, основными задачами, стоящими 
перед здравоохранением ОАО «РЖД» по совершенство-
ванию медицинского обеспечения безопасности пере-
возочного процесса, являются:

1. Поэтапная реорганизация системы проведения эк-
спертизы профессиональной пригодности с уче-
том реализации Концепции реформирования ком-
плекса объектов здравоохранения ОАО «РЖД».

2. Разработка программы реабилитации и восстано-
вительных мероприятий, направленных на укрепле-
ние профессионального здоровья и продление про-
фессионального долголетия сотрудников компании.

3. Дальнейшее развитие электронных информацион-
ных систем при проведении ВЭК в НУЗ ОАО «РЖД».

4. Разработка программы постоянного повышения 
квалификации врачей-специалистов по вопросам 
медицинского обеспечения безопасности перево-
зочного процесса под руководством НУЗ «Науч-
ный клинический центр ОАО «РЖД».

5. Разработка системы мотивации цеховых терапевтов.
6. Продолжение работы по модернизации системы 

АСПО с установкой комплексов КАПД-02-СТ и реали-
зацией проекта «Электронный маршрут машиниста».

7. Обновление диагностической аппаратуры НУЗ 
ОАО «РЖД».

Отделенческая клиническая больница 
на станции Волгоград-1 ОАО «РЖД» яв-
ляется одним из старейших учрежде-

ний Волгоградской области и ведет свою исто-
рию с 1894 года, когда на ст. Царицын-2 была 
открыта первая железнодорожная амбулатория.
Сейчас это современное многопрофильное ле-
чебно-профилактическое учреждение, одно из 
крупнейших учреждений Волгоградской области.
В структуру учреждения входит стационар на 
330 коек, три поликлиники (в том числе сто-
матологическая) общей мощностью 835 посе-
щений в смену, медпункты на станциях Вол-
гоград-1 и Котельниково, пять здравпунктов 
предприятий ОАО «РЖД» и пять кабинетов 
предрейсовых медицинских осмотров.
В учреждении работают: 1 доктор и 16 канди-
датов медицинских наук, 2 заслуженных врача 
РФ, 70 врачей высшей квалификационной ка-
тегории, 38 врачей первой категории, 13 вра-
чей второй категории.
Основные направления деятельности уч-
реждения: оперативная эндовидеохирургия 
и реконструктивно-пластические операции 
в гинекологии, урологии, абдоминальной и со-
судистой хирургии, онкологии; урогинеколо-
гия; неотложная кардиология и неврология; 
пульмонология (в больнице успешно работа-
ет центр респираторной поддержки больных 
с бронхолегочными заболеваниями); восста-

новительная медицина и реабилитология. На-
ши специалисты применяют современные 
виды диагностических исследований: магнит-
но-резонансную и компьютерную томографии, 
иммуноферментные методы лабораторной 
диагностики, ПЦР-диагностику, бактериоло-
гические, гистохимические исследования.

Новыми направлениями в деятельности больни-
цы являются пластическая хирургия, дистанци-
онная литотрипсия, применение современных 
методов экстракорпоральной гемокоррекции 
при различных заболеваниях (трансмембран-
ный плазмаферез, лазерное облучение крови, ге-
мосорбция), амбулаторная колопроктология, диа-
гностика и лечение заболеваний шейки матки.
На базе больницы работает кафедра клини-
ческой фармакологии и интенсивной терапии 
с курсами клинической фармакологии, клини-
ческой аллергологии ФУВ Волгоградского го-
сударственного медицинского университета.

Сергей Александрович Донковцев
И.О. ДИРЕКТОРА

Заслуженный врач РФ.
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ТЕЛ.: (8442) 53 4040
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Больница получила лицензию на оказа
ние высокотехнологичной медицинской 
помощи в 2009 году, свидетельство об 
аккредитации на право проведения кли
нических исследований лекарственных 
препаратов в 2011 году. Больница вклю
чена в Национальный реестр «Ведущие 
учреждения здравоохранения России».

Д орожная клиническая больница на 
станции Новосибирск-Главный ОАО 
«РЖД» – это вековая история медицинс-

кой помощи, многопрофильное медицинское 
учреждение, которое занимает одно из веду-
щих мест в регионе по уровню оснащеннос-
ти, квалификации медицинских работников, 
а также сложности решаемых задач.
В настоящее время в структуру 
больницы входят 2 стационара на 
718 коек, 3 поликлиники, в том чис-
ле 1 стоматологическая; 5 линей-
ных амбулаторий; 6 фельдшерс-
ких здравпунктов; медицинский 
пункт вокзала Новосибирск-Глав-
ный; 51 пункт предрейсовых меди-
цинских осмотров и передвижной 
консультативно-диагностический 
поезд «Здоровье». В составе боль-
ницы успешно работают центр об-
щеврачебной (семейной) практи-
ки, медклуб, междорожный центр 
диагностики зрения, лечебно-оздоровитель-
ный центр «Гармония», нейрохирургический, 
кардиологический, гастроэнтерологический, 
урологический центры, центр восстанови-
тельной медицины и реабилитации, диагнос-
тический центр.
Оснащение и техническое перевооружение 
больницы осуществляются ведущими мировы-

ми фирмами – производителями медицинской 
техники и оборудования и включают рентге-
новские компьютерные, магнитно-резонан-
сные томографы; оборудование экспертного 
класса для ультразвуковой и функциональной 
диагностики; современные автоматические 
биохимические, гематологические, иммуно-

ферментные анализаторы; эндоскопическую 
технику фирм Olympus и Karl Storz. 15 опе-
рационных залов, оснащенных наркозно-
дыхательным оборудованием ведущих про-
изводителей и мониторными системами, 
обеспечивающими контроль основных пока-
зателей жизнедеятельности, позволяют прово-
дить более 13 тыс. операций в год. 
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В к линике прекрасно сочетаются 
комфортные условия пребывания 
пациентов, неустанная профессио
нальная забота медицинского персо
нала, активная работа по повыше
нию качества и безопасности услуг.
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