
Более полувека насчитывает история «закрытых городов», «почтовых ящиков», атомградов. Их
созданию предшествовала большая работа Правительства СССР, которое поставило после Великой Оте-
чественной войны основную задачу – защитить страну от любых военных посягательств. 

В труднейшие послевоенные годы вдали от городов и населенных пунктов было нача то
строительство заводов и научно-исследовательских (производственных) центров по разработке
и изготовлению ядерного оружия. Со всех уголков нашей великой державы ученые, кадровые офи-
церы, строители, медики приехали на эти строительные площадки, дали добровольное согласие на
значительные ограничения проживания и работы для выполнения государственного задания. Бла-
годаря их труду в кратчайшие сроки была создана а томная бомба, которая стабилизировала поло-
жение нашего государства на мировой политической арене. Вкла д ученых и тружеников предпри-
ятий оборонной промышленности невозможно переоценить.

С 1992 года эти отдельные территории получили название «закрытые а дминистратив-
но-территориальные образования» (ЗАТО). 

Обороноспособность нашей страны обеспечивают предприятия, осуществляющие дея-
тельность на территориях ЗАТО. Особенностью этих предприятий является то, что технологии про-
изводства включают в себя особо опасные для здоровья человека условия труда.

Специфическими особенностями деятельности предприятий оборонной промышленности
является значительная удаленность предприятий от об ластных центров и других населенных пунктов,
технология производства на этих предприятиях относится к категории государственной тайны, техно-
логический процесс связан с использованием особо опасных факторов производства (ионизирующее
излучение, компоненты твердых ракетных топлив, химические отравляющие вещества и т.п.), научно
подтверждена связь влияния факторов производства на здоровье работников и населения ЗАТО.
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Обороноспособность страны во многом определяется состоянием трудовых ресурсов пред-
приятий этой отрасли промышленности. Одним из основных принципов организации медико-сани-
тарного обеспечения в ЦМСЧ/МСЧ является профилактическое направление. Учреждения здравоохра-
нения ФМБА России решают специфические за дачи медицины труда, развития профилактических
технологий среди работников и населения. Важнейшим условием эффективного функционирования
этих предприятий является а декватное медицинское обеспечение, которое на территориях 15 ЗА ТО
(Снежинск, Озерск, Трехгорный, Лесной, Зеленогорск, Железногорск, Саров, Заречный, Северск, Снеж-
ногорск, Солнечный, Межгорье, Шиханы, Большой Камень, Михайловский) осуществляют федераль-
ные государственные учреждения здравоохранения ФМБА России.

Основными особенностями организации системы здравоохранения ФМБА России
в ЗАТО в отличие от территориальной сети являются: 

– приближение медико-санитарного обеспечения к месту работы и проживания сот-
рудников предприятий; 
– организация медицинской помощи при возникновении чрезвычайных ситуаций на
предприятиях и техногенных катастроф; 
– обеспечение допуска медицинского персонала к работе, связанной с вопросами госу-
дарственной тайны; 
– научное обоснование, изучение условий труда ивлияния факторов производства на рабо-
тающих, население, последующие поколения и разработка мероприятий по профилактике
заболеваний, сохранению здоровья при работе с особо опасными условиями труда; 
– экспертная работа по связи профессиональных заболеваний, инвалидности и смерт-
ности с факторами производства; 
– профилактическая направленность деятельности подведомственных учреждений здра-
воохранения (цеховая служба, активная диспансеризация, допуск на работу в особо опас-
ных условиях, углубленные обследования, скрининг-программы, психо-физиологическое
обследование работников и т.п.); 
– разработка и осуществление системы восстановительных и реабилитационных
мероприятий; 
– организация службы профпатологии; 
– подготовка кадров, аттестация медицинского персонала по разделам промышленной
медицины, профпа тологии, организации медицинской помощи при возникновении
чрезвычайных ситуаций на предприятиях и техногенных катастроф.
За полувековой период своего существования сформирована мощная лечебно-диагно-

стическая база, позволяющая реша ть стра тегическую за дачу, поставленную Правительством Рос-
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сийской Федерации, – обеспечение медицинской составляющей безопасности производства пред-
приятий оборонной промышленности и сохранение здоровья прикрепленного контингента.

ЗАТО по уровню социального партнерства стали одними из признанных лидеров среди
отдельных регионов Российской Федерации. Активное участие в решении вопросов охраны здоро-
вья проживающих в ЗАТО принимают органы местного самоуправления, руководство градообразу-
ющих предприятий, профсоюзное движение. Совместные действия позволяют вполном объеме ре-
ализовать мероприятия целевых программ, которые направлены на у лучшение показа телей
общественного здоровья работников предприятий и населения отдельных территорий.

Подведомственные лечебно-профилактические учреждения об ладают широкими воз-
можностями оказания лечебно-диагностической, в том числе дорогостоящих (высокотехнологич-
ных) видов, медицинской помощи, восстановительных и реабилитационных мероприятий.

Ресурсное обеспечение системы здравоохранения ЗАТО:
– общее число больничных коек – 22 678, в том числе в ЗАТО – 6552;
– общая мощность поликлиник – 39 238 посещений в смену, в том числе в ЗАТО – 20 188; 
– кандидатов медицинских наук и докторов медицинских наук – 384, в том числе в ЗАТО – 49; 
– врачей – 10 516, в том числе в ЗАТО – 3911; 
– средних медицинских работников – 23 492, в том числе в ЗАТО – 7945.
На базе ЦМСЧ/МСЧ ФМБА России осуществляют свою деятельность некоторые ка-

федры медицинских высших учебных заведений, что свидетельствует о статусе учреждений,
качестве организации учебно-методической работы, которые позволяют внедрять и распро-
странять передовой опыт в вопросах диагностики, лечебных технологий в системе ФМБА Рос-
сии. На вооружении специалистов ЦМСЧ/МСЧ имеется новейшее лечебно-диагностическое
оборудование: МРТ, КТ, сложнейшее рентгеновское и эндоскопическое оборудование, артро-
скопические стойки, гемодиализные аппараты и т.п.

Основное направление деятельности ЦМСЧ/МСЧ ФМБА России – профилактическое, что
позволяет сохранить здоровье работников особо опасного производства, снизить общую смерт-
ность и выход на инвалидность среди прикрепленного контингента. Несмотря на специфические
условия работы и проживания прикрепленного контингента на территориях ЗАТО, показатели об-
щественного здоровья стабильны и являются лучшими по сравнению с показателями территори-
ального здравоохранения. Показатели общей смертности по ФМБА России составляют 10,5 на 1000
населения, показатели детской смертности – 8,6 на 1000 родившихся живыми. 

Число прикрепленного контингента составляет около 1 млн. человек, в том числе 442 000 ра-
ботающих, 153 000 детей. Медицинские учреждения оказывают следующие виды медицинской помощи:

– первичная медико-санитарная помощь;
– промышленная медицина;
– скорая медицинская помощь;
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– родовспоможение и детство;
– специализированная медицинская помощь;
– высокотехнологическая медицинская помощь.
Клиническая структура здравоохранения ЗА ТО представлена не только всеми специаль-

ностями по основным направлениям медицины, но и специалистами по вопросам промышленной
и экстремальной медицины, профпа тологии. Практическое здравоохранение строит свою работу
на фундаментальных научных исследованиях, которые проводятся специалистами 16 подведомст-
венных научно-исследовательских институтов и 7 центров профпатологии.

Лекарственное обеспечение осуществляют 15 федеральных государственных аптеч-
ных предприятий.

Последипломное образование врачебного персонала проводится на базе Института по-
вышения квалификации ФМБА России, где врачи всех специальностей получают необходимые зна-
ния и умения с учетом специфики производства, проходят систему тестирования знаний.

Работникам предприятий, кроме проведения допуска для работы, проводят скриниг-ис-
следования с целью раннего выявления сердечно-сосудистых заболеваний, онкологической па то-
логии и др. Активная диспансеризация проводится среди населения, в том числе детского. В горо-
дах ЗАТО успешно реализуются программы профилактики артериальной гипертензии, у лучшения
репродуктивного здоровья женщин, вакцинопрофилактика. Специалисты центров профпатологии
постоянно оказывают практическую помощь лечебного и организационного характера медицин-
скому персоналу учреждений ЗАТО.

ЦМСЧ/МСЧ ФМБА России закрытых а дминистративно-территориальных образований осуще-
ствляют сотрудничество сведущими специальными высшими учебными заведениями Томской, Свердлов-
ской, Челябинской, Нижегородской, Волгоградской областей, Красноярского края и др., а также с зарубеж-
ными специалистами, что способствует интеграции в международное медицинское сообщество.

Деятельность руководителей ЛПУ следует соб людению постоянно растущих требований
и уровню современной медицины. Развитие материально-технической базы учреждений, подготовка
персонала, в том числе к работе в условиях чрезвычайных ситуаций, позволяет по праву считать ФГУЗ
ФМБА России в ЗАТО лучшими среди ЛПУ на территориях субъектов Российской Федерации.

Системный подход к реализации основных направлений деятельности системы здра-
воохранения ФМБА России обусловил успешное решение задач сохранения и улучшения состо-
яния здоровья лиц, проживающих на территории ЗА ТО, повышения профессионального долго-
летия и снижения трудовых потерь.

Эффективность своей работы система здравоохранения ЗАТО доказывает:
– отсутствием возникновения сбоев на производстве, возникновения чрезвычайных си-
туаций, связанных с нездоровьем работников и нарушением их допуска к работе; 
– благополучной санитарно-эпидемиологической и экологической обстановкой на от-
дельных территориях;
– показателями общественного здоровья. 
Медицина в ЗАТО выполняет задачи охраны здоровья работающих и населения, медико-

санитарного сопровождения производства на предприятиях с особо опасными условиями труда,
профилактики заболеваний, восстановительных и реабилитационных мероприятий, обеспечивая
системное взаимодействие органов местного самоуправления, а дминистрации предприятий в ре-
шении вопросов охраны труда и здоровья персонала, создания условий для внедрения новых вы-
соко эффективных предупредительных и восстановительных медицинских технологий.

Базой из основных организационных задач ФМБА России продолжает оставаться прове-
дение оптимизации существующей системы здравоохранения с целью надлежащего обеспечения
профилактических, лечебно-диагностических и реабилитационных мероприятий по снижению
заболеваемости и смертности прикрепленного контингента.
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