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О чем журнал:
О современных достижениях российской медицинской науки и практики.  
Издание ставит перед собой задачу профессионального ориентирования врачей 
и других специалистов медицинского профиля в новейших технологиях и методах 
диагностики, лечения различных заболеваний, реабилитационного периода и про-
филактики. Особое внимание уделяется вопросу подготовки высококвалифициро-
ванных кадров. 

В журнале публикуются: 
Статьи и интервью руководителей передовых медицинских учреждений,  
ведущих специалистов отрасли, ректоров вузов, руководителей крупнейших фар-

мацевтических компаний, дистрибьюторов, а также руководящих работни-
ков Министерства здравоохранения Российской Федерации, Рос-

здравнадзора, обзоры и комментарии. 
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ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: 
СФЕРЫ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

в  н о м е р е :

Современные 
направления в диагностике 
наследственных болезней

Новые возможности 
неинвазивного 
лечения ишемической 
болезни сердца

Региональные перинатальные 
центры: высокие технологии 
и повседневность. Блицопрос

Высокотехнологичная 
офтальмологическая помощь
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ние России”, а также по базе данных 
партнеров тематических номеров.
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в номере:

Функционально связанная система обеспечивает рост качества лечения

Медицинский вуз  внедряет новые методы диагностики

Аритмологическая помощь способствует решению демографических проблем

К новым результатам ведет «обратная связь» лечебного процесса
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МОДЕРНИЗАЦИЯ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ:

ОТ ИДЕЙ – К ВОПЛОЩЕНИЮ

в  н о м е р е :Внедрение достижений науки 

в медицинскую практику – 

основа развития 

здравоохраненияТелемедицина: 

проблемы становления

Генетические анализы 

в медицине: современные 

возможности и перспективы

Высокотехнологичная помощь
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Целевая аудитория: 
 – главные врачи столичных и региональных больниц, меди-
цинских центров, клиник, заместители главных врачей;

 – врачи различных специальностей – ведущие специа-
листы поликлиник и стационаров;

 – чиновники здравоохранения федерального и регио-
нального уровня. 

В их числе: руководящие работники Администрации Прези-
дента Российской Федерации, Правительства Российской Фе-
дерации, администраций регионов Российской Федерации, 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Фе-
деральной службы по надзору в сфере здравоохранения и т.д.
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Заболеваемость злокачественными новообразованиями в России, как и во всем 

мире, имеет тенденцию к неуклонному росту. Однако показатели уровней заболеваемос-

ти и смертности от опухолевых заболеваний в ряде зарубежных стран значительно превы-

шают таковые в России.Тенденции в организации онкологической помощи населению Российской Федера-

ции, сложившиеся в 1980–1990-е годы, послужили поводом для принятия неотложных мер 

по совершенствованию и разработке новых организационных форм деятельности онколо-

гической службы. Причинами принятия таких мер явились:

– сохраняющиеся в течение длительного времени показатели запущенности, обуслов-

ленные резким снижением профилактической работы, сокращением скрининговых 

программ, нечетким определением маршрутов пациентов от обращения к врачу до 

установления диагноза;
– сокращение, а в некоторых территориях полная приостановка функционирования 

районных онкологических кабинетов, централизованных цитологических лабора-

торий, смотровых кабинетов;

– слабое развитие материально-технической базы онкоучреждений, недостаточная 

коечная мощность онкодиспансеров (ОД), сдерживающая открытие профильных 

отделений, затруднение внедрения новых лечебно-диагностических технологий 

(только 39% ОД имеют 300 коек и более);

– неадекватная подготовка кадров разных специальностей.

В числе неотложных мер явились:

– разработка национальной онкологической программы «Меры по совершенствова-

нию оказания медицинской помощи онкологическим больным», рассчитанной до 

2015 года;– определение порядка и этапов оказания медицинской помощи онкобольным (при-

каз Минздравсоцразвития России от 3 декабря 2009 года №944н);

– организация мониторинга реализации мероприятий программы, направленных на 

совершенствование онкологической помощи населению (приказ Минздравсоцраз-

вития России от 18 января 2010 года №16);

– разработка стандартов диагностики и лечения злокачественных новообразований, 

которые находятся в настоящее время на согласовании и утверждении в Минздрав-

соцразвития России.
Как видно, за очень ограниченный период времени Минздравсоцразвития России 

подготовлен и принят ряд важных нормативных документов для здравоохранения в целом 

и онкологии в частности. Такого внимания Президента РФ, Правительства РФ и Минздрав-

соцразвития России к проблемам онкологии не было более чем за последние 30 лет. Вра-

чи сетовали, что нет таких документов, но они появились, и теперь только от нас – руково-

дителей служб здравоохранения и врачей всех специальностей – зависит их реализация.

ВАЛеРИй ЧИССОВ,
директор Московского научно-исследовательского

онкологического института имени П.А. Герцена

SMT6 Block.indd   1

10.06.11   16:33

Редакционный совет 
Бокерия Лео антонович

Директор Научного центра сердечно-сосудистой хирургии 

имени А.Н. Бакулева РАМН, президент Общероссийской 

общественной организации «Лига здоровья нации», 

председатель комиссии по формированию здорового 

образа жизни Общественной палаты РФ, академик РАМН 

дмитриева татьяна Борисовна

Директор ФГУ “Государственный научный центр 

социальной и судебной психиатрии имени  

В.П. Сербского”, доктор медицинских наук,  

профессор, академик РАМН

дмитриев виктор александрович

Генеральный директор Ассоциации российских 

фармацевтических производителей (АРФП)

измеров николай Федотович
Директор НИИ медицины труда РАМН, доктор 

медицинских наук, академик РАМН, профессор, 

заслуженный деятель науки РФ

какорина екатерина Петровна

Заместитель директора Департамента мониторинга 

и оценки эффективности органов власти Министерства 

регионального развития Российской Федерации, доктор 

медицинских наук, профессор

кузнецов виктор иванович
Генеральный директор АНО “Федеральный справочник”

Лазебник Леонид Борисович
Директор Центрального научно-исследовательского 

института гастроэнтерологии, главный терапевт 

Департамента здравоохранения г. Москвы, доктор 

медицинских наук, профессор

Лядов константин викторович

Директор Лечебно-реабилитационного центра, доктор 

медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАМН

оганов Рафаэль Гегамович
Главный специалист-эксперт Государственного научно-

исследовательского центра профилактической медицины 

Минздравсоцразвития России, президент Всероссийского 

научного общества кардиологов, академик РАМН

Разумов александр николаевич

Заведующий кафедрой восстановительной медицины 

МГМУ имени И.М. Сеченова, почетный профессор 

Ливерпульского университета, академик РАМН

серёгина ирина Федоровна
Заместитель руководителя Федеральной службы 

по надзору в сфере здравоохранения  

и социального развития

сухих Геннадий тихонович
Директор ФГУ “Научный центр акушерства, гинекологии 

и перинатологии имени академика В.И. Кулакова”, 

академик РАМНтутельян виктор александрович

Директор Научно-исследовательского института  

питания РАМН, академик РАМН

цыб анатолий Федорович
Директор ФГБУ “Медицинский радиологический 

научный центр” Минздравсоцразвития России, доктор 

медицинских наук, академик РАМН, профессор 

Черешнев валерий александрович

Председатель Комитета Государственной Думы по науке 

и наукоемким технологиям, академик РАН и РАМН

Шипков владимир Григорьевич

Исполнительный директор Ассоциации международных 

фармацевтических производителей (AIPM)

Перед нами заключительный в 2011 году номер информационно-аналитическо-

го журнала «Современные медицинские технологии». За истекший год журнал сохранил 

структуру основных рубрик издания, которая позволяет подчеркнуть его научно-практичес-

кую направленность: государственный взгляд; болезнь от диагноза до реабилитации; тер-

ритория инноваций; опыт и проблемы регионов; национальный проект: намечено – сдела-

но; выставки, форумы, конференции и др.

Читателям журнала будет интересно ознакомиться с представленным мнени-

ем независимых специалистов по обсуждаемым вопросам. Дискуссия в медицинской на-

уке и практике всегда использовалась как средство совместного поиска решения пробле-

мы путем выдвижения, противопоставления и критического обсуждения различных точек 

зрения. Мы надеемся, что широкий обмен накопленным опытом и знаниями между веду-

щими специалистами в самых различных областях здравоохранения, открытое и всесто-

роннее обсуждение актуальных проблем современной медицины будут также полезны ме-

дикам в поиске оптимальных решений.

В этом номере мы публикуем серию статей, посвященных важной проблеме – мо-

дернизации здравоохранения и системе обязательного медицинского страхования. Рефор-

ма здравоохранения – сложный вопрос, являющийся в настоящее время одним из ключе-

вых государственных приоритетов, который предполагает объединение усилий общества, 

бизнеса и медицинских учреждений. Успешность программы модернизации здравоохране-

ния зависит не только от принятия управленческих решений, но также и от согласованных 

действий всех заинтересованных сторон. Понятно, что задачи поставлены непростые, но от 

их решения зависят качество жизни и благополучие миллионов россиян.

В современном мире обмен новейшими открытиями, практическим опытом и на-

учными достижениями во многом определяет успехи медицинской науки и практики. При 

этом повсеместное распространение информационно-коммуникационных технологий сис-

темы здравоохранения в Российской Федерации не отменяет значимости печатного слова 

и периодических изданий.
В заключение мне хотелось бы поздравить всех с наступающим 2012 годом и по-

желать дальнейших творческих успехов и плодотворной работы. Желаю редколлегии жур-

нала высокого уровня профессионализма, содержательности, новизны и востребованнос-

ти публикуемых материалов.
ЕКАтЕРИНА КАКОРИНА, 

 профессор кафедры организации здравоохранения, медицинской статистики и ин-

форматики ФУЭЗ Первого Московского государственного медицинского универ-

ситета имени И.М. Сеченова, заместитель директора Департамента мониторинга 

и оценки эффективности органов власти Министерства регионального развития 

Российской Федерации, доктор медицинских наук, профессор
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Отечественная система здравоохранения пока еще не обеспечивает достаточный уро-

вень государственных гарантий медицинской помощи, ее доступность и высокое качество.

За прошедшие годы Правительством Российской Федерации сделаны существен-

ные финансовые вливания в систему здравоохранения. Однако они не позволили серьез-

но улучшить ситуацию, поскольку не сопровождались масштабным и эффективным рефор-

мированием. В настоящее время отставание отечественного здравоохранения по степени 

развития от западных стран значительно сильней, чем во многих других отраслях экономи-

ки. Задача выхода России на принципиально новую ступень развития по показателям соци-

ального благосостояния требует скорейшей модернизации всей системы здравоохранения.

В Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Фе-

дерации на период до 2020 года основной целью государственной политики в области 

здравоохранения является формирование системы, обеспечивающей доступность меди-

цинской помощи и повышение эффективности медицинских услуг, объемы, виды и качес-

тво которых должны соответствовать уровню заболеваемости и потребностям населения, 

передовым достижениям медицинской науки.

Для достижения этой цели предполагается решить восемь приоритетных за-

дач и увеличить долю государственных расходов на систему здравоохранения в валовом 

внутреннем продукте с 3,6 до 5,2–5,5%. С учетом различий в паритете покупательной спо-

собности рубля и валют других стран доля государственных расходов на систему здраво-

охранения в валовом внутреннем продукте составит около 10–11%, что сопоставимо с по-

казателями передовых стран Запада.

Президентом Российской Федерации В.В. Путиным 7 мая 2012 года подписан Указ 

№598 “О совершенствовании государственной политики в сфере здравоохранения”, где 

определены показатели здоровья населения, которые необходимо достигнуть к 2018 году, 

даны поручения разработать к марту 2013 года комплекс мер, направленных на совершенс-

твование оказания медицинской помощи населению на основе государственной програм-

мы Российской Федерации “Развитие здравоохранения”. К январю 2013 года предстоит 

разработать Стратегию развития медицинской науки в Российской Федерации и Стратегию 

лекарственного обеспечения населения Российской Федерации на период до 2025 года.

В решении предстоящих задач Минздравсоцразвития России и врачебное сообщес-

тво ожидает большая работа. Хочется верить, что все медицинские работники внесут свой 

посильный вклад в дело улучшения качества услуг здравоохранения.

ИРИна СеРёгИна,
 заместитель руководителя

Федеральной службы по надзору

в сфере здравоохранения, 

доктор медицинских наук
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стандартные рекламные модули

размер обложка 2 обложка 3 обложка 4 1/1 1/2

Стоимость (руб.) 250 000 220 000 300 000 210 000 150 000

Прайс-лист журнала  
«Современные медицинские технологии»

размещение статей

размер 2/1 1/1

Стоимость (руб.) 215 000 180 000

нестандартные рекламные модули  Внутренняя Вклейка (на бумаге 150 г/м.кВ.)

размер 1/2 1/1

Стоимость (руб.) 200 000 270 000

Являясь селективным ингибитором фарне-

зилпротеинтрансферазы, АРГЛАБИН пре-

пятствует присоединению фарнезиловой 

группы к клеточным белкам, что приводит 

к нарушению пренелирования продукта 

онкогена Ras. 

Дефарнезилирование Ras-онкогена обеспе-

чивает торможение роста опухолевых кле-

ток за счет прерывания митотического сигна-

ла к делению.

Применяется в качестве противоопухолевого 

препарата при лечении первичного рака пе-

чени, яичников, шейки матки, легких и молоч-

ной железы как в монотерапии, так и в со-

четании с другими химиотерапевтическими 

средствами и лучевой терапией.

Применение АРГЛАБИНА в комбинации с дру-

гими противоопухолевыми препаратами при-

водит к повышению эффективности химиоте-

рапии и улучшает ее переносимость.

АРГЛАБИН обладает иммуномодулирующим 

и радиосенсибилизирующим действиями.

АРГЛАБИН малотоксичен, не влияет на функ-

цию кроветворения и функциональное состо-

яние других жизненно важных систем.

Препаратом пролечено более 3000 онколо-

гических больных, положительный эффект 

в клинике составил 76%. Зарегистрирован 

в Республике Казахстан, Российской Феде-

рации, Кыргызской Республике, Республике 

Таджикистан, Республике Узбекистан, Грузии.
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средней и тяжелой степенью вывиха надко-
ленника артроскопический метод сочетается 
с реконструкцией разгибательного аппарата 
коленного сустава, дополняемой в некоторых 
случаях остеосинтезом аппарата Илизарова.

В случае нестабильности коленного суста-
ва используются различные варианты пласти-
ки связочного аппарата, в том числе методика 
транстибиальной фиксации Rigid Fix, которая, 
по показаниям, сочетается с резекцией ме-

нисков и хондропластикой. Внедрена мето-
дика артроскопической стабилизации плече-
вого сустава.

Нейрохирурги РНЦ "ВТО" успешно раз-
вивают идею адекватного сочетания на-
ружной и внутренней фиксации в хирур-
гии позвоночника и спинного мозга при 
лечении врожденной и приобретенной па-
тологии, в том числе при сколиозах, трав-
мах, спондилолистезах на всех уровнях. Со-
вершенствуются методики эндоскопических 
и торакоскопических вмешательств, хирур-
гии периферических нервов с последующей 
эпиневральной электростимуляцией. Нашли 
широкое применение операции эпидураль-
ной стимуляции спинного мозга при раз-
личных патологиях. Новые пионерские раз-
работки в краниохирургии направлены на 
улучшение мозгового кровотока при трав-
ме и инсульте.

Рентгеновское отделение Центра Илизаро-
ва оснащено современными стационарными, 
хирургическими и палатными рентгеновскими
аппаратами, 64-срезовым компьютерным 
томографом и высокопольным магнитно-
резонансным томографом, а также рент-
геноангиохирургическим комплексом, что 
позволяет оперативно и с высоким качес-
твом осуществлять все виды современной 
рентгенодиагностики. 

В ФГУ "РНЦ "ВТО" им. академика Г.А. Или-
зарова Росмедтехнологий" ведется изучение 
фундаментальных аспектов взаимодействия 
наночастиц с клеточными и субклеточны-
ми структурами организма и разработка но-
вых технологий и материалов с целью промыш-
ленного производства для сокращения сроков 
и повышения эффективности лечения больных 
с повреждениями и заболеваниями опорно-
двигательной системы. Разработан лаборатор-
ный регламент и изучены свойства 5 нанома-
териалов на основе костной ткани животных 
и сыворотки крови, направленные на стиму-
ляцию репаративных процессов в костной 
и хрящевой тканях. В 2008 году Центром был 
представлен и принят РАМН в полном объеме 
проект "Тканевой инжиниринг при травме и за-
болеваниях костно-мышечной системы" в рам-
ках Программы развития наноиндустрии в Рос-
сийской Федерации до 2015 года и программы 
РАМН "Нанотехнологии и наноматериалы в ме-
дицине на период 2008–2015 годов". 

Громко заявив о себе на весь мир, Центр 
Илизарова не останавливается на достигнутом, 
тем более что безграничные возможности ме-
тода позволяют все больше повышать уровень 
обмена опытом в международном масштабе. 
Впереди – новые горизонты сотрудничества, 
которые, несомненно, послужат улучшению ка-
чества жизни человечества на земном шаре. 

Центр Илизарова
Разработка новых технологий и материалов

Александр 
Худяев

исполняющий обязанности 
генерального директора 

ФГУ "РНЦ "вТО"  
имени академика  

Г.А. Илизарова  
Росмедтехнологий", 

профессор

ФГУ "Российский научный центр "Восстановительная травматология и ортопедия" им. академика Г.А. Илизарова 
Росмедтехнологий" – основоположник метода чрескостного остеосинтеза, который сегодня применяется более чем 
в 40 странах мира. Высокопрофессиональным докторам Центра доверяют свое здоровье пациенты с разных частей 
планеты. Лечение и реабилитацию в РНЦ "ВТО" им. академика Илизарова" ежегодно проходят свыше 7 тыс. человек. 

Именно здесь впервые в мире разработаны и внедрены в широкую медицинскую практику способы удлинения ко-
нечностей (до 50 см и более), оперативного лечения ложных суставов, последствий полиомиелита, возмещения де-
фектов костей, лечения врожденной и приобретенной патологии кисти и стопы. 

Безграничные возможности аппарата внешней фиксации позволили выйти далеко за пределы традиционной орто-
педии и травматологии. Сегодня в РНЦ "ВТО" им. академика Г.А. Илизарова" успешно лечат пациентов с травмами и за-
болеваниями позвоночника, сосудистыми поражениями конечностей и головного мозга, костными кистами и опухолями. 

В настоящее время врачи Центра широко применяют метод эндопротезирования при реабилитации пациентов 
с заболеваниями крупных и мелких суставов. Центр Илизарова одним из первых в России стал заниматься эндопро-
тезированием плечевых, коленных, локтевых суставов и суставов кисти. 

Премия Правительства РФ в области качества подтверждает высокий уровень медицинского обслуживания и сер-
виса в РНЦ "ВТО". 

Центр – одно из первых лечебных учреждений ортопедо-травматологического профиля, получившее сертификат 
соответствия международному стандарту ИСО 9001:2000. 

В структуру РНЦ "ВТО" входят поликлиника и стационар на 800 коек. Базой для проведения научных исследова-
ний служит экспериментальный отдел на 300 животных, 7 научных отделов и 7 лабораторий. На базе РНЦ "ВТО" им. 
академика Илизарова" работает кафедра травматологии и ортопедии, где ежегодно проходят учебные курсы для рос-
сийских и зарубежных врачей. В Центре трудятся высококвалифицированные специалисты: 12 профессоров, 33 со-
трудника со степенью доктора наук, 80 – со степенью кандидата наук.

Профессионализм ученых и врачей, современное оборудование, уникальные методики диагностики и лечения, 
разнообразные направления восстановительной медицины, комфортные условия пребывания и заботливое отноше-
ние медицинского персонала к пациентам – слагаемые успешной работы ФГУ "Российский научный центр "Восстано-
вительная травматология и ортопедия" им. академика Г.А. Илизарова Росмедтехнологий". 

Доминирующими в ФГУ "РНЦ "ВТО" имени 
академика Г.А. Илизарова" являются техно-
логии чрескостного остеосинтеза по Г.А. Или-
зарову, которые используются при лечении 
пациентов с травмами скелета и их последс-
твиями, с различными вариантами дефор-
маций и укорочений конечностей, космети-
ческими дефектами. Эволюция технологии 
несвободной костной пластики привела 
к возможности замещения костных дефектов 
полилокальным формированием дистракци-
онных регенератов, что позволяет сократить 
срок и этапность реабилитации пациентов.

При лечении пациентов с последствия-
ми травм, имеющих ложные суставы и дефек-
ты костной ткани, в РНЦ "ВТО" успешно при-
меняется комбинированный остеосинтез, 
включающий традиционный для учреждения 
чрескостный остеосинтез и блокируемый инт-
рамедуллярный остеосинтез. При лечении па-
циентов с опухолеподобными поражениями 
нашли применение методики внутрикостного 
армирования костей спицами, имеющими на-
нопокрытие и обладающими остеоиндуциру-
ющими свойствами. 

В РНЦ "ВТО" осваивается имплантация 
новых моделей первичных и ревизионных 
эндопротезов тазобедренных, коленных, го-
леностопных суставов и суставов верхней 
конечности (плечевой, локтевой, лучеза-
пястный), а также межфаланговых суставов 
кисти и стопы. По показаниям, одновремен-
но с имплантацией применяется пластика 
костных дефектов ауто- и аллотрансплан-
татами, пластика связок при эндопротези-
ровании коленного сустава, восстановле-
ние дистального межберцового синдесмоза 
при эндопротезировании голеностопно-
го сустава. 

Отработана методика ревизионного двух-
этапного эндопротезирования в условиях 
гнойной инфекции с применением артику-
лирующих и неподвижных цементных спей-
серов. При тяжелой двусторонней патологии 
выполняется билатеральное протезирование 
в один операционный день. 

К уникальным разработкам РНЦ "ВТО" от-
носятся: эндопротезирование после опор-
ных остеотомий; методика двухэтапного эн-

допротезирования с низведением бедра 
в аппарате Илизарова при застарелых трав-
матических, врожденных вывихах бедра; со-
храняющие протез методики остеосинтеза 
околопротезных переломов аппаратом Или-
зарова; методики артродезов и опорных ме-
диализирующих остеотомий для восстанов-
ления опорности конечности после удаления 
протеза. 

В ФГУ "РНЦ "ВТО" им. академика Г.А. 
Илизарова" активно развивается направле-
ние сосудистой хирургии. В специализиро-
ванном отделении выполняются экстренные 
операции по удалению тромбов, шунтиро-
вание, протезирование сосудов, позволя-
ющие восстановить магистральный кро-
воток в артерии при эмболии и тромбозах 
периферических артерий с развитием ос-
трой ишемии. Операции проводятся также 
при варикотромбофлебитах и кровотечени-
ях из варикозных вен с целью профилактики 
тромбоэмболии легочной артерии, массив-
ной кровопотери, при тромбозах глубоких 
вен конечностей и таза, хирургической про-
филактике и лечении тромбоэмболических 
осложнений, в том числе с имплантацией ка-
ва-фильтра, при травмах сосудов.

Специалисты Центра Илизарова владе-
ют новейшими методиками эстетического хи-
рургического лечения вен. Здесь существует 
возможность устранения отдельных видов па-
тологии методами эндоваскулярных вмеша-
тельств, в том числе с установкой стентов на 
различных уровнях. 

При лечении пациентов с дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями круп-
ных суставов успешно используются различ-
ные варианты абразивной артропластики. 
При значительных костно-хрящевых дефек-
тах применяется методика пересадки остео- 
хондральных аутотрансплантатов с помо-
щью набора инструментов для мозаичной 
артропластики. 

Лечение пациентов с деформирующим ар-
трозом коленного сустава с нарушением био-
механической оси заключается в выполнении 
лечебно-санационной артроскопии и высо-
кой корригирующей остеотомии большебер-
цовой кости с последующей фиксацией раз-
личными модулями аппарата Илизарова. 

При травматическом вывихе надколен-
ника и вывихе легкой степени показана арт-
роскопически контролируемая стабилизация 
надколенника. При лечении пациентов со Россия, 640014 Курган, ул. М. Ульяновой, д. 6 

Тел.: (3522) 45 4747 
Факс: (3522) 45 0373
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ВРоссии ежегодно выявляют более 
460 тыс. впервые заболевших онко-
логических больных. У мужчин ча-

ще всего встречается рак легких, желудка, 
кожи, предстательной железы, ободочной 
и прямой кишки. У женщин – рак молоч-
ной железы, злокачественные новообразо-
вания кожи, желудка, ободочной кишки, те-
ла и шейки матки.

В мире рак считается второй (после сер-
дечно-сосудистых заболеваний) причиной 
смертности населения. Однако рак – это не 
смертельный приговор, если он выявлен на 
ранних стадиях. Даже при поздно начатом 
лечении шансы на выздоровление есть. но 
они тем выше, чем раньше было диагности-
ровано заболевание. Поэтому пристальное 
внимание специалистов во всем мире на-
правлено на разработку, создание и приме-
нение новейших методов диагностики злока-
чественных новообразований.

Одно из перспективных направлений 
в этой области – ядерная медицина. В ней 
нашли применение ядерные, генно-инже-
нерные, химические, биологические и на-
нотехнологии. Это позволяет обнаружить 
заболевания на ранней стадии поражения 
отдельных клеток, тканей или органов, что 
открывает новые возможности в диагности-
ке онкологических, кардиологических и не-
врологических заболеваний.

Самый известный на сегодняшний день 
диагностический метод ядерной медици-
ны – позитронно-эмиссионная томография 
(ПЭТ-диагностика). При ее выполнении для 
получения изображения используют радио-
фармпрепараты, меченные позитрон-излу-
чающими ультракороткоживущими радио-
нуклидами. Преимущество данного метода 
заключается не только в высокой диагнос-
тической эффективности выявления раз-
личных онкопатологий, но и в том, что по 
сравнению с другими подобными методами 
уменьшается время исследования, снижает-
ся радиационная нагрузка на пациента.

Совмещение позитронно-эмиссионной 
томографии с другими методами исследова-
ния способно повысить эффективность диа-
гностики. Так, ПЭТ и компьютерная томо-

графия (КТ) дают уникальную возможность 
получить изображение не только процесса 
обмена веществ, но и состояния внутрен-
них органов, тканей и участков скелета. В то 
время как позитронно-эмиссионная томо-
графия выявляет даже самые мелкие опухо-
левые структуры, КТ очень точно определя-
ет их локализацию.

Следующий шаг в развитии диагностики 
рака – это совмещение ПЭТ и магнитно-ре-
зонансной томографии (МРТ). Оно позволит 
с высокой степенью точности обнаружить 
заболевание на ранней стадии развития. 
В частности, система ПЭТ/МРТ даст возмож-
ность эффективно визуализировать пред-
стательную железу, обнаруживать на зна-
чительно более ранних стадиях развития 
опасные для жизни опухоли в таких органах, 
как поджелудочная железа и др.

В России сегодня действует всего 7 ПЭТ-
центров (для сравнения: в СШа их насчиты-

вается более 3 тыс.). Это сложные техноло-
гические комплексы, включающие в себя 
производство радионуклидов и синтез ра-
диофармпрепаратов (РФП), лабораторию 
контроля качества, системы радиационной 
безопасности и непосредственно диагнос-
тическое оборудование. Для создания каж-
дого такого центра необходим только ком-
плексный подход. Компания, отвечающая 
за создание центра, должна обеспечить его 
необходимыми комплектующими, расход-
ными материалами и реагентами для обо-
рудования, а также осуществлять разработ-
ку документации для радиационно опасных 
медицинских объектов, клиническую до-
зиметрию, установку систем планирования, 
проводить мероприятия по обеспечению га-
рантии качества, вести техническое сопро-
вождение повседневных процедур синтеза 
РФП, а также медико-физическое сопро-
вождение повседневных процедур.  

Применение ядерных 
технологий в ранней 
диагностике рака

Сергей Киреев
генеральный директор 

ООО “Ядерные технологии 
в медицине”, врач-радиолог 

(ядерная медицина и позитронно-
эмиссионная томография), 

эксперт системы ГОСТ Р в области 
подтверждения соответствия 

медицинских приборов, аппаратов 
и оборудования, полковник 

медицинской службы
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Подумайте, застрахованы ли Вы и 
Ваша дочь от рака шейки матки?

Эта болезнь вызывается особыми 
типами вируса папилломы человека 
(ВПЧ).2 8 из 10 женщин инфицируются 
этим вирусом в течение жизни3, и 
чаще - в молодом возрасте.2 

Уже есть вакцина, которая  
помогает предотвращать 
заболевания, связанные с ВПЧ2. 
Защитите своё будущее  
уже сегодня!

ЧТО ВЫ СДЕЛАЕТЕ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ И СВОЮ ДОЧЬ?

Обратитесь к Вашему 
врачу или звоните по 
тел.: 8-800-555-8888

Каждый день в России  
рак шейки матки  
уносит 17 жизней1. 

1.  Злокачественные новообразования в России в 2006 году 
(заболеваемость и смертность). Москва, 2008 г.

2.  Папилломавирусная инфекция: диагностика, лечение и 
профилактика. Москва, 2007 г.

3.  Brown DR, Shew ML, Qadadri B. et al. A longitudinal study of 
genital human papillomavirus infection in a cohort of closely 
followed adolescent women. J.Infect Dis 2005; 191; 182 - 92.

Для большей информации  
по этому вопросу посетите сайт 
www.hpv-vaccine.ru

ЛЮБАЯ ВАКЦИНА ИМЕЕТ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
ПЕРЕД ПРИНЯТИЕМ РЕШЕНИЯ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
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