
Обучение правам человека –  

одна из важнейших составляющих 

гражданского образования

Главным направлением стратегии модерниза-
ции образования является обновление его содержа-
ния. Содержание образования должно дополняться 
набором ключевых компетенций в интеллектуаль-
ной, гражданско-правовой, коммуникационной, ин-
формационной и прочих сферах. Педагоги многих 
стран считают, что в наше время недостаточно гово-
рить только о знаниях, хотя это очень важно. Образо-
вание должно формировать способность жить и рабо-
тать в обществе.

Одной из составляющих модернизации содержа-
ния образования является более глубокое знание о пра-
вах и основных свободах человека.

Обучение правам человека является составля-
ющей гражданского образования. Для жизни в право-
вом государстве, в гражданском обществе необходимо 
поднять уровень обучения правам человека, правам ре-
бенка. Через обучение правам человека, правам ребен-
ка помочь увидеть ценности прав человека, их соци-
альную роль, научить подрастающее поколение жить 
в демократическом государстве, уважать права других 
людей, решать споры и конфликты правовыми метода-
ми. Это способствует воспитанию гражданственности, 
патриотизма, уважения к национальным и религиоз-
ным традициям других народов; содействует формиро-
ванию нравственной, эстетической и правовой культу-
ры обучающихся.

С правами человека сегодня связаны многие об-
щественные процессы и явления, их изучают с самых 
широких и разнообразных позиций в аспекте сущнос-
ти и явления власти, принципов перестройки право-
вой системы, проведения экономической и культур-
ной политики, борьбы с экологическими угрозами, 
преступностью и др. Посредством знаний о правах че-
ловека решаются ряд внутренних, международных 
и глобальных задач. Права человека обнаруживают 
свое присутствие практически в каждой сфере жизне-
деятельности человека и носят политико-юридичес-
кий, этико-нравственный, духовно-психологический, 

социально-экологический, воспитательно-педагоги-
ческий характер. 

Права человека в своих проявлениях многогран-
ны. Это совершенно особый предмет, который выходит 
за рамки традиционно изучаемого в образовательных 
учреждениях курса права. Права человека воплощают 
идеалы реального уважения личности и ее достоинства 
и ассоциируются с практическим гуманизмом.

Основная цель изучения прав человека в обра-
зовательных учреждениях заключается в воспитании 
свободной, осознающей свое достоинство и достоинс-
тво других людей личности, которую отличают устой-
чивые нравственные качества и умение жить плодо-
творной жизнью в мире и согласии в поликультурной 
и многонациональной среде. Эта цель реализуется 
в процессе непрерывного обучения детей в соответс-
твии с их возрастными особенностями. На разных сту-
пенях школьного образования учебный материал от-
личается глубиной, степенью конкретности, уровнем 
обобщения и т.д. Вместе с тем учебный материал на-
правлен на решение общих задач образования: 

�– развивать способность к сотрудничеству и со-
гласованности между индивидуальными и кол-
лективными ценностями, умению ненасильствен-
ного урегулирования конфликтов; 
�– формировать понимание ценности свободы 
как условия самореализации человека и ее орга-
нической связи с ответственностью и саморегу-
ляцией поведения; 
�– воспитывать чувство личного достоинства, ос-
нованного на высокой нравственности, и ува-
жения прав и достоинства людей других нацио-
нальностей, рас, вероисповеданий; 
�– развивать планетарное сознание, понимание 
разнообразия и уникальности культур народов 
мира, умение видеть в различии культур богатс-
тво мировой цивилизации; 
�– прививать понимание личной и гражданс-
кой ответственности за сохранение окружаю-



232
о б щ е е  о б р а з о в а н и е

щей среды и мира в своей стране и в глобаль-
ном масштабе. 
Обучение правам человека выполняет важные 

образовательные и воспитательные функции: 
�– философско-культурологическая, которая на-
правлена на формирование планетарного со-
знания, расширение кругозора, преодоление 
узконационального мышления, предрассудков 
и стереотипов по отношению к другим наро-
дам и их культурам; 
�– образовательно-правовая, смысл которой 
в повышении правовой культуры обучающих-
ся путем расширения знаний не только нацио-
нальных, но и международных правовых норм, 
элементов правоотношений и правовых инсти-
тутов, умение творчески использовать эти зна-
ния для решения социально-правовых проблем. 
Познание основных прав человека и элементар-
ных правовых норм является основой формиро-
вания правосознания школьников; 
�– воспитательно-формирующая, ориентирован-
ная на глубокое восприятие и осмысление прав 
человека, представлений, оценок, требований, 
личностного отношения и преобразования их 
в устойчивые убеждения и прочные навыки со-
знательного гуманного поведения; 
�– психолого-развивающая, которая в процес-
се усвоения прав человека пробуждает и со-
вершенствует интерес к себе, к своему внут-
реннему миру, к познанию своего «я», системе 
потребностей, интересов, установок, что со-
ставляет психологическую основу самовоспи-
тания и самосовершенствования; 
�– коррекционная, которая направлена на диа-
гностику отклоняющегося поведения (агрес-
сивность, насилие, нетерпимость, жестокость) 
и его коррекцию психолого-педагогическими 
средствами. 
Содержание обучения правам человека отлича-

ется высокой степенью междисциплинарности. Це-
ли, задачи, функции свидетельствуют, о том, что эта 
новая для общего образования область находится на 
стыке многих школьных дисциплин: истории, обще-
ствознания, граждановедения, социальной психоло-
гии, литературы, изобразительного искусства, естес-
твенно-научных предметов. Междисциплинарность 
позволяет включать разделы, касающиеся прав че-
ловека, в традиционные учебные предметы наряду 
с введением систематического курса. 

Программы истории и обществознания, напри-
мер, позволяют организовать систематическое и целе-
направленное освоение школьниками основных идей 
философии прав человека. В ходе систематическо-
го изучения отечественной и всеобщей истории, об-
ществознания обучающиеся получают представления 
о развитии человека и общества, о статусе индивида 
в рамках различных цивилизаций, о проблемах свобо-
ды и ответственности, гражданственности, причинах 
войн, конфликтов, способов их предупреждения. 

Курс литературы дает дополнительные воз-
можности для уточнения и конкретизации важней-
ших понятий: «мораль», «право», «законность», «от-
ветственность», «достоинство», «честь». Внимание 
обучающихся привлекается к вопросам этико-фило-
софского характера: о добре и зле, жизни и смерти, 
смене поколений, человеке и Боге, человеке и при-
роде, человеке и нации, чести и долге, совести, 
нравственном выборе. 

При изучении иностранного языка школь-
ники получают общие сведения о стране языка, ко-
торый они изучают, о национальной культуре и ее 
вкладе в мировую культуру, что позволяет глубже 
понять другие народы, способствовать взаимопони-
манию между сообществами, воспитывать толерант-
ность, преодолевать ксенофобию. 

Предметы естественно-научного цикла (биоло-
гия, география, валеология, экология) акцентируют вни-
мание на природных и экономических аспектах прав 
человека; на изучении закономерностей природы, пре-
небрежение которыми может привести к гибельным пос-
ледствиям; формируют у подростков чувство ответст-
венности за мир, сохранение окружающей среды как 
в местном, так и глобальном масштабе. Предметы естес-
твенно-научного цикла в условиях обновления содержа-
ния, насыщения их этнографическими, экологическими, 
социальными вопросами становятся тем звеном, которое 
помогает обучающимися осознать тесную взаимосвязь 
человека, природы и общества в целом. 

Изучение прав человека в образовательных уч-
реждениях возможно следующим образом. 

�1. Включение вопросов по правам человека 
в ряд учебных предметов школьных гумани-
тарного (история, обществознание, литерату-
ра, иностранные языки) и естественно-науч-
ного циклов (физическая и экономическая 
география, биология, зоология и др.). 
�2. Введение курса «Права человека», как самостоя-
тельного учебного предмета, на всех ступенях об-
щего образования из расчета по 1 часу в неделю, 
за счет часов вариативной части учебного плана.
Обучение правам человека в условиях профиль-

ного обучения в образовательных учреждениях, ре-
ализующих программы общего образования, реко-
мендуется осуществлять в рамках гуманитарного или 
социально-экономического профилей. 

На первой ступени общего образования (началь-
ная школа) закладываются основные моральные цен-
ности, нормы человеческого поведения. На этом эта-
пе у детей происходит формирование представлений 
о значимости человеческого достоинства, понимание 
ценностей своей личности и ценности других людей. 
В этот период воспитываются уважение к другим лю-
дям, толерантность, чувство солидарности и стремле-
ние к сотрудничеству, умение ненасильственного раз-
решения конфликтных ситуаций. 

Вторая ступень общего образования (основная 
школа) формирует систему ценностей и установок че-
ловеческого поведения; подростки приобретают знания 
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и умения для будущей самостоятельной жизни в обще-
стве. На этом этапе стержнем обучения правам челове-
ка является формирование уважения к закону, правам 
других людей. Идет обогащение сознания обучающихся 
сведениями об истории Отечества, познание ими эле-
ментарных правовых норм. 

На третьей ступени общего образования (пол-
ная средняя школа) углубляются, расширяются знания 
о процессах, происходящих в различных сферах обще-
ства, о правах людей, происходит познание философс-
ких, культурных, политико-правовых и социально-эко-
номических основ, определяется гражданская позиция 
человека, его социально-политические ориентации. За-
дача этого этапа состоит в том, чтобы в процессе обще-
ственной деятельности обучающиеся совершенствовали 
готовность и умение защищать свои права и права дру-
гих людей, могли создавать для себя нормы деятельнос-
ти и поведения, умели строить индивидуальную и кол-
лективную деятельность.

Практика преподавания и изучения прав челове-
ка показывает, что усвоение школьниками содержания 
образования по правам человека достигает наибольшей 
эффективности там, где широко используются новей-
шие педагогические технологии, обеспечивающие де-
ятельностный подход в организации учебного процес-
са. Активные и интерактивные методики способствуют 
формированию умений и навыков, как учебных, так 
и гражданских.

Важная роль при обучении правам человека от-
водится внеклассной и внешкольной работе. Орга-
низация воспитательной работы опирается на при-
нципы соответствия ее форм и приемов сущности 
воспитания в духе прав человека, учета лучших тра-
диций организации внеурочной деятельности отечес-
твенной педагогики. 

Содержание внеурочной деятельности должно 
обеспечивать нравственно-мотивационный фон для 
овладения «духом» прав человека. В это содержание 
входят такие направления деятельности, как разви-
тие школьного самоуправления: участие в работе со-
ветов школы, создание ученических советов. Большое 
значение для воспитания гражданской позиции име-
ют такие формы внеклассной деятельности, как рабо-
та в микрорайоне, организация клубов по интересам, 
организация экскурсий в другие города, республи-
ки СНГ, зарубежные страны, проведение фестивалей 
дружбы, недели ООН и др. 

Одним из непременных условий обучения пра-
вам человека является перестройка всей системы 
школьного образования на демократической осно-
ве, внесение демократических отношений в саму ткань 
школьной жизни. Иными словами, создание в школе де-
мократического уклада жизни.

Основополагающие принципы организации 
школьного уклада должны стать важной составляющей 
содержания образования и воспитания.

В основу обучения правам человека положена 
идея полноценного участия личности в решении обще-
ственно значимых задач общества. Она предполагает 

сочетание формирования навыков социальной практи-
ки с глубоким усвоением основ наук. Одним из интен-
сивных методов социальной практики является соци-
альное проектирование. Основная цель социального 
проектирования – создать условия, способствующие 
формированию у обучающихся собственной точки зре-
ния по обсуждаемым проблемам. Социальное проекти-
рование представляет собой незаменимую сферу при-
менения гражданских компетентностей. 

В отличие от учебных занятий здесь нет жест-
кого ограничения во времени, места приложения сил. 
Здесь возможна живая практика с настоящими соци-
ально значимыми результатами, реально влияющими 
на социальную действительность. Социальные проек-
ты дают обучающимся возможность связать и соотнес-
ти общие представления, полученные в ходе учебных 
занятий, с реальной жизнью, в которую вовлечены 
они сами, их друзья, семьи, учителя; с общественной 
жизнью, с социальными и политическими события-
ми, происходящими в масштабах микрорайона, го-
рода, края, наконец, страны в целом. В ходе реализа-
ции проектов обучающиеся активно используют свои 
знания, общаются и сотрудничают друг с другом. На-
иболее удачными учебными мероприятиями в этом 
смысле являются социальные проекты «Я – гражданин 
России», «Гражданский форум».

Особую важность в обучении правам человека 
приобретает изменение системы оценивания учебных 
достижений обучающихся. 

Грамотная организация оценивания – одна из са-
мых сложных задач в образовательном процессе. Эта 
задача тем более осложняется, так как объектом оце-
нивания становится гражданская компетентность, рас-
сматриваемая как универсальная способность человека 
участвовать в решении общих дел местного сообщества, 
своей страны и человечества в целом. 

Оценивание в области прав человека представ-
ляет совокупность знаний, умений, навыков мышле-
ния и действия, а также ценностных ориентиров. Клю-
чевым компонентом в этой триаде являются умения 
(навыки), поскольку гражданин выступает прежде все-
го как социальный деятель, способный решать об-
щие задачи. Знания и ценностные ориентиры прояв-
ляются лишь в действии. Чтобы проверить, обладает 
ли школьник определенной компетентностью, учитель 
должен увидеть, как он действует, решая общественно 
значимые задачи. Таким образом, в обучении правам 
человека встает задача оценивания в первую очередь 
умений и навыков.

Наиболее адекватными методами оценивания 
в обучении правам человека, наряду с традиционным 
устным и письменным опросом, тестированием, про-
веркой качества выполнения практических заданий, яв-
ляются методы социологического исследования: интер-
вьюирование, самооценка, наблюдение за поведением 
ученика в учебной ситуации и реальной жизни.

Подходы к оцениванию могут быть представ-
лены следующим образом: оценивание по системе 
«зачет – незачет»; вербальное поощрение. При оце-
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нивании рекомендуется использовать технологию 
«портфолио».

Критериями оценивания достижений обучаю-
щихся в обучении правам человека являются: объектив-
ность, адекватность, значимость, интегрированность, 
открытость, доступность.

Для организации обучения рекомендуется ис-
пользовать учебно-методический комплект «Права че-
ловека», разработанный АПК и ППРО и издательством 
«Русское слово» (авторы – Т. В. Болотина, Е. А. Певцова, 
П. В. Миков, А. Б. Суслов, В. В. Смирнов). 

Региональным институтам повышения квалифи-
кации и институтам развития образования следует ор-
ганизовать на основе программы курсов повышения 
квалификации «Права человека: теория и методика пре-

подавания в школе» (авторы – Т. В. Болотина, П. В. Ми-
ков) профессиональную подготовку учителей. 

Поддерживая инициативу Уполномоченного  
по правам человека в Российской Федерации, Мин- 
обрнауки России рекомендовало провести 10 декабря 
2008 года урок «Права человека» и направило в органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федера-
ции, осуществляющие управление в сфере образования, 
для использования в работе методические рекоменда-
ции, составленные совместно с аппаратом Уполномо-
ченного по правам человека в Российской Федерации 
и Академией повышения квалификации и профессио-
нальной переподготовки работников образования, ко-
торые размещены на официальном сайте министерства 
www.mon.gov.ru.

Начальник отдела развития и нормативного

регулирования общего образования

Минобрнауки России,  

кандидат педагогических наук, доцент

И.И. Тараданова


