
Открытие Александром Флемингом в 1928 году первого современного антибиотика, ког-
да в его лаборатории в чашке петри со стафилококком выросла плесень, стало своего рода ре-
волюцией в медицине. применение антибиотиков позволило не только существенно увеличить 
продолжительность жизни во многих странах мира, но и успешно лечить заболевания, вызывав-
шие когда-то гибель человека, лишь несколькими препаратами, а также проводить сложнейшие 
хирургические операции без риска инфицирования.

препараты широко используются в медицине с середины прошлого века, и такое длитель-
ное применение антибиотиков позволило выявить как положительные, так и отрицательные их сто-
роны. за долгие годы изучения этих препаратов изменились микроорганизмы, для борьбы с которы-
ми были разработаны антибактериальные средства. Это связано с массовым и широким, зачастую 
нерациональным применением антибиотиков в прошлые десятилетия, что привело в итоге к фор-
мированию новых, резистентных (устойчивых) к традиционным антибиотикам форм возбудителей.

проблема устойчивости возбудителей инфекционных заболеваний к лекарственным пре-
паратам признана одной из наиболее сложных проблем здравоохранения в масштабах всего чело-
вечества. всемирная организация здравоохранения с 2011 года признает устойчивость как глобаль-
ную биологическую угрозу. значимость данной проблемы обусловлена также тем, что интенсивность 
распространения устойчивости возбудителей инфекционных заболеваний к лекарственным препа-
ратам неуклонно нарастает в последние десятилетия в разных странах мира, включая российскую 
Федерацию, и свидетельствует о том, что в будущем всё большее количество инфекционных болез-
ней не будет поддаваться лечению имеющимися лекарственными препаратами.
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«Федеральный справочник. здравоохранение россии» 
является энциклопедическим изданием, в кото-
ром наиболее полно систематизируются сведения 
по ряду стратегических направлений в развитии 
отрасли за определенный период, в том числе 
в области федерального и регионального здраво-
охранения, специализированной медицинской 
помощи, медицины труда, кадрового и научного 
потенциала, международного сотрудничества.

в издании дается подробный анализ со-
стояния первичной медицинской помощи, ос-
нованной на доказательной медицине по про-
филактике, диагностике, лечению заболеваний; 
деятельности федеральных и региональных ор-
ганов управления здравоохранением, медицин-
ских организаций, научно-исследовательских 
и медицинских образовательных учреждений, 
предприятий фармацевтической промышлен-
ности, производителей медицинской техники 
и изделий медицинского назначения.

Основной задачей издания является ин-
формирование научных медицинских и дело-
вых кругов, российских и зарубежных партнеров 
о достижениях и перспективах развития россий-
ского здравоохранения.

среди авторов издания: в.и. скворцова, 
и.Н. каграманян, м.А. топилин, О.г. борзова, 
с.А. Цыб, в.в. уйба, в.в. рязанский, в.с. катренко, 
с.в. калашников, и.и. дедов, в.и. стародубов, 
л.м. рошаль и другие.

Основные разделы издания включают в себя 
следующие темы:

•  российское здравоохранение;
•  государственная социальная политика 

здравоохранения;
•  региональное здравоохранение;
•  ведомственное здравоохранение;
•  специализированная помощь населению;
•  справочный раздел.
издание предназначается для министерс-

тва здравоохранения рФ, совета Федерации, ру-
ководителей региональных органов управления 
в сфере здравоохранения и медицинских учреж-
дений, руководителей Нии системы здравоох-
ранения, ректоров медицинских вузов, а также 
руководителей крупнейших российских и ино-
странных медицинских компаний и ассоциаций.
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такая тенденция является причиной формирования неприемлемых уровней риска для здо-
ровья и жизни пациента не только в трансплантологии, кардиохирургии или онкологии, но и при 
проведении самых простых стоматологических операций или лечении респираторных заболеваний.

по данным всемирной организации здравоохранения, постоянно растет список инфекци-
онных заболеваний, лечить которые становится всё сложнее или вовсе невозможно из-за снижения 
эффективности антибиотиков. так, ежегодно в мире регистрируется 10,4 млн новых случаев лекарс-
твенно-устойчивых форм туберкулеза, которые приводят к смерти 1,8 млн человек. при этом около 
40% лекарственно-устойчивых форм приходится на россию, индию, Филиппины и южную Афри-
ку. к тому же, по оценкам международных экспертов, на сегодняшний день во всём мире от инфек-
ций, вызванных устойчивыми формами микроорганизмов, ежегодно умирает около 700 тыс. чело-
век, а к 2050 году эта цифра может увеличиться до 10 млн человек в год.

высокий уровень биологических рисков, связанный с распространением устойчивости воз-
будителей инфекционных заболеваний к лекарственным препаратам, потребовал безотлагательных 
действий на глобальном уровне, что подтверждено резолюцией 68 всемирной ассамблеи здравоох-
ранения от 26 мая 2015 года и резолюцией 71 генеральной Ассамблеи ООН от 5 октября 2016 года, 
сформированной при активном участии российской Федерации.

еще в 2013 году президентом российской Федерации были утверждены Основы государс-
твенной политики в области обеспечения химической и биологической безопасности российской 
Федерации на период до 2025 года и дальнейшую перспективу, которые относят распространение 
устойчивости к числу основных причин, обусловливающих негативное воздействие биологических 
факторов на территории российской Федерации.

в российской Федерации вопрос устойчивости возбудителей инфекционных заболеваний 
к лекарственным препаратам был рассмотрен на заседании совета безопасности российской Феде-
рации в 2016 году, по итогам которого минздраву россии совместно с рядом федеральных органов 
исполнительной власти было поручено разработать стратегию предупреждения распространения 
антимикробной резистентности в российской Федерации на период до 2030 года (далее – стратегия).

данный документ разработан и утвержден распоряжением правительства российской Фе-
дерации от 25 сентября 2017 года №2045-р.

важной особенностью стратегии, которая отличает ее от национальных планов действия, 
принятых в абсолютном большинстве других стран, является то, что стратегия российской Федера-
ции в данной области предусматривает формирование комплексного, единого, системного подхо-
да к организации межведомственного и междисциплинарного взаимодействия.

такое комплексное многоуровневое взаимодействие будет реализовываться в рамках раз-
вития национальной системы химической и биологической безопасности российской Федерации 
с учетом конкретных полномочий, делегированных правительством российской Федерации феде-
ральным органам исполнительной власти.

стратегией предусмотрены комплексные мероприятия, направленные на предотвраще-
ние развития устойчивости не только микроорганизмов, являющихся возбудителями инфекцион-
ных заболеваний человека, но и возбудителей инфекционных заболеваний животных, а также вред-
ных организмов растений.

стратегия включает меры, направленные на снижение устойчивости патогенов не только 
к лекарственным средствам – антибиотикам, включая противогрибковые препараты, но и к дезин-
фекционным средствам, включая стерилизующие, дезинфицирующие, антисептические, инсекти-
цидные и акарицидные средства, а также меры, направленные на снижение устойчивости вредных 
организмов растений к пестицидам.

Целью стратегии является предупреждение и ограничение распространения антимикроб-
ной резистентности на территории российской Федерации, то есть повышение эффективности про-
филактики и лечения инфекционных и паразитарных болезней человека, животных и растений, 
снижение тяжести и длительности течения этих заболеваний, снижение смертности среди населе-
ния, гибели животных и растений, связанных с распространением устойчивости микроорганизмов 
и вредных организмов растений.
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в настоящее время минздравом россии при активном участии федеральных органов испол-
нительной власти проводится работа по формированию плана мероприятий по реализации стра-
тегии, который будет предусматривать:

– дальнейшее совершенствование клинической лабораторной диагностики, направленной 
на профилактику и контроль инфекционных заболеваний;

– совершенствование подготовки медицинских и фармацевтических работников по вопро-
сам борьбы с антимикробной резистентностью в системе додипломного и последиплом-
ного образования;

– развитие комплекса мер по иммунопрофилактике инфекционных болезней с приорите-
том профилактики бактериальных инфекций;

– расширение информационно-просветительской работы с населением через средства мас-
совой информации и другие современные источники коммуникации, включая вопросы ра-
ционального применения противомикробных препаратов, их адекватной замены, а также 
недопустимости самолечения.
реализация указанных задач в полной мере согласуется с приоритетами, определенными 

стратегией и позициями ключевых российских экспертов, работающих по проблемам биологичес-
кой безопасности и антимикробной резистентности, а также с рекомендациями всемирной орга-
низации здравоохранения.
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