
В Послании Президента Российской Федерации Федеральному Собранию В.В. Путин
отметил, что физическая культура и спорт являются важнейшим профилактическим средством
в укреплении здоровья нации, в решении проблем улучшения демографической ситуации,
в формировании здорового образа жизни.

Но для того, чтобы повысить эффективность использования возможностей спорта в решении
данных проблем, необходимо существенно увеличить число граждан, регу лярно занимающихся спор-
том, ведущих здоровый образ жизни. Это возможно при условии кардинального решения проблем улуч-
шения материально-технической базы спортивного движения, строительства спортивных сооружений.

Что такое сегодня дворец спорта, физку льтурно-спортивный комплекс, комплексная
дворцовая спортивная площадка для города, поселка или района? Р азве это только решение
проблем спорта? Нет, это и решение проблем занятости, это и решение общесоциальных, эко-
номических, воспитательных и оздоровительных проблем.

Новые и реконструированные спортивные сооружения требуют соответствующего обору-
дования, обеспечения высококлассными тренерами, преподава телями и инструкторами, новых на-
учно обоснованных методов тренировок и форм физкультурно-оздоровительных занятий. Именно
спортивные сооружения, особенно многопрофильные, позволяют успешно реша ть проблемы досу-
га жителей городов и районов, являются барьером против вовлечения молодежи и детей в пьянство
и наркоманию, совершение преступных действий. Именно эти сооружения становятся тем центром,
где комплексно решаются вопросы и отдыха, и воспитания, и формирования гражданственности.
Но такие сооружения требуют и новых, передовых технологий управления ими, привлечения к ра-
боте талантливых менеджеров и постоянного внимания со стороны исполнительной власти.

Все вышеперечисленное может работать, если на объекты придут молодые, профес-
сионально подготовленные специалисты.

Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  Ф Е Д Е Р А Л Ь Н О Г О  А Г Е Н Т С Т В А  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Е  И  С П О Р Т У

Вячеслав Александрович Фетисов

СПОРТ 

В РОССИИ
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Важно добиваться, чтобы на каждый бюджетный рубль, вложенный в развитие физи-
ческой культуры, приходилось 3–5 рублей внебюджетных.

На заседании Правительства Российской Федерации (июнь 2005 года) в целом была
одобрена Концепция Федеральной целевой программы «Р азвитие физической ку льтуры
и спорта в Российской Федерации на 2006–2015 годы», в которой сбалансированы мероприя-
тия федерального и регионального уровней, направленные на коренные изменения в разви-
тии массовой физической культуры и спорта высших достижений.

Цель программы – укрепление здоровья нации путем приобщения населения к регу-
лярным занятиям физической ку льтурой, развития массового и профессионального спорта
(включая спорт высших достижений) для формирования нового человека – гармонически
развитой в физическом и духовном отношении личности XXI века.

Программа состоит из трех разделов: государственные инвестиции, научно-исследо-
вательская опытно-конструкторская разработка (НИОКР), прочие нужды.

В части развития инфраструктуры предлагается строительство двух типов объектов с ба-
зовым долевым участием 50/50, при условии начала строительства за счет собственных средств
субъекта Российской Федерации. Большое внимание в программе уделено пропаганде регулярных
занятий физической культурой и спортом посредством телевидения, радио, прессы, наружной рек-
ламы в кинотеатрах, непрямой рекламы в кино и на телевидении.

Следует отметить, что в 2004 году Росспорт совместно с органами исполнительной власти
субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта проводили государствен-
ную политику, направленную на дальнейшее развитие массовой физической культуры, формирование
здорового образа жизни среди всех демографических групп населения, создание норма тивно-право-
вых и организационных механизмов, подготовку кадров и укрепление материально-спортивной базы.
Разрабатывались и реализовывались концепции, долгосрочные и межведомственные программы раз-
вития физической культуры и спорта, принимались постановления правительств и глав администра-
ций, вносились изменения и дополнения в местные законы о физической культуре и спорте, проводи-
лись физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия.

Согласно статистическим наблюдениям, только за один год общее число спортивных
сооружений в Российской Федерации увеличилось более чем на 4,6тыс. единиц. В настоящее время
в стране функционирует более 221 тыс. спортивных сооружений, в том числе 3074 бассейна (на 41
больше, чем в 2003 году), 61 664 спортивных зала (увеличение на 2296) и 2096 стадионов.

Физкультурно-оздоровительную и спортивную работу на территории Российской Феде-
рации проводят более 271,5 тыс. штатных работников. Если в 2003 году в стране организованными
формами физической культуры и спорта занимались 15,5 млн. человек, что составляло 10,7% от все-
го населения страны, то в 2004 году – 16,6 млн. человек, или 11,5% всего населения России.

В лучшую сторону существенно изменилось отношение в спортивных организациях
к развитию спорта среди инвалидов. Значительно увеличилось за последние два года как число
спортивных клубов для инвалидов, так и число занимающихся в них. Только за последнее время
был принят целый ряд указов и распоряжений Президента и решений Правительства по созданию
материально-финансовой базы для развития спорта инвалидов. Если в 2000 году на развитие спор-
та инвалидов в бюджете Госкомспорта России было предусмотрено около 23 млн. рублей, то в 2004
году эта цифра увеличилась более чем в 3 раза.

В настоящее время в стране более тысячи организаций, в которых занимаются адаптив-
ной физической культурой и спортом 127,4 тыс. инвалидов.

Возросло число занимающихся в секциях и группах по видам спорта, включенным в Государ-
ственный реестр видов спорта, признанных на территории России. Больше всего в стране занимаю-
щихся футболом – более 1,4 млн. человек, баскетболом – 1,3 млн. человек, легкой атлетикой – 896,9 тыс.
человек и плаванием – 748,6 тыс. человек. В 2004 году подготовлено более 2 млн. спортсменов массо-
вых разрядов. Присвоены спортивные разряды и звания (уровня МС, МСМК, ЗМС) – 6,2 тыс. человек.

Значительно увеличилось финансирование физической ку льтуры и спорта из феде-
рального бюджета. Если в 2000 году эта цифра составляла чуть менее 1 млрд. рублей, то в 2004
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году она составила 5 млрд. 600 млн. рублей, а на 2005 год запланировано 6 млрд. 581 млн. руб-
лей, то есть по сравнению с 2000 годом увеличение более чем в 6 раз.

Несмотря на все имеющиеся проблемы, российские спортсмены в целом успешно вы-
ступили на Олимпийских и Параолимпийских Играх в Афинах (Греция).

Российские спортсмены завоевали 27 золотых, 27 серебряных и 38 бронзовых медалей.
По количеству завоеванных медалей наши спортсмены уступили только спортсменам США, а по чис-
лу золотых медалей – сборным США и Китая. Олимпийскими чемпионами стали: Алипов Алексей –
стендовая стрельба, Неструев Михаил – пулевая стрельба, Галкина Любовь – пулевая стрельба, Слюса-
рева Ольга – велоспорт, трек, Лебедева Татьяна – легкая атлетика (прыжки в длину), Берестов Дмит-
рий – тяжелая атлетика, Бароев Хасан – борьба греко-римская, Моисеев Андрей – современное пяти-
борье, Мишин Алексей – борьба греко-римская, Исинбаева Елена – легкая а тлетика (прыжки
с шестом), Садова Наталия – легкая атлетика (метание диска), Игна тьев Михаил – велоспорт, трек,
Сайтиев Бувайса – борьба вольная, Гарлцалов Хаджимурат – борьба вольная, Борзаковский Юрий –
легкая атлетика (бег на 800 м), Батиров Мавлет – борьба вольная, Слесаренко Елена – легкая атлетика
(прыжки в высоту), Гайдарбеков Гайдарбек – бокс, Поветкин Александр – бокс, Кабаева Алина – худо-
жественная гимнастика (абсолютное первенство), Кузенкова Ольга – легкая атлетика (метание моло-
та), Тищенко Алексей – бокс, сборная команда России по синхронному плаванию (дуэт): Давыдова
Анастасия, Ермакова Анастасия, сборная команда России по фехтованию (шпага): Ермакова Оксана,
Логунова Татьяна, Азнавурян Карина, Сивкова Анна, сборная команда России по синхронному плава-
нию (группа): Азарова Елена, Брусникина Ольга, Киселева Мария, Ермакова Анастасия, Давыдова Ана-
стасия, Хасьянова Эльвира, Новокщенова Ольга, Шорина Анна, Г ромова Марина, сборная команда
России по академической гребле (четверка парная): Федоровцев Сергей, Свирин Алексей, Спинёв Ни-
колай, Кравцов Игорь, сборная команда России по художественной гимнастике (групповые упражне-
ния): Белугина Олеся, Мурзина Елена, Курбакова Татьяна, Посевина Елена.

Российские параолимпийцы завоевали 16 золотых, 8 серебряных и17 бронзовых ме-
далей. Это значительно лучше, чем в Сиднее. Параолимпийскими чемпионами стали: Строкин
Андрей – плавание (3 золотые), Арефьев Артем – легкая атлетика (2 золотые), Семенова Оль-
га – легкая атлетика (2 золотые), Плотников Игорь – плавание, Соколова Ольга – плавание, Ле-
бединский Андрей – пулевая стрельба, Па утова Елена – легкая а тлетика, Казакова Ма дина –
дзюдо, Подпальная Тамара – пауэрлифтинг, Полин Дмитрий – плавание, Помыкалов Ильдар –
легкая атлетика, Трушникова Евгения – легкая атлетика.

Кроме того, за последнее время удалось:
– несколько улучшить ситуацию с развитием спортивной науки и физкультурным образованием;
– создать определенную систему проведения спортивно-массовых мероприятий для различ-
ных категорий и групп населения (начиная с проведения всероссийских спартакиад школь-
ников, студентов, трудящихся, ветеранов до соревнований по месту жительства населения);
– повысить эффективность использования средств физической ку льтуры в профила-
ктической работе по борьбе с наркоманией, пьянством, правонарушениями, особен-
но в молодежной среде;
– приступить к введению третьего урока физического воспитания в общеобразова-
тельных школах Российской Федерации;
– впервые за последние годы при подготовке к Олимпийским играм решить вопросы
приобретения спортивного инвентаря и оборудования для подготовки сборных ко-
манд страны по видам спорта, осуществить ремонт и реконструкцию ведущих спор-
тивных баз, подведомственных Росспорту , а также экипировать сборные команды
страны за счет федерального бюджета;
– решить вопросы по материальному стимулированию спортсменов (в том числе инвали-
дов), достигнувших высоких спортивных резу льтатов на чемпиона тах мира и Европы,
а также составляющих костяк сборных команд страны. Речь идет о Президентских сти-
пендиях (их около 3000) и денежных премиях за призовые места на чемпиона тах мира
и Европы, в том числе и молодежных команд;
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– реализовать поручения Президента и Правительства Российской Федерации Росспорту
и Минобрнауки России по обеспечению общеобразовательных и спортивных школ спор-
тивным инвентарем и оборудованием;
– создать и обеспечить функционирование спортивных телеканалов;
– создать систему централизованной подготовки сборных команд страны и ближайшего
спортивного резерва через центры спортивной подготовки (от центрального – ГУ «Центр
спортивной подготовки» до региональных – в субъектах Российской Федерации).
Только за период 2001–2004 годов было подготовлено ипринято более 200 правовых норма-

тивных актов (федеральных законов, указов и распоряжений Президента, поручений и распоряжений
Правительства) по вопросам физической культуры и спорта. Подготовлен проект новой редакции фе-
дерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». В 2004 году удалось по-
высить статус федерального органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта.

Развитие физической культуры и спорта – это не только улучшение здоровья населения и дости-
жение высоких спортивных результатов, но и решение проблем, связанных с качеством жизни населения.

Граждане страны вне зависимости от ма териального благосостояния должны иметь воз-
можность и доступ к спортивным сооружениям, активно заниматься физической культурой и спор-
том. Развитие спорта высших достижений – это вопрос национального престижа страны, большой
спорт вполне способен работать на социальные и экономические интересы России.

В настоящее время наблюдается положительная тенденция в улучшении материаль-
но-технической базы спорта, совершенствуется норма тивно-правовое обеспечение сферы,
но есть проблемы у спортивной науки и образования. Российский спорт все еще конкуренто-
способен на международной спортивной арене.

Бурное развитие спорта высших достижений в мире, активное использование для
подготовки спортсменов к Олимпийским играм новейших на учных технологий требует и от
нас новых подходов и адекватных шагов.

Кроме того, сложная социально-демографическая ситуация в России, ухудшение физиче-
ского состояния россиян, особенно молодежи, ставит перед работниками нашей отрасли за дачи,
связанные с повышением эффективности средств физической культуры.

2005 год – это определяющий год в подготовке российских спортсменов к зимним
Олимпийским играм 2006 года в г. Турине (Италия), год продолжения а дминистративных ре-
форм, а также начало реформирования в науке и модернизации образования. Все эти преоб-
разования в той или иной степени касаются и сферы физической культуры и спорта. Год 2005
объявлен ООН «Годом спорта и здорового образа жизни».

Основные усилия Федерального агентства по физической культуре и спорту, органов исполни-
тельной власти субъектов РФ в области физической культуры и спорта и органов местного самоуправле-
ния, а также физкультурно-спортивных общественных объединений и организаций будут направлены на:

– модернизацию физического воспитания и развитие спорта в образовательных учреждениях;
– создание для каждого гражданина Российской Федерации ма териально-технических
условий для возможностей активно заниматься физической культурой и спортом;
– осуществление эффективной пропаганды физической культуры, спорта и здорового об-
раза жизни средствами массовой информации;
– создание оптимальной системы управления физической культурой и спортом в Россий-
ской Федерации как на федеральном, так и на уровне субъектов Российской Федерации;
– внесение в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации про-
екта федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
– обеспечение условий для успешной подготовки сборных команд Российской Федера-
ции к зимним Олимпийским играм 2006 года;
– разработку и поиск механизмов, обеспечивающих привлечение спонсоров (дело-
вых людей) к поддержке в подготовке сборных команд к Олимпийским играм и со-
циально не защищенных слоев населения в занятиях физической культурой и спор-
том, в первую очередь инвалидов и детей-сирот;
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– разработку и внедрение эффективной системы организации и проведения спортивных
мероприятий и соревнований, в том числе комплексных;
– повышение вклада научно-исследовательских и образовательных учреждений в развитие
как массового спорта, так и подготовки спортивного резерва и спорта высших достижений;
– разработку и принятие ЕВСК на 2006-й и последующие годы.
Все это позволит в определенной степени реализовать государственную политику в обла-

сти физической культуры и спорта, что будет способствовать:
– созданию условий для систематических занятий физической культурой и спортом всем
категориям и группам населения страны;
– повышению качества процесса физического воспитания в образовательных учреждениях;
– подготовке полноценного резерва сборных команд страны;
– успешному выступлению сборных команд страны на международных соревнованиях,
включая Олимпийские игры.

Организацией физкультурно-оздоровительной и спортивной работы занимались
271,5 тыс. физкультурных работников, из которых 60,6% имеют высшее специальное образование.
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Таблица 1

КОЛИЧЕСТВО СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

2000 2001 2002 2003 2004

Количество спортсооружений, всего 198304 200864 208944 216434 221085

Из них в сельской местности 94404 95731 99338 100608 102852

КОЛИЧЕСТВО СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

1

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ КАДРЫ

2

Таблица 2

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ КАДРЫ

2000 2001 2002 2003 2004

Всего 243642 247306 255259 270400 271496
Из них в сельской местности 59167 55997 64691 69809 70747

Доля работников в сельской местности, в % 24,3 22,6 25,3 25,8 26
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С 2000 года на 3,8 млн. увеличилось число занимающихся физку льтурой и спортом, и в
2004 году их численность составила 16,6 млн. человек, 25,5% из которых (а это 4,2 млн. человек) за-
нимаются спортом в сельской местности.

В течение 2004 года в Российской Федерации было подготовлено более 2 млн. спортсме-
нов массовых разрядов, присвоено звание МС – 5,5 тыс. спортсменов, МСМК – 654.

Таблица 3

ЧИСЛЕННОСТЬ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

2000 2001 2002 2003 2004

Всего 12803413 13356482 14119900 15501633 16593789

Из них в сельской местности 3272743 3430297 3670695 4076502 4228607
в % 25 26 26 26,3 25,5

Таблица 4

ПОДГОТОВЛЕНО СПОРТСМЕНОВ-РАЗРЯДНИКОВ

2000 2001 2002 2003 2004

Всего 2107219 1955820 2014531 2057453 2079909

Массовые разряды 2078222 1924213 1979869 2050180 2073684

КМС 22931 24781 28861

МС 5201 5910 4978 6104 5444

МСМК 633 789 685 957 654

ЧИСЛЕННОСТЬ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

3

ПОДГОТОВЛЕНО СПОРТСМЕНОВ-РАЗРЯДНИКОВ

4
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