
Ми ро вой и оте че ст вен ный опыт по ка зы ва ет, что сред ст ва фи зи че ской куль ту ры и спор та
об ла да ют уни вер саль ной спо соб но стью в ком п ле к се ре шать про б ле мы по вы ше ния уров ня здо ро -
вья на се ле ния, вос пи та ния и об ра зо ва ния де тей, под ро ст ков и мо ло де жи, фор ми ро вать здо ро вый
мо раль но-пси хо ло ги че ский кли мат в об ще ст ве. Приз на но, что за ня тия фи зи че ской куль ту рой
и спор том яв ля ют ся не толь ко сред ст вом под дер жа ния и ук ре п ле ния здо ро вья, про фи ла к ти ки раз -
лич ных за бо ле ва ний и вред ных при вы чек, но и важ ным фа к то ром пре ду пре ж де ния асо ци аль но го
по ве де ния мо ло де жи и, в ча ст но сти, рас про стра не ния нар ко ма нии.

Во ис пол не ние ре ше ния Со ве та Бе зо пас но сти Рос сий ской Фе де ра ции от 28.09.2001 по во -
п ро су «О ме рах по со вер шен ст во ва нию го су дар ст вен ной по ли ти ки в сфе ре борь бы с не за кон ным
обо ро том нар ко ти ков и рас про стра не ни ем нар ко ма нии в стра не» во мно гих ре ги о нах Рос сии уси ли -
ва ет ся ра бо та по ис поль зо ва нию средств фи зи че ской куль ту ры и спор та в про фи ла к ти ке нар ко ма нии
и пре ступ но сти. Стра те гия пер вич ной физ куль тур но-спор тив ной про фи ла к ти че ской де я тель но сти
пре д у сма т ри ва ет про ве де ние ак тив ных про фи ла к ти че ских ме ро при я тий, на пра в лен ных на:

– фор ми ро ва ние лич но ст ных ре сур сов, обес пе чи ва ю щих раз ви тие у де тей, под ро ст -
ков и мо ло де жи со ци аль но-нор ма тив но го жиз нен но го сти ля с до ми ни ро ва ни ем цен -
но стей здо ро во го об раза жиз ни;
– фор ми ро ва ние лич ной по зи ции и ак тив но сти в до с ти же нии спор тив ных ре зуль та -
тов, ус пеш но го и от вет ст вен но го по ве де ния в борь бе за спор тив ные по ка за те ли, как
лич ные, так и ко манд ные;
– вне дре ние в спор тив но-пе да го ги че ской сре де ин но ва ци он ных спор тив ных тех но ло гий,
обес пе чи ва ю щих ос во е ние цен но стей фи зи че ской куль ту ры и спор тив но го сти ля жиз ни;
– раз ви тие эф фе к тив ных форм и спо со бов ор га ни за ции и про ве де ния по зи тив но ори ен -
ти ро ван ной физ куль тур но-спор тив ной де я тель но сти. 
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Эти за да чи Фе де раль ное агент ст во по фи зи че ской куль ту ре, спор ту и ту риз му ре ша ет со в -
ме ст но с со з дан ны ми в раз лич ных ре ги о нах стра ны фе де раль ны ми экс пе ри мен таль ны ми цен т ра ми.

Ос нов ные на пра в ле ния де я тель но сти

Глав ны ми на пра в ле ни я ми де я тель но сти Фе де раль но го агент ст ва по фи зи че ской куль ту ре,
спор ту и ту риз му яв ля ют ся:

–�со з да ние но вых при вле ка тель ных форм ор га ни за ции физ куль тур но-спор тив ной де я -
тель но сти;
–�раз ра бот ка ин но ва ци он ных про ек тов, ме то дик и про грамм физ куль тур но-спор тив ной
де я тель но сти;
–�осу ще ст в ле ние вза и мо дей ст вия со все ми ор га ни за ци я ми, за ни ма ю щи ми ся до су го вой
де я тель но стью сре ди мо ло де жи;
–�под го тов ка ме то ди че ских ма те ри а лов по ис поль зо ва нию средств фи зи че ской куль ту ры
и спор та в про фи ла к ти ке нар ко ма нии;
–�обоб ще ние пе ре до во го опы та и изу че ние эф фе к тив но сти средств фи зи че ской куль ту ры
в про фи ла к ти че ской ра бо те;
–�под го тов ка и пе ре под го тов ка спе ци а ли стов по про ве де нию про фи ла к ти че ской ра бо ты;
–�про ве де ние ин фор ма ци он но-про све ти тель ской ра бо ты;
–�раз ра бот ка тех но ло гий ис поль зо ва ния средств фи зи че ской куль ту ры и спор та в ре а би -
ли та ции нар ко за ви си мых.
Со вер шен ст во ва ние физ куль тур но-спор тив ной ра бо ты пре ж де все го пред по ла га ет уве ли -

че ние объ е ма за ня тий фи зи че ской куль ту рой, ор га ни за цию вне класс ных за ня тий, во вле че ние де -
тей, под ро ст ков и мо ло де жи в но вые спор тив но-оз до ро ви тель ные про грам мы.

Од ним из важ ных на пра в ле ний яв ля ет ся со з да ние но вых при вле ка тель ных форм ор га ни -
за ции физ куль тур но-спор тив ной де я тель но сти.

Об ще ми ро вой тен ден ци ей се го д ня яв ля ет ся ко лос саль ный рост ин те ре са к спор ту на
всех уров нях. Спорт яв ля ет ся уни вер саль ным ме ха низ мом для са мо ре а ли за ции и со вер шен ст -
во ва ния че ло ве ка, для его са мо вы ра же ния и раз ви тия. Имен но по э то му за по с лед ние го ды ме -
с то спор та в си с те ме цен но стей со в ре мен ной куль ту ры рез ко воз рос ло. Се год ня на блю да ет ся
по ло жи тель ная тен ден ция к уве ли че нию чис лен но сти за ни ма ю щих ся спор том. Их ох ват в 2003
го ду со ста вил 10,7% от об щей чис лен но сти на се ле ния в Рос сий ской Фе де ра ции (по срав не нию
с 2000 го дом ох ват за ни ма ю щих ся со ста в ля ет 8,6%). По фе де раль ным ок ру гам в боль шин ст ве
слу ча ев на блю да ет ся уве ли че ние чис лен но сти за ни ма ю щих ся (табл. 1).

В со от вет ст вии с об ще ми ро вой тен ден ци ей во п ро сы раз ви тия фи зи че ской куль ту ры
и спор та ста но вят ся клю че вым на пра в ле ни ем со ци аль ной по ли ти ки и в на шей стра не.

Сле ду ю щим важ ным на пра в ле ни ем на шей де я тель но сти яв ля ет ся раз ра бот ка ин но ва ци -
он ных про ек тов, ме то дик и про грамм физ куль тур но-спор тив ной де я тель но сти.

В этом от но ше нии глав ным мо мен том оп ре де ле ния ме с та фи зи че ской куль ту ры в про цес -
се со ци а ли за ции де тей, под ро ст ков и мо ло де жи яв ля ет ся по ни ма ние спор тив но-пе да го ги че ски ми
ра бот ни ка ми ро ли фи зи че ской куль ту ры и спор та в про цес се ста но в ле ния ре бен ка как лич но сти.
Се год ня ор га ни зо ван ной се тью спор тив ных уч ре ж де ний ох ва че ны 2 996 205 де тей и под ро ст ков,
в ос нов ном от 6 до 18 лет. Уч ре ж де ния до пол ни тель но го об ра зо ва ния спор тив ной на пра в лен но сти
со ста в ля ют ор га ни за ци он ную стру к ту ру дет ско-юно ше ско го спор та, ох ва ты вая пра к ти че ски ка ж -
до го вось мо го ре бен ка. Соз дан ная сеть спор тив ных уч ре ж де ний ав то ма ти че ски вклю ча ет де тей
в со ци аль но-куль тур ные от но ше ния, осу ще ст в ля ет про цесс ре гу ля ции его по ве де ния и от кры ва ет
зна чи тель ные воз мож но сти це ле на пра в лен но го воз дей ст вия не толь ко на фи зи че ское, но и ду хов -
ное раз ви тие ре бен ка. По на ше му глу бо ко му убе ж де нию, за да ча спор тив ных уч ре ж де ний за клю ча -
ет ся не толь ко в под го тов ке спор тив но го ре зер ва в сбор ные ко ман ды Рос сии, но и в ук ре п ле нии



и обес пе че нии со ци аль но го ста ту са уча щих ся спор тив ных школ, спо соб но сти кон ку ри ро вать
и быть фи зи че ски дее спо соб ным при са мо оп ре де ле нии в бу ду щей взрос лой жиз ни. Раз ви тие дет -
ско-юно ше ско го спор та долж но спо соб ст во вать пре ж де все го по вы ше нию воз мож но стей че ло ве -
ка. И под твер жде ни ем то му яв ля ет ся по сто ян но рас ту щая ре зуль та тив ность в спор тив ных до с ти -
же ни ях на ших юных спорт с ме нов. Тен ден ция к за мед ле нию ро с та чис ла спор тив ных школ,
на ме тив ша я ся в се ре ди не 90-х го дов, сме ни лась в по с лед ние го ды ста би ли за ци ей, а с 1999 го да
не ко то рым ро с том ко ли че ст ва спор тив ных школ и чис лен но стью за ни ма ю щих ся в них (табл. 2). 

По с те пен ное вы дви же ние сфе ры фи зи че ской куль ту ры и спор та на пе ред ний план об ще ст вен -
ной жиз ни на шло от ра же ние в раз ви тии этой сфе ры за по с лед ние де ся ти ле тия. Так, в на сто я щее вре мя
ко ли че ст во уч ре ж де ний спор тив ной на пра в лен но сти в Рос сий ской Фе де ра ции со ста ви ло 4339 еди ниц.

Учи ты вая спе ци фи че ские осо бен но сти раз ви тия фи зи че ской куль ту ры и спор та в раз лич -
ных ре ги о нах, при по стро е нии про фи ла к ти че ской де я тель но сти ос нов ное вни ма ние уде ля ет ся:

–�изу че нию воз мож но стей физ куль тур но-спор тив ной де я тель но сти в ор га ни за ции ра бо -
ты по про фи ла к ти ке нар ко ма нии и ал ко го лиз ма сре ди де тей, под ро ст ков и мо ло де жи;
–�раз ра бот ке и пра к ти че ско му вне дре нию наи бо лее эф фе к тив ных форм по стро е ния
физ куль тур но-спор тив ной де я тель но сти;
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Таб ли ца 1

ОС НОВ НЫЕ ПО КА ЗА ТЕ ЛИ РАЗ ВИ ТИЯ ФИ ЗИ ЧЕ СКОЙ КУЛЬ ТУ РЫ
И СПОР ТА РОС СИЙ СКОЙ ФЕ ДЕ РА ЦИИ ПО ФЕ ДЕ РАЛЬ НЫМ ОК РУ ГАМ

Ко ли че ст во за ни ма ю щих ся Ко ли че ст во за ни ма ю щих ся
фи зи че ской куль ту рой фи зи че ской куль ту рой 

Фе де раль ные ок ру га и спор том в 2002 го ду (%) и спор том в 2003 го ду (%)

Цен т раль ный фе де раль ный ок руг 3508364 (8,8%) 3964372 (10,4%)

Се ве ро-За пад ный фе де раль ный ок руг 1299543 (9,1%) 1406823 (10,5%)

Юж ный фе де раль ный ок руг 1770968 (8,2%) 1935803 (8,4%)

При волж ский фе де раль ный ок руг 3715636 (11,7%) 4073382 (13,0%)

Ураль ский фе де раль ный ок руг 1311724 (10,4%) 1441574 (11,6%)

Си бир ский фе де раль ный ок руг 1826485 (8,8%) 1963752 (8,9%)

Даль не во сточ ный фе де раль ный ок руг 687180 (9,7%) 715927 (10,7%)

Рос сий ская Фе де ра ция 14119900 (9,8%) 15501633 (10,7%)

Таб ли ца 2

КО ЛИ ЧЕ СТ ВО УЧ РЕ Ж ДЕ НИЙ ДО ПОЛ НИ ТЕЛЬ НО ГО ОБ РА ЗО ВА НИЯ 
СПОР ТИВ НОЙ НА ПРА В ЛЕН НО СТИ В РОС СИЙ СКОЙ ФЕ ДЕ РА ЦИИ ПО ГО ДАМ

1998 1999 2000 2001 2002 2003

Все го ДЮСШ и СДЮ ШОР 3762 3859 3914 4024 4143 4339
в том чис ле: 
ДЮСШ  2752 2801 2818 2905 3012 3169
СДЮ ШОР 1010 1058 1096 1119 1131 1170
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–�оп ре де ле нию форм пе да го ги че ско го вза и мо дей ст вия раз лич ных сфер де я тель но сти;
–�обос но ва нию и вне дре нию оп ти маль ных мо де лей и пу тей ре а ли за ции пе да го ги че -
ских и уп ра в лен че ских дей ст вий по фор ми ро ва нию ус той чи вых по зи ций про ти во -
сто я ния деть ми, под ро ст ка ми и мо ло де жью нар ко ма нии.
Во мно гих ре ги о нах Рос сии за по с лед ние го ды ак ти ви зи ро ва лась ра бо та по изу че -

нию средств фи зи че ской куль ту ры и спор та в про фи ла к ти ке нар ко ма нии с це лью вы ра бот ки
кон крет ных пред ло же ний для пра к ти че ской ра бо ты.

Для то го что бы спор тив ная де я тель ность из по тен ци аль но го ста ла ре аль ным сред ст -
вом про фи ла к ти ки нар ко ма нии сре ди под ра с та ю ще го по ко ле ния, Фе де раль ное агент ст во по
фи зи че ской куль ту ре, спор ту и ту риз му оп ре де ли ло ос нов ные за да чи. Пер вая – при об ще ние
к за ня ти ям фи зи че ской куль ту рой и спор том боль ше го ко ли че ст ва уча щей ся мо ло де жи. Фа к -
ти че ски имен но мас со вость мы рас сма т ри ва ем как пер вое не об хо ди мое ус ло вие для на ча ла
мас штаб ной про фи ла к ти ки, да и в це лом для вос пи та ния под ра с та ю ще го по ко ле ния по сред -
ст вом фи зи че ской куль ту ры и спор та, при чем еще на даль них про фи ла к ти че ских ру бе жах.

Вто рой за да чей яв ля ет ся то, что кон тин гент за ни ма ю щих ся сле ду ет не толь ко со хра -
нить, но и сде лать для не го спор тив ную де я тель ность ин те рес ным до су го вым за ня ти ем, без че -
го тру д но рас счи ты вать на вос при ятие норм и цен но стей, су ще ст ву ю щих в сфе ре скла ды ва ю -
щих ся в про цес се спор тив ных за ня тий от но ше ний, дей ст вен но про во дить всю вос пи та тель ную
ра бо ту, в том чис ле и ан ти нар ко ти че скую. 

Мас со вая за ин те ре со ван ность де тей в за ня ти ях фи зи че ской куль ту рой и спор том мо жет
быть ис поль зо ва на для до с ти же ния как по ло жи тель ных, так и не га тив ных для об ще ст ва вос пи та тель -
ных ре зуль та тов. По э то му треть ей за да чей Фе де раль ное агент ст во по фи зи че ской куль ту ре, спор ту
и ту риз му обо зна чи ло эф фе к тив ное ис поль зо ва ние всех форм и ме то дов вос пи та тель но го ком п ле к са.

В 55 субъ е к тах Рос сий ской Фе де ра ции уве ли чи лась чис лен ность за ни ма ю щих ся в дет ско-юно -
ше ских спор тив ных шко лах и спе ци а ли зи ро ван ных дет ско-юно ше ских шко лах олим пий ско го ре зер ва.

Ус ло ви я ми раз ви тия се ти дет ско-юно ше ских спор тив ных школ, дет ско-юно ше ских
клу бов фи зи че ской под го тов ки и физ куль тур но-спор тив ных цен т ров по ме с ту жи тель ст ва яв -
ля ет ся ук ре п ле ние ма те ри аль но-тех ни че ской ба зы, ос на ще ние этих школ спор тив ным ин вен -
та рем и обо ру до ва ни ем, а так же ме то ди че ской ли те ра ту рой.

Уже в 2002 го ду в со от вет ст вии с под про грам мой «Фи зи че ское вос пи та ние и оз до ро -
в ле ние де тей, под ро ст ков и мо ло де жи в Рос сий ской Фе де ра ции на 2002–2005 го ды» Фе де раль -
ной це ле вой про грам мы «Мо ло дежь Рос сии» (по ста но в ле ние Пра ви тель ст ва Рос сий ской Фе де -
ра ции от 29 мая 2002 го да №363) ос во е но 14 млн. руб лей из фе де раль но го бюд же та на
ос на ще ние учеб но-спор тив ным обо ру до ва ни ем и ин вен та рем об ра зо ва тель ных уч ре ж де ний.
Пре дус мо т ре но так же со з да ние учеб ных про грамм и учеб но-ме то ди че ской ли те ра ту ры по ви -
дам спор та для дет ско-юно ше ских спор тив ных школ и учи лищ олим пий ско го ре зер ва.

В субъ е к тах Рос сий ской Фе де ра ции, где от ме ча ет ся по ло жи тель ная ди на ми ка ро с та чис ла
за ни ма ю щих ся в спор тив ных шко лах и где до с тиг нут вы со кий про цент ох ва та спор том, от ме ча ет ся
сни же ние за бо ле ва е мо сти нар ко ма ни ей и пре ступ но сти сре ди не со вер шен но лет них. Ко неч но, от -
сю да не сле ду ет, что су ще ст ву ет од но знач ная за ви си мость уров ня рас про стра не ния нар ко ма нии
и пре ступ но сти сре ди под ро ст ков от во вле чен но сти в спор тив ную де я тель ность. На про цесс рас про -
стра не ния нар ко ма нии ока зы ва ют вли я ние эт ни че ские и куль тур ные тра ди ции, со ци аль но-эко но -
ми че ские ус ло вия, сте пень ур ба ни за ции, гео гра фи че ское рас по ло же ние ре ги о нов и мно гое дру гое.

Вме сте с тем опыт по ка зы ва ет, что ак тив ное про ве де ние про фи ла к ти че ской ра бо ты, со -
став ной ча стью ко то рой яв ля ет ся физ куль тур но-спор тив ная де я тель ность, су ще ст вен но сни жа ет
риск рас про стра не ния нар ко ма нии. Де я тель ность та ких цен т ров, как физ куль тур но-про фи ла к ти че -
ских, спо соб ст ву ет ак ти ви за ции про фи ла к ти че ской ра бо ты сре ди мо ло де жи.


