
Здо ро вье ка ж до го че ло ве ка и бу ду щее все го че ло ве че ст ва тес но свя за но с эко ло ги ей на
пла не те. «Эко» в пе ре во де на рус ский язык – жи ли ще. На ше об щее жи ли ще – на ша пла не та, и со дер -
жа ние ее в чи с то те – на ша об щая за бо та. Ан тро по ген ное воз дей ст вие на чи с то ту пла не ты воз рас -
та ет, ко ли че ст во от хо дов рас тет не толь ко с ро с том чис лен но сти на се ле ния, но и с улуч ше ни ем ка -
че ст ва жиз ни. Чем боль ше че ло ве че ст во по треб ля ет раз лич ных благ, тем боль ше ан тро по ген ное
воз дей ст вие на ок ру жа ю щую сре ду и тем боль ше уг ро за здо ро вью на се ле ния пла не ты.

Я не со г ла сен с ут вер жде ни ем Жа на Ба ти ста Ла мар ка о том, что на зна че ние че ло ве ка
за клю ча ет ся в том, что бы унич то жить свой род, пред ва ри тель но сде лав Зем ной шар не при год -
ным для оби та ния. Бо лее то го, я уве рен, что че ло ве че ст во най дет пу ти ре ше ния всех про б лем,
и по ле это го по ис ка не толь ко так на зы ва е мое ус той чи вое раз ви тие – по ле это го по ис ка – это
до с ти же ния на уч ной мыс ли, но вые от кры тия и изо бре те ния, ко то рые да дут че ло ве че ст ву
но вые ис точ ни ки энер гии и но вые ис точ ни ки об но в ле ния жиз ни на Зе м ле.

Тем не ме нее на здо ро вье че ло ве ка, как сей час, так и бу ду щем, бу дет вли ять эко ло гия
ок ру жа ю щей сре ды (ОС). В на уч ной ли те ра ту ре вза и мо связь эко ло гии и здо ро вья из ло же на
до с та точ но под роб но.

Во всех ука зан ных ис точ ни ках об су ж да ет ся про б ле ма вред но го вли я ния за гряз не ний ОС
на здо ро вье че ло ве ка. Тем не ме нее сле ду ет при знать, что эта важ ная для Рос сии про б ле ма встре ча -
ет до сих пор про ти во ре чи вое тол ко ва ние и не до с та точ но серь ез ную оцен ку.

Ме ж ду тем мас шта бы про мыш лен ных за гряз не ний во мно гих ре ги о нах стра ны до с -
тиг ли столь вы со кой вы ра жен но сти, что за ча с тую пре вы ша ют сте пень не бла го при ят но го воз -
дей ст вия на ор га низм че ло ве ка тех при род ных фа к то ров, изу че ние ко то рых яв ля лось ос нов -
ным пред ме том клас си че ской ме ди цин ской гео гра фии и гео гра фи че ской па то ло гии. При чем
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кон цен т ра ции вред ных хи ми че ских ве ществ и тя же лых ме тал лов во мно гих ан тро по ген ных
оча гах ока зы ва ют ся не толь ко со по с та ви мы ми, но и не ред ко пре вы ша ют та ко вые в ес те ст вен -
ных гео хи ми че ских про вин ци ях. И тем бо лее па ра до к саль но, что про б ле ма ро ли и вкла да дав -
но сфор ми ро вав ших ся оча гов эко ло ги че ско го на пря же ния в раз ви тие и осо бен но сти па то ло -
гии на се ле ния на хо дит в офи ци аль ной ме ди цин ской ли те ра ту ре не со по с та ви мо мень шее
ос ве ще ние, чем про б ле мы ес те ст вен но-при род ных оча гов гео хи ми че ской па то ло гии.

В этой свя зи не об хо ди мо от ме тить, что при ос ве ще нии и об су ж де нии про б ле мы эко -
ло ги че ско го не бла го по лу чия в стра не мы, как пра ви ло, кон цен т ри ру ем вни ма ние на за гряз не -
ние ОС и упу с ка ем из ви да про б ле му за гряз не ния вну т рен ней сре ды ор га низ ма лю дей, про жи -
ва ю щих в эко ло ги че ски опас ных ре ги о нах. А ме ж ду тем сте пень за гряз не ния вну т рен ней
сре ды ор га низ ма че ло ве ка до с ти га ет столь вы со ких зна че ний, что не мо жет не вно сить ве со -
мый вклад в воз ник но ве ние, раз ви тие и осо бен но сти те че ния эко ло ги че ски обу сло в лен ных
за бо ле ва ний на се ле ния, про жи ва ю ще го на тер ри то ри ях эко ло ги че ско го ри с ка.

К со жа ле нию, со в ре мен ный врач рас сма т ри ва ет за бо лев ше го, как пра ви ло, в от ры ве от
его эко ло ги че ско го ок ру же ния, ста ра ясь втис нуть да же яв но эко ло ги че ски обу сло в лен ные па то ло -
ги че ские про цес сы и со сто я ния в «про кру сто во ло же» фор маль ных но зо ло ги че ских схем и клас си -
фи ка ций. В ре зуль та те кон крет ный кли ни че ский слу чай по сту па ет «на кон вей ер» ста ти сти че ской
ре ги ст ра ции без уче та ро ли и вкла да эко ло ги че ской ком по нен ты, спо соб ст во вав шей его фор ми ро -
ва нию. Тра ди ци он но сло жив ший ся и ад ми ни ст ра тив но за кре п лен ный раз рыв эко ло ги че ских служб
и уч ре ж де ний здра во ох ра не ния толь ко спо соб ст ву ет за ву а ли ро ва нию био ло ги че ской сущ но сти
вза и мо свя зи «эко ло гия – здо ро вье» и их па то ге не ти че ско го зна че ния.

«Вклад» эко ло гии в со сто я ние здо ро вья на се ле ния уче ные оце ни ва ют в 20%, еще 20% – это
ге не ти ка, 50% – об раз жиз ни и толь ко 10% – здра во ох ра не ние.

А что та кое об раз жиз ни – это ведь то же эко ло гия – эко ло гия ду ши и те ла. Та ким об ра зом,
по лу ча ет ся, что вклад эко ло гии в це лом ра вен 70%. Об этом сто ит за ду мать ся.

А что бы бо лее убе ди тель но вы гля дел пе ре ход к аги та ции за здо ро вый об раз жиз ни, при ве -
дем не ко то рые дан ные о кон крет ном вли я нии не бла го при ят ных фа к то ров ОС на здо ро вье че ло ве ка.

В на сто я щее вре мя все боль шее рас про стра не ние по лу ча ют хро ни че ские за бо ле ва ния
тех ор га нов и си с тем ор га низ ма, ко то рые в ос нов ном вы пол ня ют барь ер ные функ ции на гра ни -
це раз де ла двух сред – внеш ней и вну т рен ней – и тем са мым под дер жи ва ют и со хра ня ют чи с то -
ту вну т рен ней сре ды ор га низ ма. Пре ж де все го это их от но ше ние к ор га нам ды ха тель ной, пи ще -
ва ри тель ной, им мун ной, лим фа ти че ской и вы де ли тель ной си с тем, а так же к пе че ни и ко же.

Ши ро кая рас про стра нен ность бо лез ней си с те мы ды ха ния сре ди на се ле ния го ро дов
и тер ри то рий с не бла го при ят ной эко ло ги че ской об ста нов кой в боль шой ме ре свя за но с за гряз -
не ни ем ОС. В це лом до ле вой вклад эко ло ги че ско го не бла го по лу чия в раз ви тие па то ло гии ор га -
нов ды ха тель ной си с те мы со ста в ля ет при мер но от 40 до 60%.

Изу че ние со сто я ния здо ро вья на се ле ния, про во див ше е ся ком п лекс ной бри га дой вра -
чей и на уч ных ра бот ни ков на тер ри то рии с вы со ким уров нем тех но ген но го за гряз не ния в во -
с точ ном ре ги о не Орен бур жья, по з во ли ло вы явить бо лее чем у 60% об сле до ванн ных – жа ло бы
га ст ро эн те ро ло ги че ско го ха ра к те ра, у 32% – про яв ле ния ду о де но-га ст раль но го реф лю к са
и ди с хо лии, у 26% – пан кре а то па тии и у 41% – хро ни че ские за бо ле ва ния же лу доч но-ки шеч но -
го тра к та (га ст ро ду о де ни ты, эро зив ные га ст ри ты, яз вен ную бо лезнь и т.д.). По дан ным спе ци -
аль ных ми к ро био ло ги че ских ис сле до ва ний, у жи те лей дан ной тер ри то рии бо лее ча с то об на -
ру жи ва лась так же кар ти на ди с ба к те ри о за ки шеч ни ка.

В спе ци аль ной ли те ра ту ре име ет ся до с та точ ное ко ли че ст во пуб ли ка ций, сви де тель ст ву ю -
щих о на ли чии убе ди тель ной свя зи ме ж ду уров ня ми за гряз не ния ОС и ро с том про яв ле ний на ру ше -
ния им му ни те та и им му но ло ги че ской па то ло гии.

От де лен ные и ре т ро спе к тив ные ис сле до ва ния здо ро вья на се ле ния в ре ги о нах, за гряз нен -
ных ди о к си на ми, по з во ли ли за ре ги ст ри ро вать рост зло ка че ст вен ных но во об ра зо ва ний ко жи.

До на сто я ще го вре ме ни в оте че ст вен ной ли те ра ту ре не до с та точ ное вни ма ние уде ля ет ся
оцен ке па то ге не ти че ских вли я ний фа к то ров за гряз не ния ОС на раз ви тие бо лез ней сер деч но-со су -
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ди стой си с те мы. Ме ж ду тем не об хо ди мость та ко го ро да ис сле до ва ний ди к ту ет ся уже тем об сто я -
тель ст вом, что наи бо лее ча с то об су ж да е мые фа к то ры ри с ка раз ви тия ате ро скле ро за и ише ми че -
ской бо лез ни серд ца (ИБС) со ста в ля ют лишь око ло 50% всех фа к то ров ри с ка воз ник но ве ния этой
па то ло гии. При этом счи та ет ся, что, ес ли да же за гряз не ния ОС вно сят от но си тель но не боль шой
вклад в раз ви тие ука зан ной па то ло гии, уст ра не ние их вли я ния мо жет вне сти зна чи тель ный вклад
в улуч ше ние здо ро вья на се ле ния в си лу ши ро ко го рас про стра не ния на зван ных бо лез ней.

При ве ден ных дан ных до с та точ но, что бы сде лать вы вод, что на 70% фа к то ров ри с ка,
т.е. на всю эко ло гию че ло ве ка, сле ду ет об ра тить са мое при сталь ное вни ма ние.

Это, ко неч но, пре ж де все го свя за но с об ра зом жиз ни (рис. 1).
Че ло век дол жен по лу чать удо в ле тво ре ние от жиз ни. Удо в ле тво ре ние свя за но с ра до стью

бы тия, сча сть ем и ус пе ха ми в жиз ни. Все это вза и мо свя за но. И мно гое за ви сит от нас са мих.
Од на ж ды во вре мя бе се ды о до с ти же ни ях тех ни ки Бер нард Шоу ска зал: «Те перь, ко гда мы

уже на у чи лись ле тать по воз ду ху, как пти цы, пла вать под во дой, как ры бы, нам не хва та ло толь ко од -
но го: на у чить ся жить на зе м ле как лю ди».

Мно гие лю ди мог ли бы до с тичь ус пе ха, но что-то у них не скла ды ва ет ся: кто ле нит ся,
кто пьет горь кую и в ито ге со пьет ся, кто ру ки опу с тит, кто-то по сто ян но жа лу ет ся на здо ро вье,
на на чаль ни ков, ко то рые их не по ни ма ют, и т.д.

Я со брал не ко то рые не зыб ле мые жиз нен ные пра ви ла, ко то рые вы со ко оце нил и ста -
ра юсь по ме ре сил и воз мож но стей их со блю дать: ра бо та ум ст вен ная долж на со че тать ся
с ра бо той фи зи че ской; сба лан си ро ван ное пи та ние; ог ра ни че ние ал ко го ля; ак тив ность, дви -
же ние; физ куль ту ра; пол но цен ный сон и све жий воз дух. Ба ня. До с та в лять се бе ра до сти. До б -
ро та. Лю би се бя – жизнь пре крас на.

На рисунке 1 я по ста рал ся клас си фи ци ро вать ос нов ные жиз нен ные пра ви ла. Глав ное, что
вы де ля ет че ло ве ка из все го ми ра, – это ДУ ША. Ду хов ная жизнь че ло ве ка – это пре ж де все го УМ и ВЕ -
РА. Ог ром ное зна че ние име ют для че ло ве ка ЛЮ БОВЬ как ос но ва ра до сти жиз ни, до б ро ты.

В ду хов ной сфе ре как-то за бы то или еще не вве де но в ши ро кий обо рот по ня тие эко ло гии
ду ши, а это ведь и есть все хри сти ан ские за по ве ди как и за по ве ди дру гих ре ли гий.

И са мое глав ное – ЭКО ЛО ГИЯ УМА. Не знаю, пра виль но ли я вво жу это по ня тие. Но я в не -
го вкла ды ваю по ня тие, ана ло гич ное чи с то те ду ши в эко ло гии ду ши, – чи с то та ума.

Мы мно го за бо тим ся о чи с то те те ла, тре ни ров ке те ла, но не за бо тим ся о чи с то те ума
и тре ни ров ке ума. Вот что я вкла ды ваю в по ня тие эко ло гия ума.

Эко ло гия ду ши, т.е. чи с то та ду ши, ее очи ще ние, «жи ли ще ду ши» (так ее мож но тра к то -
вать) долж ны быть глав ным стре м ле ни ем в ста но в ле нии эко ло ги че ской куль ту ры на се ле ния, его
вза и мо дей ст вие с при ро дой, со всей ок ру жа ю щей его сре дой, как фи зи че ской, так и ду хов ной.

Эко ло гия те ла. В эко ло гии те ла глав ные прин ци пы со сто ят в том, что бы по сто ян но дер -
жать его в чи с то те и тре ни ро ван ном, го то вом со сто я нии для ра бо ты и жиз ни.

Осо бый во п рос, осо бен но в кон тек сте на ше го мен та ли те та, – во п рос об ал ко го ле. Его
вред до ка зан, его поль за то же до ка за на. Весь во п рос в до зе. Лю бое ле кар ст во в за вы шен ной до -
зе – от ра ва. Ус та но вить оп ти маль ную до зу ал ко го ля, ко то рая еще по лез на, ни как не уда ет ся.
Экс пе ри мен ты идут ши ро ко, и в на шей стра не, к со жа ле нию, за ча с тую с от ри ца тель ным ре зуль -
та том. От не ка че ст вен но го ал ко го ля по ги ба ет три д цать ты сяч че ло век еже год но. Но нам все ка -
жет ся, что это не про нас, что это нас не кос нет ся. В об щем, еще по од ной – и все . . . и т.д. По ра
нам всем опо м нить ся! Куль ту ра по треб ле ния ал ко го ля – один из глав ных эле мен тов эко ло гии
те ла. При пре вы ше нии до пу с ти мых доз ал ко голь, как и яд, от ра в ля ет ор га низм и ста но вит ся
уже при чи ной на ру ше ния и эко ло гии ума (ум про пил) и эко ло гии ду ши (так как пья ный че ло -
век – это воз му ти тель бла го по лу чия в со ци аль ной эко ло гии).

Но в то же вре мя – «не пить ви но – за со хнет ум» и т.д., т.е. есть муд рость и в древ них
обы ча ях все же пить ви но.

Хо чу при ве с ти сти хи за ме ча тель но го да ге стан ско го по э та Ра су ла Гам за то ва:
Пить мож но всем. 
Не об хо ди мо толь ко 



Знать: ко гда, за чем 
И с кем, и сколь ко.
Осо бое ме с то в эко ло гии те ла за ни ма ет БА НЯ. Ба ня – это бо же ст вен ное со че та ние двух

сти хий: ог ня и во ды. С древ них вре мен и до на ших дней эти две сти хии за ча ро вы ва ют лю дей. Мы
лю бим смо т реть на го ря щий ко с тер и жур ча щий ру чей. Это на ша бо же ст вен ная связь со сти хи я ми,
ко то рые ко гда-то пу га ли, а сей час слу жат че ло ве ку.

Ба ня тес но свя за на с за ка ли ва ни ем ор га низ ма. Пос ле пар ной на до обя за тель но оку нуть ся
в хо лод ный бас сейн или при нять хо лод ный душ. Кон т ра ст ный душ на до при ни мать ка ж дое ут ро.

На по ми нать о поль зе физ куль ту ры и спор та нет не об хо ди мо сти. Ка ж дый че ло век в си лу
сво их фи зи че ских воз мож но стей дол жен за ни мать ся физ куль ту рой. Это все зна ют, но ни кто
не занимается. Не ко то рые еще по инер ции бе га ют. Хо тя уже до ка за но, что «бег ра ди жиз ни», ко то -
рый был мо ден лет два д цать на зад, ока зал ся вред ным, и его «ав тор» умер мо ло дым.

Де ло в том, что лю ди де ла ют то, что им в ра дость, в удо воль ст вие, и стре мят ся не де лать
то го, что в тя гость. За с та в лять се бя че рез си лу де лать что-то – это на но сить вред сво ей нер в ной
си с те ме и со м ни тель ную поль зу ор га низ му. По э то му мой со вет – вы брать се бе при ят ный для
ду ши вид фи зи че ской ак тив но сти. Это мо гут быть про гул ки в ле су, ес ли есть та кая воз мож ность,
пла ва ние, ходь ба пеш ком на ра бо ту, тен нис и т.д. Толь ко не на до че рез си лу это де лать.

Не на до де лать ни че го че рез си лу – все рав но тол ку не бу дет. Поль за бу дет то г да, ко гда
и те ло хо чет, и ум по ни ма ет, и ду ша при ни ма ет.

Сверх ме ры все вред но. Ну жен от дых. Глав ный от дых – это хо ро ший сон. Это ос но ва фи -
зи че ско го здо ро вья, ду шев но го спо кой ст вия и дол го ле тия. Хо тя вро де бы вре мя жал ко.

Со глас но ис сле до ва ни ям, «не до бор» 7–8 ча сов сна в не де лю вы зы ва ет серь ез ные по с лед ст -
вия – зуд и жже ние в гла зах, оз ноб, при сту пы сла бо сти и сон ли во сти, пло хое на стро е ние. Лю ди те ря ют
чув ст во юмо ра, же ла ние раз вле кать ся и ве се лить ся, стра да ют, не в си лах при дер жи вать ся об ще го рит ма
жиз ни. Дру гая край ность это го со сто я ния – раз дра же ние и гру бость в об ра ще нии с ок ру жа ю щи ми.

Уин стон Чер чилль – че ло век, ко то рый, бес спор но, до с тиг боль шо го ус пе ха, по сло вам его
род ных, спал шесть ча сов в су тки. Он го во рил, что не об хо ди мо спать в про ме жут ке ме ж ду обе дом
и ужи ном и ос но ва тель но.. . «Это то, что я все гда де лаю. Не ду май те, что вы бу де те ра бо тать мень ше из-
за то го, что спи те днем. Это глу пое за я в ле ние сде ла но че ло ве ком, не об ла да ю щим во о б ра же ни ем».

Как пе ре стать бес по ко ить ся и на чать жить? Са мые луч шие со ве ты на эту те му дал
Дейл Кар не ги. Про чи тай те кни ги это го ав то ра.

Вы со кие ду шев ные ка че ст ва – ос но ва мо раль но го со сто я ния об ще ст ва. Честь, со -
весть, об щая куль ту ра – важ ней шие эле мен ты эко ло гии ду ши.

Не дав но ме ня в ин тер вью по во п ро сам эко ло ги че ской без о пас но сти спро си ли: «Мо жет быть,
на ши эко ло ги че ские бе ды от то го, что нет де нег? В США тра тят на эко ло гию 10 млрд. дол ла ров в год,
а у нас в де сят ки раз мень ше. Нам про сто не от ку да взять такие деньги (10 млрд. у нас – ше с тая часть
бюд же та). Я от ве тил, что это не так: эко ло ги че ская без о пас ность и ох ра на ок ру жа ю щей сре ды, ко неч -
но, тре бу ют де нег, но го раз до боль шее зна че ние име ют СО ВЕСТЬ и ЭКО ЛО ГИ ЧЕ СКАЯ КУЛЬ ТУ РА.

Не имея этих двух ка честв, лег ко ос та вить ко с тер в ле су, на не с ти ог ром ный ущерб. То г да
уж дей ст ви тель но нуж ны день ги на ту ше ние по жа ра.

Со весть не долж на по з во лять нам му со рить. Мы с лег ко стью бро са ем где по па ло и что по -
па ло в ле су, в ре ку, в озе ро и т.д. По с мо т ри те на под мо сков ные ле са – го ры му со ра. Где на ша со -
весть? У нас в стра не с этой ка те го ри ей ог ром ная про б ле ма: ми ли ци о не ры за ни ма ют ся по бо ра ми,
то ли про ку ра ту ра, то ли та мож ня «кры шу ют» ме бель ную ма фию. Как во об ще ра зо брать ся во всей
этой бес со ве ст ной гон ке за «ры ноч ны ми цен но стя ми»? По ра нам всем ос та но вить ся.

И в за клю че ние не сколь ко слов о со ци аль ной эко ло гии.
В этой сфе ре у нас в Рос сии да ле ко не все бла го по луч но. Осо бое зна че ние при об ре та -

ет эко ло гия Че ло ве ка. Лю ди ус та ли от пра вых и от ле вых, они хо тят про сто жить в те п ле («эко»
в пе ре во де – жи ли ще), пить чи с тую во ду, хо ро шо пи тать ся и об ре с ти спо кой ст вие. Эко ло гия ду -
ши вы хо дит на пер вый план. Всем на до е ло бо ять ся ни ще ты, пре ступ но сти, ста ро с ти. Хо чет ся
жить, про сто жить. Ра бо тать и ра до вать ся ре зуль та там сво его тру да, на до е ла не пре рыв ная яко -
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бы ры ноч ная гон ка за день га ми. Хо чет ся жить и ра бо тать не толь ко ра ди де нег, а что-то ре аль -
но де лать и ощу щать ре зуль та ты сво его тру да. Изо б ре та тель дол жен изо бре тать, а не ду мать
о ку с ке хле ба на сущ но го, учи тель – учить, до к тор – ле чить и т.д.

В этом го ду ис пол ни лось бы 90 лет из вест но му ак те ру В. Са на е ву. В пе ре да че на TV его по -
ка за ли: он сто ит на бе ре гу, смо т рит в не бо и го во рит: «Пош ли на шим де тям те п ла и све та». В этой
фра зе – и эко ло гия Че ло ве ка, и эко ло гия Ду ши, и про сто вся со ци аль ная эко ло гия.

Со ци аль ная эко ло гия ста но вит ся серь ез ным фа к то ром об ще ст вен ных ин те ре сов. Не -
об хо ди мо учи ты вать это при фор ми ро ва нии по ли ти ки го су дар ст ва.

Ре ше ние во п ро сов со ци аль ной эко ло гии най дет от клик в серд цах рос си ян – уже сей -
час оп ро сы по ка зы ва ют, что этот ас пект ин те ре су ет бо лее по ло ви ны из би ра те лей. Ре ше ние
кон крет ных во п ро сов эко ло гии Че ло ве ка по з во лит кон со ли ди ро вать рос сий ское об ще ст во, ре -
аль но улуч шить жизнь лю дей, ук ре пить ав то ри тет Рос сии в ме ж ду на род ном мас шта бе. Опыт
по стро е ния нор маль но го гра ж дан ско го об ще ст ва в та ких стра нах, как Гер ма ния, и мно гих дру -
гих сви де тель ст ву ет о боль шой зна чи мо сти цен но ст ной со ци аль ной эко ло гии.


