
Наркозависимость – это не только подорванное здоровье, разрушенные семьи и горе ро-
дителей. Она самым серьезным образом угрожает безопасности страны. К сожалению, в Москов-
ской области, как и в других регионах, проблема наркозависимости дает о себе знать. В нарко-
преступления втягиваются и взрослые и несовершеннолетние. Торговцы зельем изобретают новые 
способы его распространения, используя Интернет, социальные сети, мессенджеры. Это требует 
от нас эффективных и решительных упреждающих действий. С начала года вместе с правоохрани-
тельным блоком мы прилагаем серьезные усилия в борьбе с распространением психоактивных ве-
ществ, к которым относятся наркотики, алкоголь и никотин. 

Основная мишень наркодельцов – молодежь и подростки. Одним из важных системных 
решений стало добровольное тестирование школьников и студентов. До конца 2016 года планиру-
ется проверить 100 тыс. человек. В этом вопросе мы нашли понимание среди родителей. Проводят-
ся встречи, беседы с участием наркологов. Другую свою задачу мы видим в формировании моды 
на занятия спортом, поддержание здорового образа жизни. Мы стараемся сделать так, чтобы у каж-
дого подростка и молодого человека была возможность для получения дополнительных знаний 
и навыков, интересных и полезных увлечений. Мы создаем условия для занятий спортом в каждом 
городе и муниципалитете. Наша цель – создать правильные жизненные ориентиры для молодого 
поколения, ведя сознательную, системную и последовательную деятельность по сохранению психи-
ческого и физического здоровья наших детей. Для этого ежегодно организуется множество самых 
разных тематических мероприятий, интеллектуальных, спортивных и творческих соревнований.

Безусловно, мы полагаемся и на профессионализм правоохранителей, которые проводят 
огромную работу по профилактике и пресечению наркоторговли. Только комплексный подход га-
рантирует успешное решение задачи.

РЕАЛИЗАЦИЯ СТРАТЕГИИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ  

В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Г У Б Е Р Н А Т О Р  М О С К О В С К О Й  О Б Л А С Т И

Андрей Юрьевич Воробьёв
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Формирование здорового образа жизни, профилактика употребления психоактивных ве-
ществ – одно из приоритетных направлений воспитательной работы, в том числе в образователь-
ных организациях Московской области.

Московская область стала одним из первых российских регионов, где был разработан 
и принят закон о профилактике наркомании и токсикомании, ставший правовой основой для ор-
ганизации профилактической работы.

В основу планирования антинаркотической деятельности положена разработка государс-
твенных программ Московской области и аналогичных программ в муниципальных образованиях.

Утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года №690 Стра-
тегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года опреде-
ляет основные направления деятельности органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации по противодействию наркомании и наркопреступности, стабилизации наркоситуации 
и созданию условий для ее кардинального улучшения.

Задачи по стабилизации наркоситуации последовательно решаются органами законода-
тельной и исполнительной власти Московской области, правоохранительными органами и органа-
ми местного самоуправления. К антинаркотической деятельности привлечены общественные орга-
низации и религиозные объединения.

Задачи по профилактике наркомании включены в соответствующие программы во всех 
муниципальных районах и городских округах Московской области.

В соответствии с полномочиями субъектов Российской Федерации по организации 
профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, нар-
комании, установленными Федеральным законом от 8 января 1998 года №3-ФЗ «О наркотических 
средствах и психотропных веществах», в рамках государственных программ Московской облас-
ти «Здравоохранение Подмосковья» и «Безопасность Подмосковья» предусмотрено финансиро-
вание в объеме 250,13 млн рублей целого ряда мероприятий в 2016 году. Их цель – профилактика 
употребления наркотических веществ населением Московской области, раннее выявление неза-
конного потребления наркотических средств и психотропных веществ, совершенствование ока-
зания медицинской помощи наркологическим больным, в том числе в плане повышения квали-
фикации специалистов (психиатров-наркологов, психотерапевтов, медицинских психологов), 
оказывающих лечебно-реабилитационную помощь лицам, больным наркоманией.

Одной из мер, направленных на профилактику наркомании, является раннее выявление 
потребителей наркотических средств и психотропных веществ.

В сентябре – ноябре 2015 года обучающиеся образовательных организаций Московской 
области участвовали в социально-психологическом тестировании. Цель тестирования – опреде-
лить особенности личностных качеств обучающихся для изучения и оценки отклоняющегося пове-
дения, группу риска для проведения медицинского обследования, а также оказать детям из группы 
риска необходимую психолого-педагогическую и медицинскую помощь, скорректировать профи-
лактическую работу в образовательных организациях.

Тестирование проводилось в соответствии с Федеральным законом от 8 января 
1998 года №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах», Порядком проведе-
ния социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных ор-
ганизациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных 
организациях высшего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 16 июня 2014 года №658). 

Основанием для запуска процедуры послужил приказ министра образования Мос-
ковской области от 11 августа 2015 года №4268 «О проведении социально-психологического 
тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях в Московской области, го-
сударственных профессиональных образовательных организациях и образовательных органи-
зациях высшего образования Московской области в 2015/16 учебном году».

В качестве инструментария для проведения тестирования была использована методи-
ка «Психодиагностический опросник «Наркориск», разработанная группой ученых ГАОУ ВПО 
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«Московский государственный областной социально-гуманитарный институт»1 в составе до-
ктора психологических наук, доцента Л.Д. Сыркина, кандидата психологических наук А.А. Зуй-
ковой, кандидата исторических наук, доцента А.С. Ляпина и кандидата педагогических наук 
А.А. Сафронова.

Организационно-консультационную поддержку мероприятия осуществляло государс-
твенное бюджетное образовательное учреждение Московской области для детей, нуждающихся 
в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, Центр психолого-педагогической реа-
билитации и коррекции «Ариадна».

Известно, что реагирование подростка на процедуру тестирования во многом обусловле-
но отношением его родителей к ней. Поэтому в период подготовки во всех образовательных орга-
низациях состоялись родительские собрания по вопросам участия детей в тестировании. Выясни-
лось, что, несмотря на актуальность проблемы наркомании, многие родители до сих пор остаются 
некомпетентными как в вопросах наркозависимости, так и в вопросах профилактики. 

На родительских собраниях были даны разъяснения, что процедура проводится в рам-
ках действующего законодательства на основе принципов добровольности, конфиденциальности, 
с соблюдением прав и законных интересов несовершеннолетних. Важно было убедить родителей 
в том, что данный процесс – способ вовремя, еще до возникновения зависимости, узнать о пробле-
мах ребенка и помочь ему справиться с ними. Родители имели возможность получить ответы ква-
лифицированных специалистов на любые вопросы.

Перед проведением тестирования областное министерство образования организовало 
обучающие семинары для специалистов муниципальных органов управления образованием, ру-
ководителей и педагогов образовательных организаций на следующие темы:

– «Организация работы по проведению социально-психологического тестирования обу-
чающихся муниципальных общеобразовательных организаций в Московской области» 
(16 сентября);

– «Организация работы по проведению социально-психологического тестирования 
обучающихся в государственных профессиональных образовательных организа-
циях и образовательных организациях высшего образования Московской области» 
(21 сентября).
В тестировании приняли участие 120 124 обучающихся:

– 85 646 человек из 1031 муниципальной общеобразовательной организации (в 2014/15 учеб-
ном году – 72 765 человек);

– 34 478 человек из 78 государственных профессиональных образовательных организаций 
Московской области (в 2014/15 учебном году – 26 714 человек).
В 2015/16 учебном году в тестировании приняло участие на 20 645 человек больше, 

чем в предыдущем.
Тестирование проводилось анонимно, при наличии информированного согласия обу-

чающихся, достигших возраста 15 лет, в письменной форме либо информированного согласия 
одного из родителей (законного представителя) обучающихся, не достигших возраста 15 лет, 
в письменной форме.

В группу риска вошли:
– 21,5% обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций;
– 26,8% обучающихся государственных образовательных организаций Московской области.

По результатам тестирования областное министерство образования провело семи-
нары и круглые столы, на которых обсуждались итоги, а также вопросы организации профи-
лактической работы в образовательных организациях и участия обучающихся в медицинских 

1  С 22 апреля 2015 года – ГОУ ВО 
МО «Государственный социаль-
но-гуманитарный университет».
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осмотрах и добровольном диагностическом обследовании с целью выявления потребителей 
психоактивных веществ.

Социально-психологическое тестирование должно стать еще одним сдерживающим фак-
тором в распространении наркомании в образовательной среде, оно поможет эффективнее орга-
низовать работу по формированию здорового образа жизни обучающихся Подмосковья.

Формирование здорового образа жизни, профилактика наркомании в образовательных 
организациях являются важными направлениями воспитательной работы. Данные меры осущест-
вляются при тесном межведомственном взаимодействии в соответствии с планом совместных ме-
роприятий министерств образования и здравоохранения Московской области, Управления ФСКН 
России по Московской области, ГУ МВД России по Московской области по формированию «зон бе-
зопасности» образовательных организаций на 2016–2017 годы.

С целью формирования здорового образа жизни несовершеннолетних, профилактики 
наркомании в образовательной среде ежегодно проводятся областные мероприятия:

– Единый день здоровья (сентябрь);
– межведомственные профилактические акции «Здоровье – твое богатство» (ежеквартально);
– Конкурс социальных проектов и инициатив образовательных учреждений, обществен-

ных организаций и объединений, направленных на профилактику безнадзорности, пре-
ступлений и иных правонарушений несовершеннолетних (номинация «Проекты, направ-
ленные на формирование здорового образа жизни») (май – октябрь);

– Конкурс детских творческих работ, семейной фотографии и методик в рамках програм-
мы «Разговор о правильном питании» (март – апрель);

– Московский областной слет детско-юношеского движения «Школа безопасности» 
(май – июнь);

– спортивные соревнования и др.
Организовано участие обучающихся в популярных акциях международного значения, 

таких как:
– Всемирный день без табака (31 мая);
– Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их не-

законным оборотом (26 июня);
– Международный день отказа от курения (третий четверг ноября);
– Всемирный день борьбы со СПИДом (1 декабря).

Во всех образовательных организациях реализуются программы, направленные на фор-
мирование здорового образа жизни, профилактику наркомании:

– «Разговор о правильном питании»;
– «Все цвета, кроме черного»;
– «Твое здоровье»;
– «Мой выбор»;
– «Жизненные навыки»;
– «Сталкер»;
– «ЛадьЯ»;
– программа первичной профилактики наркомании и ВИЧ-инфекций и др.

Для организации эффективной работы по профилактике наркомании проводится ряд ме-
роприятий для педагогов:

– научно-практические конференции «Формирование здорового образа жизни. Передо-
вой опыт социально-педагогической работы с детьми и семьей» (октябрь), «Башкатовс-
кие чтения. Психология притеснения и деструктивного поведения в детско-подростко-
вой среде» (март);

– обучение на курсах повышения квалификации по вопросам формирования здорового 
образа жизни несовершеннолетних;

– семинары и совещания по вопросам профилактики наркомании.
В 2015/16 учебном году состоялось 15 семинаров.
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28 января 2016 года в Реутове состоялся областной межведомственный семинар «Ор-
ганизация работы по профилактике наркомании в образовательных организациях Московс-
кой области». В нем приняли участие представители министерств образования и здравоохра-
нения Московской области, ГУ МВД России по Московской области, Управления ФСКН России 
по Московской области.

Органы местного самоуправления муниципальных образований, осуществляющие управ-
ление в сфере образования, государственные и муниципальные образовательные организации про-
водят лекции, беседы, классные часы по вопросам профилактики наркомании, принимают участие 
в межведомственных профилактических рейдах и акциях «Безнадзорные дети», «Подросток», «Игла».

Пропаганда здорового образа жизни в школах ведется через совместные с родителями 
мероприятия: «Семейные посиделки», спортивные праздники «Веселые старты», «Мама, папа, я – 
дружная семья», дни здоровья, диспуты и др.

В образовательных организациях проводятся родительские собрания с рассмотрением 
вопросов формирования здорового образа жизни, профилактики наркомании.

В феврале – апреле 2016 года состоялись родительские собрания во всех общеобразова-
тельных организациях Московской области по вопросам организации добровольного диагности-
ческого обследования обучающихся с приглашением врачей-наркологов.

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» здоровье детей и под-
ростков относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования.

Деятельность образовательных организаций Московской области включает мероприя-
тия, направленные на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, развитие 
у несовершеннолетних личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным влия-
ниям среды, а также на раннее выявление потребителей психоактивных веществ с целью оказания 
им своевременной психологической и медицинской помощи.

Профилактическая работа в Московской области

Профилактика алкоголизма, наркомании и токсикомании, в том числе формирование 
здорового образа жизни, среди населения Московской области регламентируется следующими 
нормативно-правовыми документами:

– Федеральным законом от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации»;

– Федеральным законом от 8 января 1998 года №3-ФЗ «О наркотических средствах и пси-
хотропных веществах»;

– Федеральным законом от 24 июня 1999 года №120-ФЗ «Об основах системы профилакти-
ки безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

– Федеральным законом от 2 июля 1992 года №1385-1 «О психиатрической помощи и га-
рантиях прав граждан при ее оказании»;

– Федеральным законом от 7 июня 2013 года №120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного 
потребления наркотических средств и психотропных веществ»;

– региональным законом от 24 июля 2014 года №103/2014-ОЗ «О профилактике незаконно-
го потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсико-
мании на территории Московской области»;

– региональным законом от 24 декабря 2010 года №176/2010-ОЗ «О защите несовершенно-
летних от угрозы алкогольной зависимости и профилактике алкоголизма среди несовер-
шеннолетних в Московской области»;

– приказом Минздрава России от 15 ноября 2012 года №929н «Об утверждении Порядка 
оказания медицинской помощи по профилю «наркология»;
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– государственной программой Московской области «Безопасность Подмосковья» на 2014–
2018 годы (подпрограмма 1 «Профилактика преступлений и иных правонарушений», за-
дача 6 – профилактика наркомании и токсикомании);

– решениями Антинаркотической комиссии в Московской области.
Профилактика алкоголизма, наркомании и токсикомании – система комплексных соци-

альных, правовых, психологических, педагогических, медицинских и иных мер, направленных на 
предотвращение потребления алкоголя несовершеннолетними, незаконное потребление наркоти-
ческих средств, психотропных и токсических веществ.

Система включает первичную, вторичную и третичную профилактику. Первичная профи-
лактика проводится в отношении лиц, не имеющих опыта потребления алкогольсодержащей про-
дукции, наркотических средств, психотропных или токсических веществ или допускающих нерегу-
лярное потребление наркотических средств, психотропных и токсических веществ.

Первичная профилактика включает:
– антиалкогольную и антинаркотическую пропаганду и пропаганду здорового образа жиз-

ни; выявление на ранней стадии лиц, потребляющих наркотические средства, психотроп-
ные или токсические вещества, и проведение с ними профилактической работы;

– антинаркотическое воспитание граждан и обучение их навыкам противодействия пот-
реблению наркотических, психотропных и токсических веществ;

– профилактическую работу с лицами, входящими в группу риска;
– профилактическую работу с семьями;
– организацию досуга молодежи.

Вторичная профилактика проводится в отношении лиц, больных алкогольной зависи-
мостью, наркоманией и токсикоманией.

Третичная профилактика проводится в отношении лиц, прошедших курс лечения от ал-
когольной зависимости, наркомании или токсикомании, в виде реабилитационных мероприятий 
и направлена на восстановление личного и социального статуса больного.

С целью сформировать негативное отношение в обществе к злоупотреблению алко-
гольсодержащей продукцией, немедицинскому потреблению наркотических и иных психотроп-
ных веществ, повысить уровень осведомленности населения об отрицательных последствиях 
потребления любых психоактивных веществ и сформировать здоровый образ жизни в рамках 
реализуемых программ и планов работ по основной деятельности минздрав и наркологическая 
служба Московской области осуществляют мероприятия, направленные на совершенствование 
профилактики, раннее выявление, диагностику, лечение и реабилитацию лиц, потребляющих 
психоактивные вещества.

Одним из разделов работы по пропаганде здорового образа жизни являются просвети-
тельские мероприятия среди различных групп населения, посвященные здоровью. Специалиста-
ми наркологической службы государственных и муниципальных учреждений здравоохранения 
в тесном сотрудничестве с Московским областным центром медицинской профилактики (фили-
алом по медицинской профилактике ГАУЗ МО «Клинический центр восстановительной медици-
ны и реабилитации») проводятся акции, посвященные всемирным и международным дням охра-
ны здоровья, установленным Всемирной организацией здравоохранения. 

В 2015 году были проведены мероприятия, посвященные Всемирному дню трезвости 
и борьбы с алкоголизмом, Международному дню борьбы со злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом, Международному дню отказа от курения, Всемирному дню 
без табака. Темы лекций и бесед в образовательных учреждениях, на родительских собраниях, се-
минарах и конференциях, публикаций в СМИ, выступлений на телевидении и радио включали фор-
мирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий, развитие 
личностных ресурсов подростков, создание свободной от психоактивных веществ подростковой сре-
ды. В ходе мероприятий решались задачи, направленные на повышение роли семьи, ее компетент-
ности в вопросах воспитания и противодействия негативным явлениям социальной среды: алкого-
лизации, потреблению наркотиков и табакокурению.
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В 2015 году была разработана и выпущена брошюра «Неравнодушным взрослым» с це-
лью усилить меры антиалкогольной, антитабачной и антинаркотической политики, основанной 
на просвещении, профилактике, раннем выявлении и лечении зависимостей, – меры, направлен-
ные на формирование здорового образа жизни и снижение уровня латентной наркомании, в том 
числе детско-подростковой.

Регулярно организуются конкурсы плакатов и рисунков по антиалкогольной, антинарко-
тической и антитабачной тематике. Вывешивается наглядная агитация в местах для курения. Про-
водятся кинолектории, лекции о вреде курения, о последствиях никотиновой зависимости, о пас-
сивном курении. 

Также устраиваются антинаркотические марафоны «Молодежь против наркотиков», «Здо-
ровое поколение Подмосковья», «Стоп-наркотик», фестиваль-марафон «Курение – это лишение», 
в которых принимают участие все субъекты профилактики. Организуются спартакиада молодежи 
допризывного возраста, «Веселые старты», международная научно-практическая конференция «Ак-
туальные проблемы психиатрии и наркологии», молодежная антинаркотическая акция «Возьмем-
ся за руки, друзья!».

Межведомственное взаимодействие

Схема взаимодействия подмосковных служб, министерств, ведомств, комиссий, центров 
и общественных организаций в борьбе против употребления наркотиков, алкоголя и табака пред-
ставлена на рисунке 1.

Для координации профилактической работы, контроля и анализа мероприятий в каж-
дом медицинском учреждении наркологического профиля имеются специалисты (врачи – пси-
хиатры-наркологи, социальные работники, медицинские психологи). Врачи – психиатры-нарко-
логи в рамках межведомственного взаимодействия активно работают в специальных комиссиях 
по делам несовершеннолетних и защите их прав (далее – КДН и ЗП) и рассматривают материалы, 
связанные с употреблением различных психоактивных веществ несовершеннолетними. Предста-
вители наркологической службы Московской области тесно взаимодействуют со всеми субъекта-
ми профилактики, так как профилактика должна обеспечиваться совместными усилиями педаго-
гов, психологов, социальных работников, сотрудников правоохранительных органов, медиков. 
Неоценимую помощь в этой работе оказывают различные общественные организации, волон-
терские движения, священнослужители. 

Как положительный пример необходимо указать наиболее успешное взаимодействие 
отделений медико-социальной реабилитации ГАУЗ МО «Щелковский НД», ГАУЗ МО «Подоль-
ский НД» и ГБУЗ МО «Психиатрическая больница №8» (Орехово-Зуево) и территориальных цер-
ковных приходов Русской православной церкви: священнослужители еженедельно проводят бе-
седы с реабилитантами.

Такого рода индивидуальная работа с потребителями психоактивных веществ с на-
ибольшим успехом проводится в Волоколамском, Орехово-Зуевском, Серпуховском, Сергиево-
Посадском, Егорьевском и Клинском муниципальных районах. Врачи-наркологи рекомендуют 
своим пациентам при желании обращаться к священнослужителям. Последние при необходи-
мости направляют потребителей психоактивных веществ в структурные подразделения нарко-
логической службы.

Значительное количество профилактических мероприятий осуществляется с помощью 
министерств образования, культуры, социального развития, физической культуры и спорта Мос-
ковской области.

Антинаркотическая комиссия в Московской области является координатором данных 
программ. Важную роль в профилактической деятельности играют антинаркотические комиссии, 
созданные во всех муниципальных районах и городских округах Подмосковья. 
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Следует отметить, что принятые меры положительно повлияли на наркоситуацию в реги-
оне. Специалисты наркологической службы Московской области продолжают сотрудничество с ря-
дом общественных организаций, осуществляющих профилактику немедицинского потребления 
наркотических веществ и комплексную реабилитацию больных.

В Московской области разработаны и внедрены следующие информационные и обучаю-
щие программы по формированию здорового образа жизни среди различных категорий населе-
ния (детей, подростков, беременных женщин):

– «Профилактика наркомании, алкоголизма, токсикомании и табакокурения» и «Гармония» 
для детей дошкольного возраста Подольского наркологического диспансера, комплекс-
ные программы психопрофилактической работы среди детей и подростков, направлен-
ные на формирование социальных установок на здоровый образ жизни, а также профи-
лактические, применяемые в наркологическом диспансерном отделении Мытищинской 
ГКБ, Одинцовского НД и других учреждениях;

– профилактика употребления психоактивных веществ учащимися старших классов школ 
и средних учебных заведений (для родителей);
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городских округов 
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– профилактика употребления психоактивных веществ: личностное развитие и определе-
ние жизненных навыков у подростков;

– первичная профилактика употребления психоактивных веществ: развитие социально-
психологических навыков у детей;

– работа с родителями в рамках первичной профилактики употребления психоактивных 
веществ подростками;

– «Сделай свой выбор. Выбери жизнь» – за здоровый образ жизни (профилактическая 
программа);

– формирование социально-психологической устойчивости как фактора первичной про-
филактики;

– психодиагностическая работа с подростками;
– психокоррекционная работа с подростками и их родителями: формирование положи-

тельной самооценки, навыков межличностного общения, установки на трезвость;
– коррекция неадаптивных копинг-стратегий: вторичная и третичная профилактика;
– преодоление созависимости.

Постоянно проводится подготовка работников здравоохранения, образования, социаль-
ной сферы, средств массовой информации, а также волонтеров для осуществления разъяснитель-
ной работы о влиянии психоактивных веществ, в том числе табака, на здоровье человека.

Курительные смеси пользуются большой популярностью среди молодых людей в возрас-
те от 14 до 30 лет, которые являются активными пользователями социальных сетей и информаци-
онного пространства Интернета. Именно Интернет значительно поспособствовал распростране-
нию смесей в вышеуказанной возрастной группе.

Несмотря на принимаемые профилактические меры, из-за влияния Интернета обос-
тряется проблема незаконного распространения синтетических психоактивных веществ, не 
внесенных в перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, под-
лежащих контролю в Российской Федерации. Данные препараты (так называемые спайсы) 
в большинстве случаев являются производными уже существующих наркотиков или их анало-
гами и распространяются в составе курительных смесей, а также в виде солей для ванн, арома-
тических смесей, благовоний и т.п.

Результаты социологического исследования в рамках ежегодного мониторинга нарко-
ситуации, выполняемого Антинаркотической комиссией в Московской области в соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации от 18 октября 2007 года №1374, показывают, что 
сегодня, по мнению 36% опрошенных, наркотики проще всего приобрести посредством Интер-
нета. Среди лиц в возрасте от 14 до 18 лет такое же мнение у 44%. Еще несколько лет назад эта 
цифра была на порядок ниже.

Во всех муниципальных образованиях врачи – психиатры-наркологи ведут активную 
профилактическую, информационно-просветительскую работу в школах и средних учебных заве-
дениях: тематические семинары, лекции, беседы, круглые столы. Организуются работа с родителя-
ми, периодические выступления по радио и телевидению, публикация статей в печатных изданиях, 
марафоны, кинолектории. Действуют горячие линии, телефоны доверия. В муниципальных обра-
зованиях размещается около 40 объектов социальной рекламы с антинаркотической, антиникоти-
новой и антиалкогольной тематикой.

В 2015 году проведены следующие профилактические мероприятия:
– прочитано 1563 лекции;
– проведено 29 038 бесед;
– организовано 146 семинаров;
– разработано и распространено 8115 различных видов печатной продукции информаци-

онно-просветительского характера;
– опубликовано 347 статей;
– проведено 183 круглых стола;
– подготовлено и осуществлено 58 выступлений на радио и 66 на телевидении;
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– состоялось 436 межведомственных мероприятий;
– обучено 310 волонтеров.

В рамках государственной программы Московской области «Безопасность Подмоско-
вья» с целью раннего выявления потребителей психоактивных веществ в московском областном 
военном комиссариате проводится обследование призывников и контрактников с последующим 
тестированием биосред.

Так, в 2015 году в течение призывного периода психиатром-наркологом было осмотре-
но порядка 11 820 человек и по показаниям протестировано 1025 призывников. При этом выявле-
но 60 человек, эпизодически употребляющих наркотические и иные психотропные вещества. Эти 
60 призывников возвращены в территориальные военкоматы для дальнейшего направления на до-
полнительное обследование в наркологические подразделения по месту жительства.

Также для раннего выявления употребления алкоголя и улучшения качества проведения 
медицинского освидетельствования на состояние опьянения ежегодно в рамках государственных 
программ предусмотрена закупка современного медицинского оборудования (количественные ал-
котестеры) для кабинетов медицинского освидетельствования.

В профилактической работе и межведомственном взаимодействии участвуют специалис-
ты наркологических учреждений и подразделений, в том числе главный нарколог и главный де-
тский нарколог областного министерства здравоохранения. 

В прошлом году были организованы:
– доклады представителей КДН и ЗП на обучающем семинаре в ГБОУ ДПО «Московский об-

ластной учебный центр «Нахабино»2 (16 марта);
– расширенное координационное совещание КДН и ЗП Одинцовского муниципального 

района (5 февраля);
– всероссийская научно-практическая конференция «Психиатрия и наркология на совре-

менном этапе развития здравоохранения» с совещанием главных психиатров и нарколо-
гов субъектов Российской Федерации (25–27 мая);

– подготовка материалов к коллегии областного минздрава «О совершенствовании деятель-
ности судебно-медицинской экспертной службы Московской области» (5 июня);

– участие специалистов-наркологов в прямом эфире радиостанции «Подмосковье» в про-
грамме о Международном дне борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами 
и их незаконным оборотом (8 июня);

– мероприятия, посвященные Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом, 
Международному дню борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами  
и их незаконным оборотом, Международному дню отказа от курения, Всемирному 
дню без табака;

– совещание по вопросу совершенствования взаимодействия органов государственной 
власти Московской области и негосударственных организаций в сфере реабилитации 
и ресоциализации лиц, больных наркоманией (10 июня);

– доклад на расширенном заседании Московской областной комиссии по делам несовер-
шеннолетних и защите их прав (Шатурский район, 21 августа);

– семинар и круглый стол на базе Московской молодежной антинаркотической площадки 
совместно с представителями областного министерства образования, Московской облас-
тной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и ГУРБ Московской об-
ласти (24 сентября);

– научно-практическая конференция «Итоги модернизации оказания наркологической по-
мощи гражданам Российской Федерации» и совещание главных наркологов субъектов 
Российской Федерации (22–23 октября);

2  С 13 апреля 2015 года – ГБОУ 
ДПО «Московский областной 
учебный центр». 
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– доклад на VI подмосковном форуме «Православие и медицина» в Коломенской духовной 
семинарии (12 ноября);

– медицинские осмотры призывников (с последующим тестированием биосред на нарко-
тики) в московском областном военном комиссариате;

– научно-практические конференции, семинары-тренинги для педагогов, родителей и уча-
щихся общеобразовательных учреждений по профилактике наркомании и токсикомании.
С момента принятия Стратегии государственной антинаркотической политики Российс-

кой Федерации до 2020 года и начала проведения всех видов профилактических работ обстановка 
в сфере оборота наркотических средств значительно изменилась. 

Так, согласно статистическим данным областного министерства здравоохранения и ГУ 
МВД России по Московской области, по итогам 2015 года первичная заболеваемость наркоманией 
в регионе уменьшилась на 17%, смертность от острых отравлений наркотиками – на 27%, количес-
тво преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, – на 15%.

Несмотря на все усилия и профилактические мероприятия, серьезной проблемой в реше-
нии поставленных задач на данный момент является отсутствие в стране единой информационной 
стратегии по противодействию наркомании. 

Сейчас прежде всего необходимо внедрить современные поисковые системы, позволяю-
щие осуществлять постоянный мониторинг информационно-телекоммуникационной сети Интер-
нет для выявления ресурсов, посредством которых распространяются наркотики.

Как показывает международный опыт антинаркотической деятельности, проведение ин-
формационно-пропагандистских кампаний за здоровый образ жизни является одной из эффектив-
ных форм профилактики наркомании. Необходимо решить проблемы, связанные с отсутствием:

– стандартов информационных материалов;
– доступа у целевых групп и специалистов ко всем информационным материалам по дан-

ной теме (нет единого информационного ресурса);
– координации по информационному сопровождению антинаркотической деятельности 

на федеральном, региональном и муниципальном уровнях.
Задачи информационной стратегии:

– разработать и внедрить единые информационные стандарты в отношении проблемы 
наркомании;

– организовать подготовку специалистов, работающих над созданием и продвижением ин-
формации по проблематике наркомании и незаконного оборота наркотиков;

– создать единую информационную интерактивную базу, структурированную по темам 
и направлениям;

– ввести систему мониторинга и оценки информационной деятельности по противодейс-
твию наркомании.
Особо необходимо выделить значение профилактической работы в подростковой и мо-

лодежной среде. Именно этой категории граждан следует уделить самое серьезное внимание, по-
тому что они – будущее нашего государства. Мы ведем адресную социальную политику. Помогать 
тем, кто в этом нуждается больше всего, – наша обязанность, наша задача. И мы продолжим искать 
способы поддержки тех, кому сейчас трудно.

Следует находить новые формы практического взаимодействия органов государствен-
ной власти и гражданского общества. Примером такого сотрудничества является работа по про-
тиводействию рекламе наркотических средств в рамках областного интернет-портала «Добродел». 
Только за четыре месяца работы в 2016 году на портал поступило более 750 обращений граждан. 
Заблокировано свыше 200 телефонных номеров, с помощью которых осуществлялось незаконное 
распространение наркотиков (для сравнения: за весь прошлый год – только 36 номеров). Помощь 
органам местного самоуправления в устранении надписей о продаже наркотиков активно оказы-
вают региональные отделения Всероссийской общественной организации «Молодая Гвардия Еди-
ной России» и Общероссийского общественного антинаркотического движения «АнтиДилер», дру-
гие волонтерские объединения. 
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Всё это лишний раз подтверждает, насколько важной является консолидация усилий всех 
здоровых сил общества в борьбе с наркоманией.

Развитие и совершенствование взаимодействия органов власти и граждан должны стать 
лейтмотивом стратегии государственной антинаркотической политики. Качественные перемены 
возможны лишь при эффективной работе госаппарата, построенной на открытости, доверии лю-
дей, постоянном самосовершенствовании. 

Добиться этого нам помогает надежное партнерство с парламентом – и в законотворчес-
тве, и в организации открытых дискуссий по самым разным вопросам. В том числе по тем, кото-
рые ставит перед нами Общероссийское общественное движение «Народный фронт «За Россию», 
другие общественные организации. Известно, что объективная критика всем помогает и позволя-
ет двигаться вперед.

Достигнутые нами результаты были бы неосуществимы без конструктивных отношений с фе-
деральным правительством и парламентом, без участия министерств и ведомств в реализации масштаб-
ных проектов в Подмосковье. Когда мы работаем единой командой, получается очень многое.


